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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཕྲུལ། ། 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གཅིག་བསྡུས་གཟུཊ།། 
སྤངས་རྟོགས་འཇིགས་མེད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕམ་པ། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





༄༅། །རྗེ་འཛི་སྒར་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། 
གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་བཅས་ 


བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ་ ཀརྨ་གྲབ་མཆོག་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་མཆོག་དང་། 
༧རྗེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ་ མཁན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། མཁན་བཤད་བསྟན། 


རྩིས་འཕྲུལ་ལས་བྱེད་པ་ ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ་ ཡོལ་མོ་བ་སེངྒ་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ཐེངས་དང་པོར་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཐྲམ་པ་ 
ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བ་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རོ་ 
ལ་རྗེས་ ཆགས་པས། །བསམ་ཡས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རྡེ། །དཔག་ཡས་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད།། 
མཁྱེན་པའི་འོད་ཞགས་གཅིག་གིས་སྲིད་པའི་ཁྱོན། །མ་ལུས་གསལ་མཛད་མཉྫུའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཚངས་པ་ལྷ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་ཟེར། །རྡུལ་བྲལ་ཡོངས་འདུའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ ལ་འདུད། །དེའང་ད་ལམ་འདིར་༧སྒྱབས་རྡེ་ 
འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་༧རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ོའི་རྣམ་ཐ ར་དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཤྲི་གོ་ཏམ་ 
བུ་ལི་ཧཱ་རའི་གསུང་རབས་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་ཀམ་པུའི་ 
ཊར་ནང་བཙུད་དེ་ཞུ་དག་དང་འབྲེལ་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རང་དགོན་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་དབང་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་དེབ་འདིའི་འགྲོ་སོང་གང་དགོས་གནང་ 
བ་ལགས་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཐོག །མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཚྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ནག་ཟླའི་ 
ཚེས་ལ་འཛི་སྐར་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་མཚན་འཛིན་དགུ་པས་བྲིས།“ ༼ `. 
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ཟླ ཧཱ ༢ར་འཆྷརཿ ནའུ 
ནས་ང ར་ རང ཝ་རུ 
༥ །༡༡༦པ༡།།།༡༧༩༠༥།༣།ིལསཀ།གེ།།༥༡ི་པ། །ཁ་ཧེ 
ལ་རལ བགརིག་ི་ས༡༧༥༠།ཞི ཁབ 
` *( ཅུ ཿཡ། །ཊཿཧ།ེ་ཁོག""ཾཿཏ།།་ན།།ཊཁེདཞོ་༥༩།ཞས་ཞོ།། ཚོ་ཞེ། 
ཀྱང ཐ་དད 
རེ་དང 
རྨ ༢ ༢༡ས༩༦༩༨ རྟ་ཛི་ྷ་ཝོ་ྲ་བཝ་་ རང་ལ འུན ཝན་ཝང དྲ 
རར ཏུར་བན ད་འ 
ངས་ཀ རཝ་ལར་ུང་ཌྷཝ་་ཊ་ཝ་ད་ཀ་དྲཝཀུ 
ནན །ཀྣྣནདངོང། ླ& 
༣༡༡༧།'ཧ།ག༡'༡༡༢༢།།༩།༥།༩ས༥།།ར་ན། ར།ར༡༥༩།༢།༠།།༧།།༥།༢"ཧཱས 
ཝཾ ར་སད ཀྱང་ྷ་དར་ྲུདརྷ་ཏིཀ་ ཟར 
།ཏ༡༡༩ོ༡༥གས༩།༦༡༥ ཉལ ནོ ཀཿ ༈། ར་ཡ 
༥༡༢༧ ༧ ཝད ན་འ་ཀ་་ཀ་ཝ་༩༩། དཀར་རུ 
ཛ་ལ འ་ྲ་ོ་་འཝོ་ཀ་ྱའ༔ 
༈ ༢༥༨་་ྒྱ་་ོནའ་ལ།༢༠ སོས་ཀ ད་ས 
ཡས 
ཛའ ང་ ཏྲ ཁྱ ངོ 


















༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་ལས། ༧གནམ་གྱི་ལྷ་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་གིས། གཞུའུ་ལཱི། ཏཱ་སྤོ། བཱ་ཝཉ། ཟི་ཐཱན། ཏཱ་ཤེན། ཙི་ཙའི་སྤུའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་གཏམ། 


ཆུ་གཏེར་བཞིའི་སྐ་ 
རགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཁྱོན་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་རྐུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་། 
མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆར་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ལ་གསོལ་ 
ཞིང་བཟློ་བ། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ས་སྟེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་༧དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཛི་སྒར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལ། ༧གོང་སྭ་ཏྲ་ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་དང་འཇའ་ས་བསྩལ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ༧རྒྱལ་དབང་ཞྭ་ 
མཐེང་དམར། འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བྱམས་མགོན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཡི་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ཆེན་པོར་འོས་པའི་རྟ་དར་རྟེན་མདུང་སོགས་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྩལ། དྲུག་པ་ངག་དབ ང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཉིད་ཀར་འབྲུག་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས ་ཆེ་ཞིང་། 
༧རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་གོང་འོག་རྣམས་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 


གཟེངས་བསྟོད་བསྩལ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཕྲེང་ བདུན་པ་འདི་ཉིད་ངེད་རང་ གི་དབོན་རིགས་སྲུ་སྐུ་ 
བལྟམས་པར། ངོས་འཛིན་དང་མཚན་ཀྲམ་ངག་དབང་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ཕོགས། འདི་ཉིདྲ་ཀང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ 
མཐུ་བརྟས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་དཔེར་འོས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེན། སླར་ཡང་ 
འདི་ག་༧ཀར་པའི་རྗེ་དབོན་ཆེན་མོའི་བཞུགས་སྟན་བསྟབས་ཤིང་། རྟ་དར་ཆ། རྟེན་མདུང་། 
གཟིམས་བན། རྟེན་སྒམ། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་ཆོག་པའི་ 
གཟེངས་བསྟོད་བགྱིས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདི་པར་གཏོགས་པའི་དགོན་མ་ལག་ས་རིགས་ཞིང་ 
ཁང་རྟ་ནོར་དབང་རིས་ཇི་ཡོད་ལ་ག ཏན་ཚིག་རིམ་ཅན་ལ་མི་གནས་པའི་ཁྲལ་གསར་འགེལ་ 
དང་། ཟ་སྙེགས་སྲོལ་ལམ་གང་ཡོད་ལ་གསར་སྤྲོས་ཀྱིས་བཀག་འགོགས་རྩོད་གླེང་སོགས་ 
མི་འོས་པའི་རིགས་བགྱིད་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཚང་མས་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། གལ་སྲིད་འདི་དོན་ལས་འགལ་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བགྱིས་ཡོད་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ར་བྱེད་ངེས་ཡིན་པ་བཅས་གོ་བར་ 
གྱིས། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྕགས་ཕོ་ ་ལོ་ཧོར་ཟླའི་ཚེས་ལ། ༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་སྡེ་ཞེས་བསྔགས་པ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ནས་བྲིས།། 

༼ཿ དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕོ་ 
ཁྱི་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་སྐྱབས་རྗེ་འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་མཆོག་ལ་ 
གནང་བའི་གོང་ གསལ་བཀའ་ཤོག་གི་འདྲ་བཤུས་ཡིན་ལགས།༽ 
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༈ དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི ། དེ་ཡང་འདིར་བྱང་ཕྱོགས །ཁ ་བའི་ལྗོངས་སུ་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ། སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ 
ྦ རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཛྱུར་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མཆོག་ནི། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤-༠༠༡༡༧༩༧ སྒ་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
དབང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་གོང་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། 

ཁྲོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ 
ལས་ཤིང་རྟ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ། 
ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱམ ཆོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་དགའ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བརུན་གྲབ་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། 

ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་ 


༼ཁ༽ དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ ྦ 
བཟུང་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅི ང་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ཡ་གྱལ་ 
དུའང་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུའི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཟད། དཔལ་སྤུངས། དཔལ་ཡུལ།་ རི་བོ་ཆེ། ཟུར་མང་། སྐྱབས་ཆེ། ཁྲོ 
རུ། རྫ་བསྟན་འཕེལ། པད་སྙིང་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེ་ 
བས་གདན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཡོངས་ལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ 
ཡང་ཡང་ཕབ་པས་མཚན་སྙན་དང་མཛད་ཕྲིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་བཀའ་རྩོམ་དང་། བྱིན་ཆེན་འབེབས་ 
པའི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། བརྒྱད་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བར་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་༧རིག་འཛིན་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་སྐུ་ལུས་བརྗེ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འདིར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་བསྐྱུང་ཞིང་། 
བར་ལམ་འཕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཁོངས་ 
ཆོས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པའི་མུར། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་པ་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་༧སྐྱབས་རྗེ་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་མཆོག་ 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ ༼ག༽ 
དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་དབང་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཀྲིས་སོཿ ས་ནས་ཀྱང་། 
གནས་ཆེན་མཚོ་པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་འཛི་སྒར་བཀྲིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དགེ་འཕེལ་ 
གླིང་དང་། མཚོ་དབུ་རྩེ་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་སྟེང་། 

ཉེ་བའི་ཆར་ཡང་གནས་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཞི་ 
དའི་མཆདསྡངཆེན་པོའི་རྟེན་མཆོག །དཔལ་འོག་མིནའཛ་སྒརཨོརྒནཆོས་འཁོར་ 
གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ནས་འོ་བརྒྱལ་ལ་འཛེམས་མེད་ཐོག། 
ཐབས་ཤེས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་དང་གཟུངས་གཞུག་སོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། བཀྲིས་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ། 

༡༽རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་དང་། ༢༽འཛི་སྒར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ 
དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
ཟུར་མང་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ 
ཅན་དང་། ༣༽གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད། ༤༽གསང་ 
བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅི ར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འཕྲོས ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲིས་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་ལྟར། 


༼ང༽ དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ 


བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་བལྟམས་པའི་ 
འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ 
འདི་ཉིད་དུ་དཔར་གཞི་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག །དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་རོགས་དན་ 
ཡོངས་རྫོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གྲུབ་དབང་ 
དབང་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཀྲིས་བཅས་ནས་གནང་བར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 

རང་དགོན་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧ་ར་ནས་དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་ པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༼༡༽ 


དཀར་ཆག ། 





༡༽ པར་སྐྲན་གསལ་བཤད་ ' * * * * * * * * * ° * * * * * ༼ཀ༽ 
༢༽ དཀར་ཆག་རང་ཉིད་”་ + ‹+ + «+ «+ + + -+ + + * + « « + + ༼འ ཨེ༽ 


༼ཀ།༽ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས , «‹ „ « „ +» 


༼ ཁ༽ རྗེ་འཛི་སྒར་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་ 
འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 


༡༽ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་གླེང་བསླང་བའི་སྐོར་་ ' ' ' ་ ་ ་ ་ ་ ་ 


༢༽ རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྐོར་” ' ་ 


༣༽ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐོར་” ་ 


༤༽ ལྗོངས་འདིར་གདོང་བེ་རུ་རྒྱལ་པོའི་སྲུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར་ ་ 
༥༽ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པས་རྗེ་གོང་མའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་པའི་སྐོར་” 

༦༽ གདན་ས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྐོར་” ་ 
༧༽ སྒ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྐོར་””་ ; 


༢༽ རྗེ་གོང་མའི་དབོན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཤེགས་པའི་སྐོར་” ་ ་ 
༩@༽ རྒྱལ་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་སྐོར་” , , 
༡༠༽ གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་དང་སྤོས་སྐྱ་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་”་”་ ་ ་ ་ 
ླུ ༡༽ དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྔོ་རྗེ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐོར་” ་ '་ 
༡༢༽ ཁྲོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོའི་མདུན་ནས་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐོར་ ་ 


༡༣༽ དཔལ་ཙ་རི་ཏྲ་ནས་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཐོག་མར་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆར་ཆོག་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་སྐོར་” ་ ' *' ' ་ ་ ' ་ ་་'་་ 


༠༡ 


' ༠༥ 
° ༠༩ 
' ༡༣ 
' ༡༥༦ 


' * ༢6 


༼༢༽ དཀར་ཆག་ 


༡༤༽ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོས་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐོར་” ' ༧6 
༡༥༽ དཔལ་གྲུ་གུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ལུང་གསན་པའི་སྐོར་” ༧ 
༡༦༽ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བདུན་པའི་དགོངས་རྫོཊ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས་སྐོར་” ' ༨༢ 
༡༧༽ སི་ཏུ་པར་ཆེན་མདུན་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དབང་ ཆོས་ནོད་པའི་སྐོར་” ་ ' ་ +“ 
༡༨༽ ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་རྟེན་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་དགའ་ཐོག་མར་ཁྲི་འདོན་གནང་བའི་སྐོར་” ' ༢༩ 
༡༩༽ འཛི་སྒར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བློས་བསླངས་བཞེངས་པའི་སྐོར་” ' * * (༩༨ 
༢༠༽ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བྱོན་པའི་སྐོར་ ' ༡༠༦ 
༢༡༽ དཔལ་ཀུན་གཟིཊ་ཆོས་སྣང་མཆོག་ལ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བའི་སྐོར་ ༡༡ 
༢༢༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་དང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོམ་པའི་སྐོར་” ' ༡༣༧ 
༢༣༽ རྗེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤེལ་མར་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད་པའི་སྐོར་ - + «» «© » +» © +© ‹ + * 
༢༤༽ རྗེ་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་འཛི་སྒར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་དབང་ལུང་ཕུལ་བའི་སྐོར་ ' ༡༥༤ 
༢༥༽ དཔལ་སྤུངས་སུ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་གསོལ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ ' * ༡༦༢ 
༢༦༽ རྗེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་འཛི་སྒར་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར་་ * * * * *‹ ༡༦ 
༢༧༽ དཔལ་སྤུངས་སུ་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་མཆོག་ལ་སྨིན་དབང་བསྩལ་བའི་སྐོར་་ ' *༡༧༢ 
༢༨༽ ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དེལ་དུ་དྲུང་གཏེར་རྣམ་གཉིས་ལ་དབང་ལུང་ཕུལ་བའི་སྐོར་་ ༡༧༧ 
༢༩༽ ལྷ་ལྕམ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་གཤེཊ་པའི་དགོངས་རྫོཊ་རྟེན་འབྱོར་བའི་སྐོར་” ' ' ༡༥༩ 
༣༠༽ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གདན་སར་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དགོངས་གཏེར་ཕབ་པའི་སྐོར་” ༦ «+ ་« + ཙ ༧ ་༈ ༡༩ ཅ༠་ ༈ཙ ༡༩ 
༣༡༽ ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དགོན་པ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་སྐོ་ར གསས1ས{1་ ༈ ཆ༈ ༦ ༡ ༡༩༩ 
༣༢༽ སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྡེ་འཛི་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར་ ' * * ༢༠༤ 


དཀར་ཆག་ ༼༣༽ 


༣༣༽ དཔལ ཟུར་མང་ལྷུན་ཐུ གུབ་། ་སྟེང་དུ་ཐོག ་མར་ དབ་ཞ པྱད ་མཐོང་གྲོལ།་ 
སྒྲོན་གནང་མཛད་པའི་ སྐོར་་ ' *' * * * *་** *་**་ ༢༠༩ 


༣༤༽ དཔལ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ ལ་དབངཁྲིད ཕུལ་བའི་སྐོར་” ༢༡༤ 
༣༥༽ འཛི་སྒར་དུ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བརྙན་སྟོང་ སྐུ་ལ་རབ་གནས་ 


༣༦༽ རྗེ་དྲུངཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་ལ་དབང་ལུང་ཕུལ་བ་དང་དགོངས་གཏེར་ 
གུ་དྲག་ཕབ་པའི་སྐོར་་ ་ ་ ་ ་ ་ ' * ༢༢༠ 
༣༧༽ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ ་རྔོ་རྗེ་དང་དབང་ལུང་ སྤེལ་ཅ ་མར་ 
གསན་ བཞེས ་མཛད་ པའི་ས སྐོར་ + «༧ * + ཿ * + ' ཤཀ 
༣༥༽ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱིཁྲིད་ཕུལ་ནས ་ རིགས་བདག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྐོར་ ‹› ‹ ‹ ‹› + ༢༣༡ 
༣༩༽ འདོད་དཔལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ བསྐུལ་ ཏ་ྒྲལ་མ དམར་མོའི་ཆོས་སྐོ་ སྐོར ྦ 
རྣམས་ཕབ་པའི་སྐོར་ ' ་ ' * ཌི 
༤༠༽ གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་བདེ་ ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས 'ལ་ ྨིནགྲོ གོལ ཕ་གྱ་འཁོར་ལོ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་སྐོར་ ༡ ༠༤༠ ༈ ༦ ༦ ༡ ་ ༢༤༧ 
༤༡༽ དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་ནས སྐྲུན་དང ཀྨ བཀྲ་ཤིས ཀྱིས གདན་ 
དྲངས་པའི་སྐོར་” „ ,„ +, ' * ༢༥༥ 
༤༢༽ ཟུར་མང་དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་སྡེ་རྟག་ བན་བདེཆན་བྱསིང་ 
གསར་དུ་བཙུགས་པའི་སྐོར་ ' * * ' ༢༦༠ 


༤༣༽ ཤར་ཟླ་རྒྱས་བསྟན་འཕེལ་དགོན་དང་། པད་ སྙང་དགོན གྱས གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའི་སྐོར་ ་ + ༈ ༧ ༈ ་ ༢༨༦ 


༼༤༽ དཀར་ཆག་ 
༤༤༽ དཔལ་སྤུངས་སུསིཏ་རིནཔོ་ཆ་དསྒྲབསྡེ་བལསྦྱརདྲུག་དང་ 


ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྩལ་བའི་སྐོར་ ་ ་ * ་ ' ༢༩༤ 
༤༥༽ འགོར་རྒྱལ་དཔལ་འཛོང་གི གནསསྒོྱེ་ཤིངསྒོད་ཚང་དབངཕུགཏུ 
བཅད་རྒྱར་བ ཞུགས་པའི་སྐོར་ ཅན ༈ྷྣཀ ཁན ཾཟཚ་ ྫ+༧ + * * * ༣༠༦ 


༤༦༽ འགོར་རྒྱལ་རྒོད་ ཚང་ཕུག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར་ ' * ༣༢༧ 
༤༧༽ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ ཁམས་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་གཤེཊ་པའི་སྐོར་ ་' ་ ་ ་ ་ ༣༤༣ 
༤༨༽ ཐུགས་དམ་འགྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟར་ སྐྱང་ཚུལ ་གྱི་སྐོར་ * * * ༣༦༠ 
༤༩༽ སྐྱབས་མཆོ ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ དང་སློབ ་མའི་ཚོགས་ 


ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་སྐོར་ ནན ༈ ནན ༈༈ཚ « བག + + *‹+ + +» +© ༣༦ 
༥༠༽ ཆོས་ སྐུའི་རོཿ རོལ་རྩལ་ལས ་གཟུགས་སྐུ་དུ་མ་འགྱེད་ཚུལ་དང་། 

མཇུག་བྱང་གི་སྐོར་ ཙན ༈༩ རན + ཚ + ཚ + + «+ * «༦ * ༣༧༡ 
༼ག༽ རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་དྲག་པོའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་ 

རོའ། ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ ཁ༡ཁ་ ཙ༧། ཚན ཚ། ཙཾ ༦ ཙཾ ཙཚ སཾ ༦ ༦ ༧ ༦ + * *ཝ༈ + ༣༧ རུ 
༼ ང༽ གསང་བའི་རྟོཿ རྟགས ་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་པ ཀལ ༈ཚ ༈ ཚ ༡ * ༤༩༠༥ 
༼ཅ༽ ཞལ་གདམས་སྙིང་གཏམ་ཉེར་ལྔ་པ་ * ' ° * ° ° ་ * * * ༤༡༠ 
. ༼ཆ༽ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་་ ' * * * * * * * ' * ༤༡༡༤ 
༼ཇ༽ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་”་ ་ * * * ་ ` * ་ ་ * * ༤༢༣ 
༼ཏི༽ དོནབརྒྱུད་སྟན་པྱསཔའ་སྨོན་ལམ་” ° ` ` * * ° * པཿ 
༼ཏ༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ ཙ ༈ + + ིཚ + «+ «+ «+ «+ «+ ༦ + ༤༢༧ 


བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 


༄༅། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 


བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །རྒྱལ ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྡོརྗེའི་གར་བསྒྱུར་བའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ 
ནས་རྣམ་གྲོལ་ཆེ་བརྙེས་ཀྱང། །མྱིང་རྫེའི་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། །མདོ་སྟོད་ 
གསེར་ལྡན་ཆུ་ཀླང་ངོགས། །རྒྱལ་རིགས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་ 
པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར། །རྒྱལ་བ་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་དུ། །འབྲུག་བབ་དགེ་ 
ལྟས་དང་བཅས་ཏེ། །བལྟམས་པར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ་།གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ། །ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གཞན་སྣང་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་བྱ་ 
དགུ་ནས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཡིག་རྩིས་སྨྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །རིག་པའི་ 
གནས་ལ་མ་རྨོངས་པ། །སྦྱངས་པར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་ 
གསུམ་ལོ་ལ་འབྲུག་ཆེན་མཆོག །རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཞབས་རྔུལ་བསྙེན། ད 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་ངེས་གསང་གི། །ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ཡི། །ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ 
དྲུང་། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཨྨོན་ལམ་བསྒྲུན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


2 ྗེ་འཛིསྒར་རྡརྗེདྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དང་། །རྒྱུ་རྒྱལ ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ མོའི་ཁྲིད། །ལེགས་པར་གསན་ དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྗེ་བཅུན་ མཆོག་དེའི་བཀའ་ དྲིན་ལས། །སྣང་གྲག་ལྷ་སྔགས་རོཿ ་རོལ་པ་ 
དང་། །གང་ཤར་ ཆོས སྐུའི་རོ རོལ་རྩེད་མཁན། །གྲབ་ པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་སོགས། །དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ ་འབྱམས་ཀླས་པ། །གསན་པར་མཛད་ལ་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དག་པའི་སྣང་ངོར་རྔ་ཡབ་ཞིང་། །པདྨ་འོད་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
བདེ་ཆེནྷ་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ ཚོགས་བཅས། །དཔག ་མེད་ གཟིགས་ཊ དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་དང་། །པདྨ་དྲག་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དུ་མའེ་ 
ཞལ་ གཟིགས་མཆོག་ཐུན་ གྱི། །དངོས གྲུབ་བཅྙེ བརྙེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁའ་ སྤྱོད ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ཏུ། །འོད་གསལ་ངང་ལ་སྐད་ ཅིག་དེར། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཆོཿ ་ཆོས ཀྱི་སྒོ། །མཐའ་ཡས ་གཏེར་ཁ་རབ ་'འབྱིན་ནས། །མངོན་ 
པ་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ། །གདུལ་བྱ་འགོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་ 
བརྒྱའི་འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་བ ་ཆེ། རྡོརྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ ཡིས། །བྱིན་བརླབས་ལུང་ 
བསྟན་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ། །དབང་ བསྐུར་མཛད་དེ དར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །རྒྱལ། ་མཆོག་ 
དམར་མཐིང་ཅོད་པན་ཅན། །ཉིན་བྱེད་དབང་ དང་འབྲུག་ པ་སོགས། ། །སྐྱེས ་མཆོག་ 
དུ་མས་ཆོ ཆོས་གསན་ཅིང་། །གསང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ 
བཟང་མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ། །བསྐོར་ནས་ 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་པོར། །བཀྲི་བར་མཛད་དེར་ གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་དང་ 


རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 3 
བོད་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡུལ་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བཀོད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྨད་བྱུང་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །བཞེངས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་དབུས་སུ། །རིག་འཛིན་དག་པའི་འཁོར་གྱུར་ཅིང་། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་པ་སྤེལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་འགྲོ་ 
ལྡིང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་འཆང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རིགས་ལྡན་མཛེས་པའི་འདུ་བ་ 
ཅན། །མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་ཆོས་མིན་ཆོས་ 
ལྟར་དུ། །བཅོས་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། །གདུལ་དཀའ་གདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །ཞིང་འདིར་ཡུན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་འཚོ་ 
བར་ཤོག །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་སུ་ 
སྐྱེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཐུགས་རྗེ་ནས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངག་འདོན་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། དུས་མཐའི་ རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ 
ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་ལམ་༧རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནུས་ལྡན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་འཛི་སྒར་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





༄༅། །གང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་གདལ་བ ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཆགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རབ རྫོགས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཇི་སྙེད་ཞིང་ རྡུལ་དེ་སྙེད་ཚུལ་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་རོལ་བ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ 
མཐེལ་རབ་མཛེས་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབར་ 
བའི་གེ་སར་དབུས། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དཔྱིད་དུ་རབ་སྨིན་པ། །གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་སྙིང་ནས་བསྔགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྲི། །མཚན་དཔེའི་ངོ་ 
མཚར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྐུ། །སྨྲ 
བ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གི་གནས། ། 
སྙིང་རྫེའི་སྤྱན་རས་རྒྱས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་འདིར། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་འགོག་མེད་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ད 


6 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


གང་གི་གསང་གསུམ་རོལ་པའི་ཟླ་གཞོན་གཟུགས། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་ 
དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །འབྱམས་ཀླས་ཞིང་གི་རྫིང་བུར་འཕོས་ཀུན་ཀྱང་།། 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྔགས་པར་བགྱི། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་མི་རྗི 
བས། །ཡིད་སྲུབས་དུས་ཀྱི་མུན་ཚོགས་ཕམ་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་དེར་བསྔགས། ། 
མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་གྲུ་བཟང་ཉིད། །ལེགས་པར་རྩེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས ་རིན་ཆེནྱ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་རྣམས་ 
ལ། །དོན་མཆོག་འདོད་པར་འཇོ་མཛད་གང་དེར་འདུད། ། 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་དུ། །སྡག་བསྔལ་ཞགས་པས་བར་ 
མེད་འཆིང་བ་རྣམས། །བྱམས་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་དགྲོལ་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། 
གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སླར་ཡང་འདིར། །དབང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཧེ་ 
རུ་ཀར་བཞེངས་ནས། །རྔམ་པའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད་པ་ཡིས། ། 
བདུད་སྡེ་སྐེམ་མཛད་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་། །སྱིང་རྫེའེ་ངང་ཚུལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཆོག ། 
ཕྲིན་ལས་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཟླ་བོར་ཆས། ། 
དེ་བས་མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནི། །རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ྩ 

ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱར། །བགྲང་ 
ཡང་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་ཅི། ། 

བདག་འདྲ་བྱིས་བློ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཅན། །ཉི་ཚོའི་ཤེས་པ་སྦྲང་བུའི་འདབ་ 
གཤོག་ཀྱིས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ཡོངས་སུ་གཞལ་བར་ 
འདདའདི་ཅིཡ་ཕྱིར། 

འོནྱ་ཀྱང་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་རེས། །གདུལ་བློའི་མ ་རིག་ལྷག་མེད་ 
འཕྲོག་པའི་ཚུལ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོ་སྐབས་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་ལ་ལྟོས། ། 

དེས་ནྱ་ལ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལེགས་མཛད་ཚོགས། །མཐོན་ཀ་བཟང་པོ་ཕྱུར་ 
བུར་སྤྱངས་པ་ལས། །རང་བློའི་སྙིམ་པས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པ་ཞིག །ངག་ཚིག་དར་ 
གྱི་སྲད་བུར་དྲངས་པ་འདིར། ། 

དད་པའི་འོད་དཀར་ཟེར་གྱིས་རབ་གཡོས་ཏེ། །ལག་པད་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསོཿ ད་ནམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ ་པ་ནི། །གླིང་བཞིར་ 
བཅས་པའི་རི་དབང་ཆུང་ངུར་བཀོད། ། 

དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་མ་མ་དང་། །ངེས་གསང་མཆོག་གི་གཞུང་ 
ཉིད་མི་ནུབ་བཙས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །རྟོགས་བརྗོད་འདོད་ 
འབྱང་ཡོངས་དུའི་ལྗོནཔ་འདི། ། 

སྒོ་སྐུར་ར་རིའི་དྲེ་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ལྷག་བསམ་བདུད་རྩིའི་བདག་ 
ཉིད་ཁུར་ཁྱེར་ཞིང་། །མགོན་པོ་མཆོག་གི་བསྒུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྲོག་གི་ 


8 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དྭངས་མ་ཉིད་དུ་འཆང་སྟེ་བྲི། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་བཅས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྔ་མོའི་ཕྱག་སོར་ གྱིས ་བསྐུལ་ བའྱི་རྒྱུད་མངས ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའི་ སྡན་དྲངས་ ཏེ། གླེང་བསླང་བ་ནི། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉ གྱི་འབྱུང་གནས་ཨོཾ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ རྡུལ་ གྱི་ཆ་ཙམ་དབྱེར་མ་དམིགས་ཤིང་། སྙིགས་ དུས ་'འགྲོ་ བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རང་ཅག རྣམས ཀྱི་ངོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ མཆོག་ གིརྣམ་ 
པར་བྱོན་པ། གང་ཞིག་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣ་བའི་རྒྱན ་དུ་ལྕང་བས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ 
གདུང་བ་མཐའ་དག་རྨེག་མེད་དུ་གཞིལ་བར་བྱེད་པ། སྔགས་རིག་འཆང་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་གི་ནོར་ བུ་གྲུབ་ག ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོངས་སྲ་དབང་ བསྒྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བཅས་འཇི 'འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ 
འགྲོ་འདུལ་དུ་དབང་ བསྐུར་ བའི་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ ་༧རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྙན་ པའི་ རོལ་མོ་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་བདག་འདྲ ་རྨོངས་ཤིང་ རྟུལ་ བའི་བློས་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཏན་ གྱི་རིགས་བང བདག་བཀའ་དྲིན མཉམ ་མེད་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་ པོ་དེཉིདྱ་ཀི ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད 'ཀྱིས་བྲི་བར་ 
གྱིས་ཞེས་རྡོ་རྫེའི་ལྗགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་ སྙིང་ 


¬ ༨༨ ༤ ༨ 
གི་ཐིག་ལེར་འཆང་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྕུར་བླངས་ནས་བྲི་བར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ° 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དངོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློ་ཅན་གང་སུ་ཞིག་དམ་པའི་ 
ངོ་མཚར་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པར་འདོད་པ་དགྲ་བོ་གྲོས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཡུལ་དུ། སྐབས་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་བབ་ཅོལ་དུ་ལྕུག་པར་བརྗོད་ནས་ཅུང་ཟད་མཛེས་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་སུ་སྙན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་རེས་སྨྲས་ནས་འཆད་པར་བྱ་ཡིས། 


༼ རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྐོར།༽ 


དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དབུས་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ 
པོ་ག་ལ་བ་དེར། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་གཟོད་མའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
ལས། རང་གསལ་མ་འགགས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་ཧེ་རུ', 
ཀའི་ཚུལ་དང་། མ་དག་འགྲོ་ཁམས་གྒཱའི་རྡུལ་སྙེད་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། 
འགའ་ཞིག་མཐུན་སྣང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་ངེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དགེ་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་གླུར་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ནས་བྲན་དང་ 


10 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གདོལ་པ་པཕོ་མོའི་བར་མིའི་སྲིད་པ་དང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་བོ་ 
ཆེར་འོས་པ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀུན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལས། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྤྲོ་ན། 
རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཉེ་ཞོལ་ཤིང་ཛམ་བུ་བྲཾཀྱའི་སྦ་བ་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། རི་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབུར་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་ བསྟན་རྩ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་ 
གེའི་ལམ་ལ་གཏན་དུ་ཕབ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མཁས་གྲབ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་དང་མཉམ་པར་སྤེལ། བདེ་སྐྱིད་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་ཉིད་དང་། དབྱིངས་གཉིས་ 
སུ་མི་གཞན་པའི་ཉང་གི་བནྡེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གཉིས་ལྡན་ 
དང་། སླར་ཡང་ གངས་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲན་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། སྲ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ རཿ 


འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ཟབ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འཆང་བ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར། གྲུབ ་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། བོད་ 
འདིར་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འ། སིང རྗེའི་སྤྱན་རས་ཡོངས་སུ་བརྩེ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ལྔ་རིགས་ 
པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་མི འཇིགས ་པའི་སྤོབས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཞྭ་ལུ་བ་ 
ཆོས སྐྱོང་ བཟང་པོ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། 
བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདིར་སྔགས་རིག་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་གར་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན། སྒྲབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་ཡང་ 
སྙིང་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ སྲོག་ཤིང་གྲབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ 
མངོན་པར་འཕགས་ པ་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་མི་ ཕམ་ཕྲིན་ ལས་དཔལ་འབྱོར་ རྣམས་སྤྲུལ་ང པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ། དེནི་རྗེ རྗ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ སྐྱེ་བ 
བྱཅ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དབང་དུ་བྱགིས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་མཐར་ 
ཐུག་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐོད་སྤྱོན་བསམ་གྲུབ། ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རིག་འཛིན་མཁར་དྲུང་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་མར་སྐུ་ཡི་རོལ་གར་བསྟན་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 


12 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


༨༧ ༨ ༨༧༠༦༽ ༨༤ 


ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རབས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པའི་གསུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ 
རྗེའི་གསུང་གིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དག་སླར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གདོད་ནས་མ་བཅོས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། ། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲུ། །རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཐུན་སྣང་ངོར། །རང་མདངས་མ་ 
འགགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་། །རྒྱ་འབྲས་རང་ 
གཟུགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ན། །གང་འདུལ་དེར་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཚོགས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དག་དང་མ་ 
དག་ཇི་སྙེད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །དབང་པོའི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས་སྒོ་དང་། ། 
རྣམ་བཞི་ཅིར་ཡང་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་སྟོང་ 
པར་བས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྷས་རྩེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །གཉིས་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས་པའི་འདབ་ལྡན་ཚོགས། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕྱམ་གཅིག་འུར་ཞེས་ཐོས། ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ལམ 


༼ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐོར།༽ 


དེ་ཡང་མཁོན་སྟོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བསམ ་བཞིན་ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རོལ་ 
པའི ྡོརྗེས་ཀེ ་ཀེ་རང་རྡོ་རྗེ་ སྤྱང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ ་ཀུན་ 
འདུལ་ གྱི་ཆ་ལག ཞུས་ལན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ དུ་ལུང་ཟིན་ གྱི་སྐྱེས ་བུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡོངས་སུ་དབང་བ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། པུ་ཆྱེའི་མཚན་ཅན་བྱའམ སྤེལ་ 
ལོ་པ༔ གདོང་སྨེ་ཉུང་དཀར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་དགུང་སྙིང་མཚན་རྟགས་བཅས་གསལ་བ་དང་། ཡང་གཏེར་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སྲམ་དུ་བསྩལ་བའི་ལུང་བྱང་ལས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུའི་ཐང་དཀྱིལ་ན༔ སྐྱེས་བུ་མཚན་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལྟོ་ནས་བསླང་བ་སྲིད༔ ཅེས་དང་༔ སྔགས་ 
འཆང་རྱུ ནག་མེ་འབར་གྱིས །དབུ་རུཞ ཡི་ ལྷ་ཁང་ གྲི་བྲག་རྩ་ཕ ཝང་བྱ་རོག་ ནག་པོའི་ 
ལྟོ་བ་ ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི ་ལུང་བསྟན་ཏི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ 
ལས། ཨཾཿ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ལ ་གུས་པའི་ མི༔ བྱརྦ་རྒྱབ༔ྩལོ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
སྨེ་ནག་ལྡན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པ་བསོད་ནམས་མཚན༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྲུཾ་ 
གིས་མཚན༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་། རིག་ 
དྲངས་པའི་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ལས་རིམ་གོ་དགུ་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་མཚན་བྱང་འོད་ཀྱི་མེ་ 


4 ྗེའཛི་སྒར་རྡ་རེདྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལོང་ལས། 

ཧཾཿ ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཕྱོགས་ནས་པུརྫེའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུང་དང་ཁ་བྱང་དུ་མ་ 
ནས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཤིང་། 
དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱལ་བ ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཆེན་མོར་ལུང་འདྲེན་དུ་གནང་ 
འདུག་པས་འདིར་མ་སློས་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཏེར་གསང་བའི་ལུང་བྱང་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་ན་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྲིསྲོང་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཧྱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ 
ཤར་ལོཿ ་པ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་ལས། 

ཧཾཿ དེ་ཡང་བདག་འདྲ་ཚེ་བདག་པདྨ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ནམ་མཁའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ༔ རྡོ་རྗེ 
བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྔ༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ པདྨའི་ 
ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ སླར་ཡང་གྱེས་པ་སྐུ་ཡི་འོད་སྣང་ནི༔ ལྷ་སྲས་ 
སྔགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ གསུང་གི་རང་ཟེར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ 
ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ལོང་འགྲོ་ལོ་ཙཱའོ༔ འདིི་ལྔ་དུས་གཅིག་འཛོམས་པས་ཁྲི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ མ་ 


སྲོང་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཀུན་ཀྱང་འཇམ ་དབྱངས་ཐུགས་དགོངས་ཀློང་ ནས་འཆར༔ 
རང་ རིག ་རང་གསལ་ པ་རང་བྱུང་ཐཿ མི་དད༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་ ངང་ 


དུ་གཅིག༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་༔ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ འདུལ༔ དུས་མཐའི་སྔགས་ 
སྤྱོད་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཡིན་ལུགས་གཞན་གྱི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན༔ ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་མངའ་བདག་ཉང་རལ་དང་༔ གུ་རུ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ ་གླིང་༔ 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་ང་ 
རང་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་དང་སྟག་ཤམ་པ༔ ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་རོལ་པ་རྡོ་ 
ཌྗེ་ཡང་ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་མེད་ང་རང་ཡིན༔ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ 
པུཆྱའི་མཚན་དང་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་ང་རང་ཡིན༔ ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། མཆོག་གི་རིགས་འཁྲུངས་གསང་སྔགས 'ཀྱི་སློཿ སྒོན་མེ་རིག ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཚེ་དབང་དཔལ་དར་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐུ། གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་སྲིད་ 
རྩེར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་དབུ་ 


16 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཡི་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས ་དེཉིད་དང་། དྭ་ལྟ་བོད་ཆེན་ 
པོའི་ལྗོངས་སུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་འདི་གཉིས་དོན་དུ་དབྱེ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ནི། དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་ལ་སྦར་བློས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
བདག་རང་གི་ཁོ་ཐག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ཞེས། ཚངས་པའི་གསུང་ 
གིས་ཡོངས་སྲ་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད། 


༥ 


༼ ལྗོངས་འདིར་གདོང་བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར།༽ 

མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་མི་དད་པར། མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་རང་ 
མདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་བ་ 
ལ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་འབར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་སྣང་བརྙན་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་གིར་མཛད་པའི་ལྗོངས་ཆེན་པོ་འདི་ལའང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ལས་བོད་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་པའི་ 
ཆ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཀླང་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་གཡོ་བ་ལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལྟེང་ཀ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ངོགས། འཛིན་མའི་གཞི་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་ཤིང་། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟི་བའི་ཕོ་བྲང་དེའུ་ལ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ར 


མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ། ཡུལ་དེ་ཉིད་དགེ་བར་ 
སྐྱོང་བ བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་པྨདྨའི་བཀའ་ རྟགས་སྤྱ་བ བོར་བརྗིད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཁུ་རྒྱལ་ 


གཱ་པའི་ཁང་བཟང་གངས་དཀར་གྱི་ལྟུན་པོ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ 
དང་། ཝ་ཉྱོ་རྒྱལ་བ་འབྲོང་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ཕྲན་དུ་མ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་ནི། འབམ ་གཞུང་ཞེས ་བྱ་བ་ 
ན། བོད་ འདིར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས། ཆེ རྒྱུད་ཅན་ གྱི་ 
གདུང་། དེ་ཉིད་ལ་ནང་ ཚན་དུ་བེརི་ཉི་མ་རྒྱལ་༔ ་མཚན་ཅེས རླུང་ལྟར་ གྲགས་པ་དེ་ 
ནས་མི་རབས་བཅུ་བདུན་པར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་ཞེས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཐག་ཁྲ་ལྟར་ 
སྤྱོད ཅིང་། ! དྲག་ཤུལ ཀྱི་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ རྒྱལ་པ་ པོ་དང་། ། ཀླུ་ བཅན་རྒྱལ ་ཞེས་ 
མདོ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བའྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་སྲས་ 
ཆོས་མཛད། དེ་ཡི་སྲས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བརྫུས་སྲས་སུ་གྲགས་པ་ཁ་བ་ཐའི་ཇི། 
དེ་ཡི་སྲས་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི། དེའི་སྲས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་ཞིང་ བརྟུལ་ཕོད་པ་དང་། ཕ་ རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
ལའ། ་མཐུ་དང་ལྡན་པ ་སྟེ། ། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་ རང་བཞིན་ གིསརྒྱད་ དུལ་ཞིང་ངང་ 
རྒྱུད རིང་བ། དགེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱོངས་ཤིང་། སྡིག་ལ་ དུག ལྟར་བྱོལ་ བ། གནའ་ 
བོའི་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་རིན་ཐང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ལས་གོས་སོགས་ 


"༡2 3 ལང ༈ ༢༡༠ ༩ རེ ༡༤ ། ལང ༢ པ། ༤ ༢༡" ༈ ག་ལ ༠༡ག། ༡ ཿ "དཀརོ 
བསྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གཙོ་ 


18 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བོར་སློས་པའི འི་སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དུ་མ་བཞེངས་པས་དཀར་པོའི་ལས་ 


༨༩༡༧ ༨ ༠༨༩༤ ༡༠༢༨ 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱག་པ འི་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་འབུམ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ནི་དའུ་དཔོན་ 


གྱི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས སྐྱིད་ ཅེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་གྲུབ་ཅིང་། ཀརྨ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ། བུད་མེད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ། ཟླ་བཤོལ་དབང་ 
གིས་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས། རྒྱལ་བ་ 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ལ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི སྐུ 
མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་ པོ་ལྕུམས ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་ 
དུ་ཡོངས ་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་མ །ཐག་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་བའི་ནམ་མཁའ་ནས་མི་བཟད་ 
པའི འུར་སྒྲ དང་བཅས་གཡུ་ཡི སྙིངཔོཞུན་ མར་བས་པའི་ཁཱ་བས་ལན་ བརྒྱར་བྱུག 
པ་ལྟ་བུའི་འབྲུག་ཞིག་བབ་ནས་སྡེར་བཞིའི་རྩལ་གྱིས་སྦྲ་མོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཁྱེར་ཏེ། སླར་ཡང་སྔ་མའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཞིག་དཔག་པར། སྦྲ་ཡི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ། འབུབས་ལ་ཁད་བཞིན་བཞག་སོང་། འབྲུག་ 
དེ་ཉིད་བབས་པའི་མོད་ལ་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
གཡང་མོའི་བལ་ལས་བྱས་པའི་བཏིང་བ་དང་ཁེབས་མའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་ 
པ་དག་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོར་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་བའི་ལེགས་ཚོགས་སུ་ལྷ་བསང་ཞིག་ 
གཏོང་བའི་ཕྱེ་མར་བཤམས་ཡོད་པ་ལ། སྤྱངས་པ་ལྟར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 19 


གཡོས་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་བྱུང་། ཉེ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་པོས་རྩུའི་ 
རྩི་མོསཡོངས་སུ་འཐོར་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་ལེགས་པར་བྲན་ཏེ། ས་ 
གསུམ་པོ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་སྐད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཆགས་པར་ལན་གསུམ་དུ་ 
སྤིར་ནས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་སོང་བས་ཀུན་གྱིས་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་ 
གོ་སྟེ། ཡ་མཚན་གྱི་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱར། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་བའི་གོང་རོལ་དུ། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ལ། 
གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་སྦྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སར་བབ་འདུག་པ་དང་། 
པོ་ཞིག་ཇེ་ཉེར་བྱུང་ནས་སྦྲ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་བབས་པ་དང་། བྱད་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ཞིག་གིས་འདིར་ 
ཤོག་ཟེར་ནས། ཆུ་མིག་ཞིག་གི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། འདིའི་ནང་དུ་སྙོབས་ཟེར་བར་ 
དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཤེལ་དཀར་པོ་རླུམ་ཧྲིལ་བུག་པ་དང་སྐྱོན་དྲིའི་མ་གོས་པ་ཞིག་ 
རྙེད་པ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། ¬ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་དུ་བཅོལ་བ་དང་། དེའི་ཞལ་ནས་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ལ། ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་རྨིས་པས། བྱིས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཞེས་སྙན་པའི་དྲིལ་ཆེ ན་ཀུན་ཏུ་འཁྲོལ་བར་མཛད། གསུང་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ 
ནས། རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་དབུ་ཞྭ་ལ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་དང་། མཚུངས་མེད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གསལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
རེའི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནན་ངུ་བཀག་ 


དེ་ཡི་ནང་ནས་བསམ་ལས་འདས་པའི་གུར་དཀར་ 


20 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཁོཿ ཁོང་རྣམས་ལ་སྐྱོན་སྣ ཚོགས་ བཏགས་ཤིང་ཉམ་༢ ང་བ་ཅི་ཡང་ 
མ བེ ཡུལ་དེའི་སྒེ སྱབ་ བོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ གཟིགས་ པས། མ ་འོངས་པ་དང་ ལྐོག གྱར་གྱི་གནས ་ཀུན་ལག ་མཐྲིལ་གྱི་ 
དངོས ་པེ པོ་ལྟར་ བསྟན ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་ ཚང་ཞེས་ པའི་མ ་རྐན་ བོར་ ནས་ ཇི་ལྟར་ 
_ བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཡུན་ དུ་སོང་བ་ དང་། ཀུན་ གྱིས་ཤི་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་རྗེ རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། མ་རྒན་ཤི་བ་མ་རེད། འདྲེས་ཁྲིད་ནས་ད་ལྟ་གསོལ་སྡེར་གུང་པའི་ 
ཁུག་ན་འདུག་ཅེས་བསྟན་པར། དེས་ཀྱང་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ དེར་འབད་ 
ང། ་ཆེན་ པའ བོའི་མྨུར་དུ་བཙལ་ བས ཇི་བཞིན་དུ་རྙེད་ དེ། ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་ པའི་ གཏམ་ 
གྱི་གླིང་བུའི་དུས་འདའ་བས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཚད་ལས་འགོགས་པར་བྱས། 


༼ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བདུན་པས་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་པའི་སྐོར།༽ 


རེ་ཉིད་ དགུང་ལ ལོ་བཞིར་ ཕེབས་པ་དང་། གདན་ས་དམ་པ་ནས་སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ གྲུབ་བསྟན ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་མཆེད། 
ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་པ་སྦས ་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ གྲུབ་ པ།འི་ དབང་པོའི པོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ 
དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་མཁྱེན་ བཞིན་དུ། སྐུ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བཀའ འགྱུར་ བཞེངས་པའི་འབྲུལ་སློང་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ 
སྟབས་ཅིག་ཏུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་གྲྭ་ 


འཁོར་བཅས་བཏང་། བླ་མ་དེས རྗེ་ཡི་སྐུ་ལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༦ 
བརྡའ་རྟགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ 
བྱོན་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་བཞི་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་པའི་སྒོར་གྲུབ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཁོར་བཅས་ལ་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རེ་ཁྭ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ངོམ་པས། ཀུན་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་གདེང་ནས་རྙེད་ཅིང་སྐྱོ་གདུང་གི་ལང་ 
ཚྭོ་ཆྫས་པར་མཛད། དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེ་དབོན་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་གསོལ་པས། དེ་ཉིད་ནས། རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་ཡི་མཚན་ 
འདུག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དང་། མགྲོན་ཟླ་བོའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
མཛད་དོ། ། 

རྗེ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བང་ 
ཆེན་བརྫངས་པས། གཟིམས་སྤྱིལ་སྐར་མེར་བཞུགས་གདན་འཇག་པ་དང་མཇལ། 
དེ་འཕྲལ་མདུན་དུ་བཀུག་ནས། སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་དེ་ལྷ་ 
དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཚུལ་སློབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཕེབས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཐམ་དང་། མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྲུང་འཁོར་སྔགས་མདུད་ 
རིལ་བུ་བཅས་བསྩལ་བ། ལམ་ཞོར་ནས་ཡབ་ཚང་དུ་ཕུལ། བཀའ་རྒྱ་ཉིད་རྗེ་ 
དབོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
གནང་འདུག་ཚུལ། ཁམས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་རྩར་མ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཞུས་པར། ཁོ་རང་ 
གི་ཚ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཡོད་གསུངས་ཏེ་ 


22 རྗེ་འཛི་སྒར་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བསྐྱོན་ ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཁོང་སྒར་ འདིའི་འགོ་འདྲེན་ཡིན་རྩིས་དང་། འཁྲུལ་ 
གཞི་ དྭ་སྐུ་གོང་མའི་ རུས་ཚ་ཡིན་པ་གཡོ སྒྱུས ་བྲབས ཀི་སྤྲལ་༈ སྐུར་ བཅོལ འདོད་པ་ 
ལ། གྲྭ་འཁོར་ཤེས་ཆུང་དག་ སོམ་ཏིའི་དྲྭ་བར་འཐུམ་ སྟེ ཅི བྱ་གཏོལ་ བྲལ་གྱི་ 
ངང་། ཕྱོགས་ ཁྱེར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཤར། འོན་ཀྱང་རྗེ་ དབོན་དེ་ཉིད་ནི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀར་མགྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་། ཐུགས་བློ་བརྟན་པས་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་རྟགས་ཞུས་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྱ་མ་རྟ་བཛྫངས་པས། ཀུན་གཟིགས་འབྲུག་པ་ 
ིནཔོཆེདེཉིད་དབུས་ཀྱིབྱེརི་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྒྱལ་པོ་དབང་དང་ལྷན་རྒྱས་ 
སཾ སུ་བཞུགས་ ་སར་འབྱོར། ཞུ་ཕྲིན་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བས། སྐབས་ དེར་ཨོ་ 
རྒྱན་ ཆེན་ པོའྱི་རྒྱལ་ ཚབ་དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ ་རིག 'འཛིན་ཀཿ ཐོག་ པ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོ་ ནོར་བུ་ལྟ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ པའི་ དྲུང་དུ་ ཁོང་ རྣམས་ 
བརྫངས། དེར་ཞུ་ ཡིག་རྣམས་ཕུལ་བས། ཁོང་ ལ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་ཡང་ དུ་བྱུང་ཞིང་། སྤྲལ སྐུ་དེ་ལ ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་མཆན་ 
གཡས་སུ་ རི་མོ་གྲི ་གུག་ཡུ ཡུ་བ་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡོད་པ་ ངོས་འཛིན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྤྲལ་ པ།་ བསྟན་འ འགྲོར་ཕན་ངེས་ཡིན་ཚུལ་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་། དེར་མ་ཟད་ཞར་བྱུང་ དུ་འཛི་དགོན་ གྱི་ཆགས་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
ཡ་ཤས་ཆེན་པའི་ཀླངདུཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བཀའ 
རྒྱ་བཅས་ ཕེབས། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས ཀྱང་རྩོད་མེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བའི་ 
བཀའ་རྟགས་ཕེབས་ཏེ། རང་གནས་ སུ་འབྱོར་འཕྲལ། བཀའ་རྒྱ་མ་ཉམས་ 
པར། ཁམས་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ན། མཆོག་དམན་ཀུན་ཐེ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡ་ 
ཚོམ་གྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་དག་རང་འདོད་ཀྱི་བྱེ་མ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཟླ་བོར་སོང་ངོ་། ། 

ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མྱུ་གུ་ལ ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཏད་པའི་ཚེ། །ས་སྐྱོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བཏུད་ནས་ 
བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཿཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་དབང་བསྐུར་ནས། །དུས་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོས་རབ་ཏུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །དུས་ 
ཀྱི་དྲི་མས་སྨགས་པའི་འགྲོ་བློའི་ཁམས། །རྙོག་ལྡན་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་ 
ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བླ་ལྷག་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 
འོད་འབར་བ། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བསིལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་དཔྱིད་དུ་ངོམ་པའི་ཚེ། །ཉེས་པའི་མུན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ 
དང་། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་གསལ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་ 
ཚོགས་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་གྱི། །མཆོད་སྔོང་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། ། 
དགེ་མཚན་ནོར་བུ་བྱེ་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚེ། །ལྷ་དབང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ངོ་ 
མཚར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །གཡུ་སྙིང་མདངས་འོད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པར། །བརྫུ་བའི་ 
ཟོལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་ཆས་པའམ། །ཡང་ན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། ། 
པདྨ་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། མོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་བདེ་སྟེར་ 


ཡུམ། །མ་ངེས་གར་གྱི་རོལ་པས་བྱོན་པར་ངེས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ 


24 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


གསང་གསུམ་ལ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
བཅས་པའི་དཔུང་གཡོས་ནས། །འགའ་ཞིག་གྱ་གྱུའི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ན། །དུས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ལོག་རྟོགརྩྭརྩེའི་ཟིལ་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །བདུད་སྤྲལ་བྱི་བ་ས་ 


ཡི་ཁུང་བུར་སྦས། ། 


༼གདན་ས་སྒྲབ་བརྒྱད་པོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྐོར།༽ 


དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། གཉེར་ 
བགྲེས་པོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་དཔོན་གཡོག་སྒར་ཆེན་བཅས། རྗེ་ཉིད་ 
གདན་འདྲེན་པའི་སྟ་གོན་དུ་འབྱོར། མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ས་གར་རྩེ་བའི་ཚེས་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་འཛོམ་དྲང་སྲོང་ལྷག་པ་ཉིད་བཙུན་མོ་དམ་ 
པ་ལྷ་མཚམས་ལ་རོལ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་། རིག་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་གླེགས་ཕུལ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ 
ཏུ་མཆོད། གུར་གུམ་གཞོན་ཆུའི་དཔལ་ལས་འཕྲོག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
རྣམས་དང་། འགྲོ་མགོན་པདྨ་ཀྭ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་གསོལ་ཏེ། མདོ་སྔགས ཟུང་འཇུག་གིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསར་དུ་སྦར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དེར་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དག་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 25 
རྙེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ། སོ་སོ་ནས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕངས་མེད་དུ་མཆོད། 
དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོར་དགེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་གྲུ་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སིལ་མར་བཀྲམ་ 
པས། སྔོན་ཆད་སྲོལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རི་སུལ་དག་ནས། བདུད་རྩིའི་ཀླང་མང་པོ་ 
རྡོལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ 
འདིར་སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་ནས་བསྩལ་བའི་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
རྟགས་པདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ་བ་དེས། ཕྱིས་སུ་གསང་སྔགས་སྤ་འགྱུར་གཙོ་བོར་ 
འདོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ། ལོ་དེའི་སྟོན་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་ཡབ་ཡུལ་ནས་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་སཱེ་མི་སྡེ་ཀུན་ 
ནས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། གདན་ས་མཆོག་གི་ཉེ་བའི་ཁད་དུ་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་བཅག་མལ་ཞག་གསུམ་མཛད་དོ། ། 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་ 
དུང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་ལ་རོལ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ཐོན་པའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ 
མོར་ཅོ་འདྲི་བའི་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོག་པོར་གཡོས་ 


འ༽འ༨ན༣འ༽ ༢༧༧ 


ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་དག་གིས། ལི་ཁྲིའི་མཚོ་ལས་ 


26 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཕྱུང་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཟླུམ་ཁྱེར་དུ་བགོས་ཤིང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཞྭ་དམར་པོ་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་གཅུག་ཏུ་བཅིངས་ 
ཤིང་། དཀྲོལ་འབུད་རྡུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པས་ 
འཛམ་གླིང་གཡོ་ནུས་པ་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་དག་དྲིའི་རྒྱུན་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བའི་ 
སྤོས་ཕོར་དང་། སྤོས་ཀྱི་རེང་བུའི་ཚོགས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
སྦོམ་པོར་བྱས་པའང་ཐོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་དང་། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་དུ་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་སེར་ 
ཕྲེང་གི་མདུན་བསུས་ཏེ་གདན་ས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཐོག་མར་ 
བཀོད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་གོང་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ག་ལ་བ་དེར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ྐུཕྲང་བཞི་པ་ ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ 
ཏེ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལྷ་ 
རྫས་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཐོག་མའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ལ། རྗེ་དེས་ཀྱང་ 
བཞུགས་ཁྲི་ལས་བབ་སྟེ་ཞབས་བསྲུ་དང་། དབུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས། མཇལ་དར་ 
རྩེསྤྲོད་དུ་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་ནས་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་༧མི་ཕམ་དགེ་ 
ལེགས་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཀྱང་བསྩལ། 
སླར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༩ 


༨༨༠༨ 


བཀླུབས་པའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་དུ་ཞབས་བཀོད་ཅིང་ ། རྒྱལ་རྟགས་ 
སྒོམ་ཞྭ་དང་ཏ་ཧུང་གི་བེར་བཀླུབས་ཏེ་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། གཟེངས་བསྟོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ། 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ལེགས་ཇ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་གཤོམ་ཀྱི་ 
ཐོག་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེར་མངའ་གསོལ། ལེགས་སྤེལ་སྐྱེས་འབུལ་ཐོག་མར། ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་ 
ནས། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་ཐང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པར་གྲབ་པའི་ཕྱག་བུམ་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དབང་ཆས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་རིག་བྱེད། གཞན་ཡང་སྐུ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་རིགས་དང་། 
དར་གོས་གཅན་ལྤགས་རྟ་ནོར་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པའི་འབུལ་སྤོམ་དང་། 
གཞན་དུའང་། འཇོ་ཕུ་མཁན་སློབ། ལོ་རླི་བླ་གྲྭས་སྣ་དྲངས་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
འབྲུག་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྒར་སྤྱི་སྒེར། དཔོན་རིགས་ཆེ་ཕྲ་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན 
བདག་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྲོམ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཆར་དུ་བསྙིལ། འདི་སྐབས་སྲའང་སྔོན་ཚོགས་བརྒྱའི་སྐབས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་ 
གཉིས ་ལ་ཟངས་དུང་འབུད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང། ཁྱད་པར་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་སྦྲུབ་ཕེག་རྡོབ ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་། སྔོན་ཀརྨ་པ་ 


28 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བསྣམས་འཁྲུལ་བྲལ་བྱིན་ལྡན་བར་སྐབས་ཟུར་མང་གི་ 
རྟནཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་དེར་འཐོར་ཞིག་སྐབས་འཁྱར་བ་དེ་དང་། ཕྱག་དྲིལ་བཅས་སྒམ་ 
ནང་དུ་འདུག་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་གོང་མའི་ཞབས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ནས། རང་དབང་མེད་པར་ 
མཆིལ་མའི་རྡོག་པོ་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་ལུག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཁམས་སྤྲལ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་གསན་ཏེ། མི་རིང་བར་སྐུ་ 
ཞབས་དཔོན་སློབ་རང་གནས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་སླར་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་དུ་རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་དུ་གྱུར་པ། དའུ་དཔོན་ཁག་ནས་གཞི་ 
ལེན་གཟབ་པ་དང་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད། ཡབ་ཚང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། དགུན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ལྗགས་ཀློག་སྦྱོང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཉེར་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ 
སྤྱོད་གཏོར་བསྔོས་སོགས་གསུང་ཆ་རྣམས་ལ་གཟིགས། 

ས་འབྲུག་གསར་ཚེས ་དཔྱིད་དེར་ཞལ་དཀར་གཞུང་དུ་གདན་འཇགས་པའི་ 
སྐབས། ཉིན་གཅིག་མི་བཟད་པའི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་མུན་རུབ་པ་ལྟར་གཡོས་པས་ 
དངོས་སྲུ་རོའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། འདི་སྐོར་ནས་རྨང་ལམ་དུ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་ 
པས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་ཡོད་པ་ལ། 
བར་སྐབས་རྗེ་དབོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
སྐུ་ཐང་རྗེ་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ཞིག་སྐུ་སྲུང་ལ་ཕུལ་བས། གདོན་འཚུབ་ཀྱི་ 
རྨང་ལྟས་འཇམ་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


༤༨ ༨ 


ནུའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་འོད་དུ་སྤྲར་མའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ མ 


གྲུབ། དབྱར་དུས་རང་གནས་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་སྒར་འབྱོར་བ་དང་། ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་དང་། དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྒོ་ཐོག་མར་བྱེ་བ་ལ། བེ་རིའི་མངའ་ཁུལ་ཀུན་ལ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་ནས། སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་དུ་སྦྲ་ཁྱིམ་ལ་ཞབས་བཀོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ། བྱིན་རླབས་ཕྱག་དབང་། བྱང་བུ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་། སྐབས་ 
དེར་སོག་པོའི་ཚོང་པ་འགའ་དེར་རྒྱུ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། རྟཞིག་ཕུལ་བར་ཞུ་ནན་ 
ལྟར་དབང་འབྲེལ་ཡང་བསྩལ་བས། གཞན་ལ་སྤིན་བྱེད་འཆད་པའི་ཐོག་མར་ 
གྲུབ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་གསེར་དངུལ་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་པོའི་ 
ནོམ་པ་རྣམ་ཐོས་བུའི་འབྱོར་བ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་དུས་གདན་ 
སར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་ཆས་ཆ་ཚང་བླ་ 
རེ་ཡོལ་བ། ཆིབས་དང་ཆིབས་ཧྲོལ། གསེར་དང་དར་རས་གནག་ཕྱུགས་སོགས་ 
འབུལ་རྫོངས་རྒྱས་པ་དང་། བེ་རི་སྒར་པ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཀྱང་། འབྱོར་སྟོབས་ལ་ 
དཔག་པའི་དངོས་པོའི་མཆོད་ནས་སྐྱ་ཐབ་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །འདི་དུས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཞང་ཁག་གིས་གཞི་ལེན་ཞུས། དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་དབོན་ 
དམ་པར་ཞལ་འཇོམས། དེ་ཉིད་ནས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀྱང་བསྟར། གྲྭ་ 
འཁོར་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འབྱོར་བསྟུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་ 
ཞུས། དགུན་དེར་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་ཡིག་ཀློག་དམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྒྲིགས་ 
ྦ འདོན་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ 


30 རྗེ་འཛི་སྐར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ལྟར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཁ་ 
དོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་གང་ 
ལྕོགས་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་མ་ཆགས་པར་གནང་ཞིང་། 
སྐབས་གསེང་དག་ལ་རྔ་རོལ་དྲིལ་བསིལ། སྒྲབ་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཏོར་རྒྱག །འཆམ་སྟབས་སོགས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། 


༼ སྒ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྐོར།༽ 


ས་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་སྒ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར། དབུ་ 
ཆེ་རྣམས་ནས་ཅང་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བསུ་བ། ཐབ་བསུ་དང་བསང་དུད། དུང་ 
བསུ་སོགས་བསྟི་སྟང་ཆེ་བར་བསྐུར། བསིལ་ཟེར་སྦྱིན་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་པ་དང་འཆམ་གཟིགས་གནང་། ཁམས་སྤྲལ་ 
མཆོག་ནས་འཇའ་ཚོན་ལུགས་ཀྱི་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབང་བཞི་ཚེ་དབང་བཅས་པ་ 
དང་། ཞི་ཁྲོ་ངེས་སྙིང་གི་མགྱོགས་དབང་། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་དང་། ཁྲུས་ 
ལྷ་གསུམ་གྱི་རིག་གཏད། མཚལ་ལུགས་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཞི་བ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་། གནུབས་ལུགས་ཚེ་བདག་རྗེས་ 
གནང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། རྗེ་དེའི་ཞབས་ནས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་ 
པའི་གསེར་སྐུ། སྐུ་གཟན། ཆིབས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྐྱེས་གཟབ་པ་ 
དང་། རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སོགས་བཀུར་བཟོས་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 2 
དབུས་ནས་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། ཀུན་ 
མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བོད་ཆེན་པོའི་དཔལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱང་གོ་གཞུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། སྐབས་འདིར་ཐོ་རེངས་སྲུ་འོད་དཀར་ 
ཆད་པ་དང་། འབྲུག་ཀུ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་ཞལ་མཛལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀྱང་སྤྲོས། ། སྐྱབས་མགོན་ སི་ཏུ་རིན་ 
པོཆེ་ནས་རྗེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་རྨེག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། ། སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། བའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་དབང་དང་སྐུ་ཁྲུས་ བསུལ། སྐུ་ཡི་ཆེ ཆེ་ 
མཚན་ རྣམས་ ཇིལྟ་བུའ་ བཀའ་འདྲི་དང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་ཡང་ ད་བྱར་ཡ ཡང་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་བཟང་པོར་ 
བསྩུལ་ཞིང་། རྗེ་དབོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་ཞལ་རྒྱས། ལེགས་པའི་སྐྱེས་ 
ཅང་ཆེ་བའི་དུས་མིན་ཡང་། རྗེ་འོད་དཔག་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་དང་། བྱམས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་དཔོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་མཁྱེན་བཞིན་པ་ 
དང་། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གསུང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས། མིང་ 
སྙན་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་མ་ལྟོས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་གཏད་ཟབ་མོ་གནད་དུ་ 
སྨིནཔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱུང་སྔོནསྐྱེས་གྱི་སྣ་ལེགས་པར་དྲངས་པས། དུས་ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་འདིར། སྒྱབས་ ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི སྤྲལ་༈ སྐུ་དང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 


༨༡ སྐྲ ༢༡༤ 


ལས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ། རྗེ་དབོན་གང་གི་རྣམ་རོལ་བཅས་མཆོག་ཟུང་གི་ 


32 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


མཛད་ཕྲིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲིབ་ གཡོགས 'ཀུན་ གྱིས་མི་བརྫི་བར་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་དཔལ་ དུནུབ པ་མེད་ པར་འཆར་བ་ ྐ་འྲོ གོ་སྤྱི་མཐུན་ གྱིས 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ་འདི་ནི ནི་བསླུ་བ བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ལོ་འདིར་ བསྐང་གསོལ་ 
དང་། མགོན་མང་སོགས་ཡོངས་སུ་ཐུགས་བློར་རྫོགས་ཏེ། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ 
གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རྨང་ལམ་འཚུབ ་ལྟས་ཅུང་བྱུང་བ་སྦ་བར་མཛད་ 
སོང་། གནམ་གང་རྟེན་འདོགས་དང་། ྦ 

ལྕགས་རྟ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། དཔྱིད་དུས་འཛི་སྒར་སྐུ་ 
བརྟན་པའི་སྒར་ ལྡེམ 'རིང་ཞོལ་ དུ་འཇགས་ཿ པ་དང་དེར་ཕེབས། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མཆོད་ སྤྲིན་ བསྟབས། དབྱར་དེར་རེས་སྨད་ 
དཀར་པོ་ ལེབ ཏུ་སྦྲ་ ནག་ཤོག '་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ དེའི་ དཔལ་ དུ་ཕེབས། ཆཱ 
མགོར་སྒར་གནང་། དད་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་ཉིན་གསུམ་དུ། འཇམ་དཀར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྩལ་ཏེ་ཁྲོམ་དབང་འཆད་པའི་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ། སོག་རུ་ལ་ཡང་ཉིན་ཁ་ཡར་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སྤྲོས། སྐྱོར་སྟོད་བྲག་དིལ་སེ་ལོར་སྒར་བཏེག །བླ་དཔལ་ 
དང་འགྱོ་སེ་བོ་གསུམ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་བཀོད། འདི་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཇི་ལྟར་རེ་བཞིན་བསྐང་། ཁྲོམ་གསར་ཡང་དབང་འབྲེལ་ 
བསྩལ། ཡུལ་འདི་འབྲུག་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འབུལ་སྟོན་བླ་ལྷག་ཏུ་གཟབ། འོར་ 
འབམ་ཁར་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་སྒར་གནང་། རེས་ཀྱི་ཆུ་རབ་ཁར་ལྷ་ཐོག་དཔོན་ 
ཚང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་བསྩལ། དངོས་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 22 


དྲེ་སབས་ཞབས ་གཡས་པར་རུས་སོས་ཕུག་པའི་རྨ་ཞིག་བྱུང་བར་ཞག་བར་བུ་མོའི་ 
ཚུལ་བསྟན། རྡོག་དང་རྔམ་གཞུང་བརྒྱུད་དེ། སྡོམ་སྟོད་བེ་རིའི་འབྲོག་གནས་སུ་ 
ཕེབས། དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཞེས་ཆབ་མདོ་ནས་བསྐོས་པའི་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། བཀའ་དབང་མང་ཙམ་བསྩལ། འབུལ་བསྙེན་རྒྱས་པར་བསྟབས། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས་སོགས་འདོད་སྦྱར་གྱི་རེ་འབྲས་བསྐང་། ཁྲོམ་ཚོགས་ 
ལ་ཉིན་བདུན་དུ་དབང་སྦྱིན་མཛད། འབྱོར་བསྙུན་དངོས་པོའི་མཆོད། དྲེ་སྐབས་ 
ནུབ་གཅིག་རྟ་མང་འགྲོགས་ནས་གཟིམས་གུར་བཀྲལ། འབྱུང་པོ་འཚུབ་པའི་ལྟས་ 
ཤིག་ཀྱང་བྱུང་གསུངས། ཀེ་རེ་སྒང་དུ་སྒར་ཕེབས། དད་འབྱོར་ཅན་ཀུན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པའི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ། བྱེས་སྐོར་འདི་ལ་སྐུ་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་ཡང་སྒུའི་ཟླ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཞབས་འབྲིང་ལ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ 
ལིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུའི་སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དགོན་ 
ལུང་ཞེས་པར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དངོས་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། འདི་སྐབས་ 
ཀྱང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྒེར་དབང་དུ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་དང་། སྐྱ་སེར་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བའང་གསན། དབང་གྲལ་དེར་ 
ཨར་སྒོ་གཅོད་པ་དེས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བ་འགའ་ཕུལ་བའི་གསུང་ལན་ཕེབས་པའི་ 
མུས་ལ། རྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་རབ་གསལ་ཞིང་། འགང་ཆེན་ཡིན་ 
ཚུལ་སྤྲལ་སྐུ་འདི་པར་ཐུགས་རབ་གསལ་པོ་ཡོད་འགྲོ། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཨེ་ཡོད་ 
སོགས་ཕེབས་པར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཚོད་མ་ཐེངས་པར་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ 


དང་། ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་མཁྱེན་སྐད་ཕུལ་སོང་། དེའང་སྐབས་འདིར་ 


34 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས'པ་གྲགས་པའི་གསུང་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ལེན་བཅས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཙམ་ལས། རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱངས་གྲུབ་པའི་དུས་མིན་ 
ཡང་། འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལ་ཉེ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་རྫོགས་པར་བྱུང་གསུངས། སྐུ་མཆེད་ནས་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་རྟེན་དྲེའུ་སོགས་དང་། འབུལ་ལན་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་ 
བསྩལ། གདན་སར་ཞབས་བཀོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དེར་ཧོན་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གྲྭ་ཚོགས་ནས་ལྷ་མོའི་ལས་མཐའ་འབར་མོ་རྫོང་བའི་གྲལ་དབུར་ 
ཕེབས། སློབ་སྦྱོང་གི་འཕྲོར་ཐུགས་རྩོལ་འབད། མཆེད་ཟླ་ཟུང་མ་ཡུམ་ལགས་ 
ལྕམ་བཅས་འབྱོར། ཡུམ་དང་། མཆེད་ཟླ་ཨ་དར་ལགས་རེ་ཞིག་གདན་འཇགས། 
གཞན་རྣམས་ལྟ་ཐོག་སྨད་མར་ཆས། ལོ་རི་བླ་གྲྭ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར། དངོས་ 
འབྱོར་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིགས། འབྲུ་ 
ལྡོམ་གྱི་ཐོག་མར་འཛི་སྨད་དུ་ཁྱག་ཙམ་ཕེབས། མི་བཟད་པའི་འབྲུ་ཚོགས་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ་ཞིང་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། མར་འགྲོས་པ་རྣམས་ཡར་འབྱོར། ཡབ་ 
ཡུལ་དུ་ཆས་པའི་རྫོངས་འདེབས་གཟབ། གཅུང་ཏིད་རྒྱལ་པོའི་འཁུ་ལྡོག་གིས་ 
བསྙུན་ཚབ་ཆེ་བར། རྗེ་དབོན་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་ཅིང་། རྗེ 
ཉིད་ནས་དབང་ཁྲུས་བསྩལ་བས་བསྙུན་ལས་གྲོལ་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་བཏེག ། 
ལོ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་སྐྱེད་པའི་ཡབ་རྗེ་གང་། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ པེམ 


བད་སྨྱུག་གིས་བསྙྱང་ཟིན་པར་སྨན་རིམ་གང་གིས་མ་བཟློག་པར་དགུང་དུ་གཤེགས། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་ཟིན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་ཡ་མཚན་པར་བྱུང་། སྐུ་གདུང་འོད་ 
བློས་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་ཞུས། བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལྷ་སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ལ་སྒ་ཉག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་ནས་འདྲེན་ཆོག་དང་། མཚན་བྱང་བཞུ་བ་ 
གནང་། གྲྭ་ཚང་ནས་བདེ་མཆོག་བཏོན་ཞིང་གདུང་བསྲེགས། ཐུབ་དབང་གི་ 
གསེར་སྐུ་ན་བཟའ་དངོས་ཆས་ཆིབས་སོགས་དངོས་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ཕུལ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོས། རང་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཅུང་ 
ཞིག་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་བཞུགས། ཚེ་བདག་དང་ཚེ་ཆོག་རྣམས་ཐུགས་བློར་ 
དྲིལ། ལོ་མཇུག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཅིང་། 


༼ གོང་མའི་དབོན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཤེགས་པའི་སྐོར།༽ 


ལྕགས་ལུག་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ལོ་འདི་ཤར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྨང་ལྟས་ལ་རྒྱ་མི་དང་ཨ་ཙ་རའི་དམག་སེར་གཟུགས་སོགས་མཐའ་འདྲེ་རྒྱལ་ 
འགོང་འཚུབ་པའི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། མགོན་ཁང་ནས་བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་རང་ 
དབང་དུ་ཁྱེར་བ་འཕེན་མི་དང་བྲལ་བ་ལ་རྭ་ཇ་ཆེན་པོའི་རྟེན་མདུང་འགྱེལ་བ་སོགས་ 
རྐྱེན་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱང་བ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་འགོ་ནས་ཚད་རིམས་ལྟ་ 


རས ༨༤ ༨༧༤ ༤ 


བུའི་གྲྭ་པ་ཀུན་ན་ཞིང་། རྗེ་དབོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་ 


36 ྗེ་འཛི་སྒརརྡ་རྗེདྲག་པོརྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 

ཅིང་། སྐུ་རིམ་ཞུས་པར་མ་གནང་སྟེ། དགོན་པའི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཐོར་བཀོད། 
ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་བྲིས་འབུར་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ཅིང་། 
བླ་མ་སྐུ་བརྟན་པས་དབུར་མཛད་བསམ་ཡོད་རྣམས་ལ། རྗེ་འདི་པ་སྐུ་ནར་མ་སོན་ 
བར་འཐོར་འཆར་མི་ཆོག་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། རེ་ལྔ་བཞེས་པར་སྐུ་ཚེ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མཉམ་བཞིན་དམར་ཕྱོགས་སྟོང་པ་གསུམ་པར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་དབྱིངས་དུ་ཐིམ། ཞག་གསུམ་གྱི་ནངས་པར་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ 
གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་ཅིང་གསོལ་སྨོན་ཀྱང་ 
གནང་། ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཞེངས་པའི་ལྟས་གཟིགས། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། འདི་སྐབས་ཞྭ་དམར། སི་ཏུ། 
ཁམས་སྤྲལ་རྣམས་ལྷ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། སྐུ 
གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་མིན་ཞུས་པར། ཡབ་སྲས་དགོངས་མཐུན་གྱིས་ཞུགས་སྲུ་ 
གསོལ་བར་བབ་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆས་གསོལ་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་བཅོལ་ཏེ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གནང་། སྔ་ 
ཕྱི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་ལ། རྗེཡི་དྲུང་ན་བླ་མ་ཞི་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་གནང་བ་བཅས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་སྐུ་གཙོ་ 
འཁོར། ཤེལ་བུམ་ཟུང་། གོས་ཡུག་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་བསྟབས། 
མཆོད་བསྔོ་གནང་། གསོལ་ཚིགས་མ་རྫོགས་གོང་དུ་གཤེགས་ཆོད་ཀྱི་ཚེས་ངེས་ 
པར་འཇའ་གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར། རྨ་བྱའེ་མདངས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ 
སྤྲིན་སྤོས་དྲི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་བྱུང་། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 37 
བདྲ་ཀྱི་ཉེ་བའྱི་བླ་མཆོད་ཀུན་བསགས་ནས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གནང་སོང་བར། ནད་ལ་འཛེམ་པའི་ངན་རྟོག་ཅན་འགའ་འོང་མ་སྤྲོབས་པར། 

རྫེའི་ཞལ་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཡུན་གནས་ནི་ཆེས་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ནི་གར་ཡང་ཤོལ་བ་མི་སྣང་། 
ལར་ནི་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡྨིན་ཁྲིད་གསན་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་བཅད་རྒྱའི་རི་མོ་ལས་ 
མ་བྲ་ནལ་ཞིང་། དེང་སང་གི་དུས་ལ་དཔག་ན་སྒྲབ་ཚུགས་རྣམ་ཐར་མི་ལ་རས་པ་ 
དང་མཉམ་ངེས་པ་དང་། ཆེུད་བཀྲུར་དང་གགས་པ་དོན་གཉེར་སོགས་ཡེ་ནས་མི་ 
བཞེད་ཅིང་། དད་འབྲུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཅུང་བཞེས་པ་རྣམས་རྟེན་བཞེངས་དང་སྤྲང་ 
པོའི་དགེ་སྟོན་ཁོ་ནར་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་དག་གི་བྱང་ཆེན་དུ་སྨིན་པར་མཛད། དུས་ 
གསུམ་ལག་མཐིལ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་བསྟན་དོན་གལ་ཆེན་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲ། ཐོས་བསམ་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མངའ་བས་ཕྱག་ཆེན་པུཏི་དང་། ཞལ་གདམས་གསོལ་སྨོན་ 
སོགས་ཞུས་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་བསྩལ་བའི་པོ་ཏི་གཅིག་བཞུགས་པར་ཡང་། ཚག་དོན་ 
སོགས་མདོར་ན་དམ་པ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ད་དུང་ཡང་དད་དང་མོས་གུས་ངེས་ 
ཤེས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། སྔར་རང་ཡང་ན་ཚོད་ཕྲ་བ་དང་། 


བསྐུལ་བ་པོ་མེད་པས་ལན་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་ནས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 


38 ྗེཛིསར་རྡོ་རེ་དྲག་པོརྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་བཅས་ཞུ་ 
རྒྱུ་རྙེད་ན་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ལྡན་ངེས་པས། ཞེས་འགྱོད་པའི་རོལ་མོ་ཡང་ 
ཡང་འཁྲོལ་བར་མཛད། 
དབྱར་སྟོད་མདོ་ཕྱོགས་སྲའོ་མའི་སྙིང་པོའི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཆིབས་སྐྱོད་ 
པར། ཕྱ་ཕུ་ན་བདུད་མོ་བླ་རྒན་བསྩང་བ་དང་། དེར་སྤྱན་དྲངས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བརྒྱ་བསྩལ། གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་དེར་ 
ཕེབས་པ་ན། ཕན་ཚུན་ཇ་འདྲེན་དང་མཇལ་རྟེན་བསྣོལ། ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ བསྟུན་མཆོད་དེ། གོ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ནས་གདན་འདྲེན་འུར་ལོངས་ཤིང་། འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བླ་མ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་ཞབས་རིམ་ཞུས་ལྟར་བྱང་བུ་ཁྲོམ་དབང་སྒེར་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་རེ་འབྲས་ཚིམ་པར་མཛད། འཛི་སྟོད་དུ་ཞབས་བཀོད་ 
ནས། ནག་ཚང་གཙོས་པའི་སྐྱབས་ཆེ་སྨད་མ་ཀུན་ལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་ 
གནང་ཞིང་། འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཆོད་ནས་རང་གནས་སུ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། མི་རིང་བ་ནས་དབྱར་བསོད་ཀྱི་འཕྲོས་སྦྲ་ནག་སོག་རུ་ཁྲས་སློ་སེ་ཚ་ 
སོགས་ལ་ཞབས་བཀོད་པར། ཨ་མྱེ་འགའ་ཚེམ་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་གི་ཕྲག་དོག་ 
གིས་སེར་བ་ཆེར་བབ་ཅིང་། ཐོག་འཁྱུག་པ་ན། མཐར་དབང་དྲག་པདྨའི་བསྐྱེད་ 
འིམ་གྱིས་ཡང་ཡང་གཟིར་ཅིང་། དམ་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད། དེ་དང་དེར་འཁོད་ 
པའིགདལབྱརྣམསཀིས་གུས་པས་མཆོདདེ། དགེ་ཚོགས་བྱངཆན་དུ་སྤེལ་ནས 


རང་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། སྟོན་མཇུག་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སྲུ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 29 


བཏེག་སྟེ། ཐང་སྐྱར་ཞག་བདུན། ཚ་རྡིལ་དུ་ཞག་ཡར། ཁྲོམ་དབང་བཙུགས་ 
ཤིང་། ཇོ་ཡུལ། ཐང་འབོམ། མོད་པོ་རྣམས་སུ་ཚུགས་ཞག་དང་། ཨ་དཀར་ 
གླན་ཆུང་ལའང་དབང་འབྲེལ་བཅས། ཚ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། ཚ་རུ་དགོན་ 
ནས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་འབུལ་ 
བསྙེན་རྒྱས་པར་བསྟབས། མདོ་དྲུག་ཏུ་ཞག་བདུན་གཉིས་ལ་སྒར་འཇགས་རིང་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞབས་བཀོད་པ་དང་། ཁྲོམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྦྱིན་ 
ཆགས་མེད་མཛད། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་རང་འབྱོར་ལ་ 
དཔག་པའི་འབྲུའི་དངོས་པོ་ཆར་དུ་བསྙིལ། འབྲུག་པ་དཔོན་གཉེར་སྤྲལ་སྐུས་མཐུན་ 
འགྱུར་ཞུས་ཤིང་། དགོན་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བསྩལ། འབུལ་ཞབས་གཟབ། ལྔ་ཐོག་སྨད་མའི་ཞུ་ནན་ངོར། མཚམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་དྲུག་གི་གནས་མདུན་དུ་རུ་སྒར་དང་ཉེ་བར་སྒར་བདུན་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས་ 
རིང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། རིགས་སུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། རོག་སྨུག །ཝ་ཤུལ་ཁག་གིས་སྤྱན་དྲངས། འདོད་བསྟུན་གྱི་དབང་དང་ 
ཁྲོམ་དབང་ཡང་བསྩམལ། རྟ་ནོར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་རྩལ་སྤྲགས། དཔོན་ 
ཚང་ནས་རྟ་མཛོ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་དང་། ཞག་བབ་གཅིག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ 
བཏེག །འགྲོ་འདྲེན་དགོན་དུ་གྲགས་པ་བྱ་བས སྦྱན་དྲངས། དབང་གི་རེ་བ་ 
བསྐངས། དགོན་དའིཕྱི་འབྱུང་ལྟརཤནཏུ་དདཔའིསྐབསམིནཀྱངསྤྱ་སྒེར 
ཀུན་ནས་འབུལ་མཆོན་དང་། གུས་ཚུལ་བྱས། མཐའ་ཁོ་ཐང་དུ་ཨ་དཀར་དང་། 


༤ ༨༧ ༦༩༦༽ ༨༩༧༤ 


གླན་ཆུང་ལྡིང་དཔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་ལྟར་ཞག་བདུན་གཉིས་ལ་ཁྲོམ་དབང་བཙུགས། 


40 ྗེ་འཛི་སརརྡོ་རེ་དྲགཔོརྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་གཟབ། ཆོས་ར་གྲོལ་ཏིན་སྐུ་ 
གོང་མའི་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་དབང་མཛད། ཁྲོམ་པ་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ 
འཚོགས། འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤྱངས། ཧ་ཚ་ཆུ་བཟང་སྡེ་དང་ཆོས་བསམ་ 
དགོན་པས་སྤྱན་དྲངས། གྲོང་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག ། 
འབྱོར་སྟོབས་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། རེ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐངས། དཀར་མོ་ 
མགོར་རྟ་ཐབ་བསང་རོལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕེབས། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ 
གསོལ་སྟོན་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བརྒྱས་པར་བསྟབས། བླ་མ་ཟུང་དང་གྲྭ་ 
མང་ལ་ལྷག་ལྷ་དང་ཚེ་རྟའི་དབང་བསྩལ། སླར་ཧ་ཚ་ནས་ཇོ་ཡུལ་བརྒྱུད། ནིས་ 
ལ་གོང་དུ་རྟ་འགའ་ན་བ་སོགས་དགེ་བསྙེན་ནིས་རས་འཚུབ་འགྱུར་རླུང་དམར་ 
བཞིན་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ 
ལ་རེ་གུར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ཞག་གཅིག་བཅག་མལ་ཕོག ། 
ཆུ་སྤྲེལ་གསར་འཁྲུངས་ཚེས་གཅིག་ལ་གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ནས་དར་ 
འཕྱར་དུང་འབུད་ཀྱི་བསྲུ་བ་བཅས། གདན་ས་དམ་པར་བཞུགས་གདན་འཇགས། 
ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ རྡོརྗེ་ཅུང་ཟད་སྐུ་བསྙུང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
བཀའ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕུལ་བས་སྐུ་ཁམས་རིམ་པར་དྭ ངས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབང་དང་བསྔོ་བྱང་ 
སོགས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། གཏེར་སྤྲུལ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་དང་། ཕྱག་བསྟར་དུ་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཛཿ 


མཆོག་བརྒྱད་ལྷ་རྫས་གདན་དཀར་སོགས་ཕུལ་བས། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་སྨྲག་སོགས་ 
དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་རྟ་ནོར་བཅས་འབུལ་ཚན་ སྤྱངས། གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ 
མ་ཐག་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཛི་དགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མའི་ཉེར་དགུ་ 

ལ། སྐྱ་ཐབ ཀྱི་བསུ་བ། དུང་ དང་གླིང་བུ་བསང་ དུད་ཕར་དར་སོགས 'ཀྱིས། མདུན་ 
བསུས་ཏེ་ཕྱག་ཕེབས། རྗེ་དབོན་གྱི་དུས་མཆོད་དང་སྟབས་འགྲིགས་པས། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་དེར་དགོངས་པའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་དང་། གཏེར་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
རྗེཡི་སྐུ་རིམ་དྲུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟློག་པ་དང་། མེ་ཧོམ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་མནན་མཛད། 
གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་གོང་མའི་གཏེར་བྱོན། གུ་རུ་ཞི་དྲག །ངཱཀྱད་སོགས་དཔེ་ཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལཱྕགས་ལུང་དང་དབང་བཅས་རྗེ་ཡིས་གསན། རྗེ་དབོན་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོག་ལ་གཏེར་ཆེན་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་སྨོན་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་གནང་། 
སློབ་དཔོན་ པོནལི་སྐུ། བཀའ་ཐང་། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ 
ཆིབས་སོགས་དངོས་པོའི་ འིམཆདསྤྲིན བསྟབས། སྐྱ་ཐབ ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས། རང་ 
གནས་སུ་ཆིབས་ བསྒྱུར། 


༼ རྒྱལ་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་སྐོར།༽ 


ལོ་འདིར་རྗེ་ཉིད་དྲབུས་སུ་ཕེབས་པར་ཆེ་བྲགེས་རྣམས་དང་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཐག་གནང་། སྡེ་དགེ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ 


ཿོ རྗ་འཛི་སྒརར་རེ་དྲ་པོ་རྩལགྱིརྣམ་ཐར་ 


དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་པྟེ། དངོས་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་སྐུ་རྫོངས་ཀྱང་བསྩལ། 
སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་འཚལ་གྱི་བླ་མ་དགོན་སྡེ་དཔོན་རིགས་སྦྱིན་ 
བདག་ཕལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཇ་རྟ་དངུལ་སོགས་སྐུ་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕངས་ 
མེད་དུ་བསྟབས། ཁྲོ་རུ་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བླ་གྲྭ་ཡྨིན་པར་མཛད། བླ་མའི་ 
ཆིབས་ཆེན་སོགས་དཔངས་མཐོ་བར་མཆོད། གཞིས་བཞུགས་བླ་མ་སྐུ་བརྟན་པས་ 
དབུར་མཛད། གྲྭ་མང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། གྲྭ་ཤག་རྣམས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འབྱོར་སྟོབས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད། 
ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་དགེ་བར། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ལམ་གཏོར་གནང་བ་དང་སྙན་ 
དར་གསོལ་ཏེ། ཐུགས་བཞེད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ལེ་ 
ཆུང་ནང་དུ་སྐར་འཛིན་གུར་དཀར་བཀྲམ་སྟེ་དེར་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱུང་བས་ཕྱིས་དེའི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་ཕེབས། དགོན་ནས་བཏེག་སྟེ་གུར་དགོན་དུ་སྒར་གནང་། དེར་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དད་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་དབང་བསྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཀེ་སྟོད་ 
ཧར་སྒེ་ཤོག་གི་དད་འདུས་རྣམས་ལའང་ཉིན་ཡར་ བཀའ་དབང་བསྩལ་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་བསྟིབས། སྐབས་དེར་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་རྙོག་པ་གཉན་ནད་དུ་བཟུང་ནས་འཕྲོད་སྨན་ཕུལ་བས་བག་ཙམ་དྭངས། སྐུ 
བརྟན་བླ་མ་མཆོག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དར་ལུང་ནང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས། དར་གཡབ་གཡུག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་བསྒྲིགས། ཀེ་སྨད་གོ་གཞུང་རྣམས་ 


སུའང་ལམ་འཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་། ཉག་གཞུང་དུ་འབྲོང་པ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 4 


དཔོན་ཁག་གིས་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྔོ་བྱང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ། རྟ་མཛོ་ 
གནག་ཕྱུགས་མང་དུ་ཕུལ། ཟླ་བདག་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་དེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྟན། ཉག་བཤའ་མདོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གྲ་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པ་ལ། རྟ་ཕོ་རྒོད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་དང་། ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་ 
མཇལ་དར་དུ་བསྩལ། དགོངས་པར་འབྱོར་བའི་བཀའ་འཕྲོས་སྨར་བ་ 
དང་། ཕེབས་རྫོངས་སུ་རྟ་དྲུག་ཇ་སྒམ་སོགས་གཏོས་མ་ཆུང་བར་མཛད། རྗེ་ཡི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་འདི་དང་རང་རེ་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཀུ་ཡི་ཉི་ཟླ་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ། སྲ་མའི་ 
བསྙང་གཞི་འཕར་བ་ན། སང་དྭུ་བུ་ཆེན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཆིབས་འཁྲུགས་ 
ཀྱིས་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། འཚོ་མཛད་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་སྨན་སྦྱོར་ 
ཕུལ་བ་དང་། སྒར་དུ་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཀ་གང་རྒྱས། བན་ཆེན་སོགས་ལ་སྐུ་རིམ་ 
ཡོན་ཆ་ཕྲན་བུ་བསྩལ་བས། ཞག་བདུན་ནས་སེང་དྭངས་གྱུར། སྐུའི་ཞང་པོ་དཔོན་ 
ཆོས་དར་ཚང་གིས་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་རྫོངས་འབུལ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་རྟ་སོགས་གཟབ། ཕར་ཡང་སྐྱེས་གནང་རྒྱས་པར་བསྩལ། སྐུ་ཞང་ 
གིས་འཛར་ཆུ་ཁ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཐང་དཀར་སྒྲོགས་མདོ། མཇོར་ 
སྣ། ཁོད་གཞུང་། འདོམ་བརྒྱང་སོགས་བརྒྱུད། རྒྱ་བསིབས་རབ་ནས་མེ་ཆབ་ 
ཆུ་བརྒལ། ལྟོ་ཚེ་ར་ད་བརྒྱུད་ཞལ་དཀར་གཞུང་དུ་བེ་རིའི་ཆིབས་ཁ་བ་ 


དང་། གསོལ་སྡེ་ཁར་ཆས་གོས་གཟབ་འཕྱོར་སྤྲས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་ཆིབས་ 


44 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བསུ་དང་། ཐབ་བསུས་མདུན་བདར་ཏེ། ས་དོར་ཡབ་ཚང་གི་རུ་སྒར་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། མཆོད་ཁང་ཕྱིང་གུར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས།- ཡབ་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་བྱང་བཞུས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོར་གྱར་པའི་བླ་མ་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་ 
གིས་ཞབས་རིམ་ཞུས་ཏེ། རྫ་རི་དཀར་ནག །རྒྱ་དཔོན་གཞུང་། འབྲི་ཀླུང་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་བེ་རིའི་འབྲོག་སྡེར་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་བཀོད་ 
ཙམ་དང་། དབང་བསྔོ་བྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། བཞུགས་ཞག་རེར་ཁྲོམ་དབང་ 
སོགས་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས། རུ་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་གྲུབ་པ་ན། ཡུམ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ 
བསྩལ། བེ་རི་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སྒིར་གྱིས ་གསེར་དང་རྟ་ཕྱགས་སོགས་ 
འབུལ་ཞབས་ཞུས། ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་སྐུ་ཉེ་ཐམས་ཅད་ནས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལ། གསེར་དང་དར་ཟབ་ཆིབས་སོགས་མཁོ་དགུ་ཕངས་མེད་དུ་ 
ཕུལ། འབམ་ཆུ་ཁ་བར་སྐུ་ཞབས་བླ་མ་དང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས། དེར་བཞུགས་ཞག་གནང་བ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་གློག་ཞགས་ 
སོགས་ཐོག་བབ་ལ་ཁད་བྱུང་། དེ་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་ཧ་ཅང་མི་བ རྟན་ 
ཡང་དྲགས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་འདུག །དེ་ནས་བྲག་རྒན་དང་ ཡག་བརྒྱུད། མུག་གཞུང་དུ་ཞག་ཤས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་གྲུབ་པར། སྔ་འཇོག་ཞིག་གི་སྐབས། རྟ་དྲེལ་འདྲོགས་ནས་ཅ་ལག་ཁ་ 
ཤས་སྟོར། སྔ་དྲོ་ཞིག་ལ་བཙལ་དགོས་བྱུང་སྟེ། དགོང་འཇོག་མཛད་རྩ་ན་ཆར་ 


༦༨ ༢༨ 


ཟིམ་ཙམ་པ་དང་། མུག་གེའི་དགེ་བསྙེན་མཚོ་བཀྲའི་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 45 
འབྲུག་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་གཟིགས། ཟི་ལིང་སྒར་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དཔོན་སློབ་རྒྱ་ཡག་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཡར་འགྲོ་མང་པོ་དང་ 
སྟབས་གཅིག་མུག་ལ་བརྒལ་ནས་འདམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་གནང་ཞིང་ཀླུང་བསྐྱེད་ཀྱི་བ་དན་ཕྱར། ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་ 
གཉན་སྟབས་འགྲོས་པ་མང་བའི་རྐང་སྟབས་སྐྱོན་པས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བསླང་བ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡང་འཚུབས་ཏེ། འདམ་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཞུགས་ཞག་ནུབ་ཁ་བ་ 
. ཅུང་ཙམ་བབས། སང་ལམ་དུ་གངས་རྡུལ་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་དང་། དེ་ནུབ་ཆུ་ 
འཁྱགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྐང་བཞི་ཡོངས་ཀྱིས་གཤག་དཀའ་བ་ཞིག་ཕྱུར་བུར་སྤྱངས། 
ཞག་གསུམ་དུ་བཅག་མལ་གནང་། འདབ་ལྡན་རྣམས་མིའི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ 
པའི་བློ་དབང་མེད་དུ་བོར་ཏེ། གུར་ནང་དུ་འཚངས་ནས་ཤི་བ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་མཐུས་རྟ་ཁལ་གཅིག་ལ་ 
མ་གནོད་ཅིང་ཁ་ཆར་རིམ་གྱིས་ཆད། ལ་ནང་དུ་བཞུགས་མལ་གནང་སྟེ་སང་སྔ་ 
བར་གདང་ལ་བནལ་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲལ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ 
དྲའུ་ཁལ་སོགས་ཤི་བའི་རོ་ཡི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པས། 
འདུས་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས་པའི་རྟེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་སོག་དང་བོང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས་ནག་ཆུའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས་གྲབ་པ་དང་། ཇ་འགོའི་རྩི་བཤག་པའང་སླེབས་ཤིང་། འདིར་གྲྭ་ 
པ་འགའཀུན་རྟོག་གི་སིང་པོསམྱོས་ནས་ལྟ་མནགྱི་གདོང་གཡར་ཏེ། རང་ཚུལ་གྱི་ 
ཆ་ལང་ལ་དྲག་རྡུང་བག་ཙམ་བྱས། ནག་ཆུ་སྐྱ་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆུ་རབ་བཙལ་ 


46 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་དེར་རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་རྐུན་མ ་ཡོད་ཚུལ་དང་ལྷག་ཏུ་ཆིབས་ 
ཧྲོལ་དང་། མདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་སྲུང་བར་རྟ་དཔོན་ཉོལ་གསུངས་ཀྱང་། ཁོང་ 
སོང་། བོར་ཟིན་པ་དང་རྗེ་ཡི་གསུང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
 ཆོས་པས་འགྱོད་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ། དེ་ནས་ཀ་ཆེན་གློང་ 
ལིང་གོང་། འབའ་འགྲམ་གཞུང་སོགས་བརྒྱུད། ལྕོག་རྩེ་ལ་ཁ་ནས་དབུ་རུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་འདམ་ཤོད་ཀྱི་ལྗོངས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ 
གངས་ཀྱི་ར་བ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ 
- མོར་མངོན། 
དེ་ནས་ཚུགས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
འོད་མཚན་འཆང་བ་ཁམས་སྲ་བཞུགས་སྐབས་ལ་སོང་ཡང་། གདན་སའི་ལས་ 
ཚན་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཨ་བཙན་སྒྲབ་མཆོག་ནས་སྤྱན་དྲངས། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་མཚོན་ཀྱང་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གཟིགས། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་བརྒྱུད་དེ། ཕྱག་ 
མཛོད་པ་ལྷ་སར་ཐེགས། དྲུང་སྐོར་གངས་ལ་ཞིག་བརྒལ་ནས་ཕེབས་པ་ན་ལམ་ 
ཅུང་ཞིག་འཛོལ་ཏེ། ཆུ་ཤུལ་ཕུར་རྟོལ་བ་དང་སླར་ཕྲད་དུ་ལ་བཅད་དེ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་གཉིས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། འབྲུག་ 
སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སང་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་པས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་འགྲོ་མགོན་རས་པའི་སྐུ་འབག་དང་། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཐཱ 


བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། འཕགས་ཡུལལྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་མཇལ། སྙན་དར་དང་མཆོད་སྤིན་སྤྲོས། རྟེན་འདི་ནི་དབུས་གཙང་གི་ 
ཁམས་སུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་མཆོག་སྐུ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཟི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བྱུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་པས་དང་བ་དབང་ 
མེད་དུ་འདྲེན་པ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཚིགས་ལ བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ལྗགས་བཅས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཀུན་ མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ 
ཕོའི་གཙུག་ཕུད་རྟེན་འདིའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསལ་བ་སོགས་ཕྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་གསུངས། སྔོན་དགེ་ 
ལེགས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་གསེར་ཞལ་གསོལ་བའི་དུས། རྟེན་འདི་ཡི་ 
སྙན་ནས་རིང་བསྲེལ་ཞིག་ཕེབས་ཞེས་ཡུལ་དེའི་རྒན་རབས་འགས་སྙན་གསན་ 
ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གཞིས་གཉེར་རྣམས་ནས་ཆེས་བཅུའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གཤོམ་པ་དང་བསྟུན། སྐུ་ཞབས་དཔོན་སློབ་ནས་གུ་དྲག་ཀྲི་ལ་ཡའི་ 
ལས་བྱང་གནང་། བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡང་ 
སྙན་དར་ཕུལ། སྐུ་ཡི་ཐུ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲྭ་སར་ 
བཞུགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས། ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་། ཉམས་སྣང་དགོན་དུ་བཏེག །དགོན་ 


48 ྗེ་འཛི་སྒརརྡོ་རེ་དག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དེས་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་ཞབས་འབུལ་མཚོན་དང་རྗེས་སུ་སྦྲེལ་ཏེ། 
ཡུན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་བསྒྲིགས། ཕར་ལ་མང་བསྐོལ་རྣམ་བཞག་ 
སོགས་གནང་། 

དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས། ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་གཟིངས་ 
ཀྱིས་བཅད་དེ། གམ་པ་བྱེ་ཐང་བརྒྱད་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཆོས་ 
མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་དང་སྐུ་མཚམས་ཁོང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ 
གྲབ། དངོས་ཇ་འཁོར་དྲུག་རྟ་སོགས་ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ། གཞིས་ལེན་གཟབ་ཅིང་ 
དབུ་ཕྱག་ལྷན་ཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། གསེར་སྐུ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ 
འབུལ་ལན་དངོས་གཙང་བསྩལ། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་གནས་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
ཅུང་ཞིག་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་གྲྭ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷག །གནས་ཕུག་རྒྱང་གཟིགས་ངོས་ཤར་ 
རྒྱག་གིས་བྲག་ལ་བརྒལ། ཆུ་མདོ་རྒྱང་དང་། མཁར་ཆུ་བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་ 
ནས། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསྲ་བ་མཚོན་བཅས། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྨྲིག་གི་གར་དུ་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ རྟ་གང་གི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སྲུ་བཞེས། འབྲུག་འཁོར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་བྱད་མཛལ་དར་ 
ཕུལ། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་དད་པའི་ཕུང་པོ་ ་ཕྱེད་པའི་དཔུང་གཡོས་པས་འདིར་སྣང་ 
གི་འགྱུཿ་བ་ཀུན་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ཐུབ་པ་བྱུང་གསུངས། ལམ་གྱི་དུབ་པ་བསལ་བའི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 4 


བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་བྱསལ་ཏོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཚུའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད། །ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཟུར་ 
ཕུད་མཛེས་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་མ་ཐག །བདུད་སྡེ་བྱེ་ 
བའི་ཁེངས་པ་ལྷག་མེད་འཕྲོག །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་དྲི་མེད་པུརྫ་རི། །མི་བཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་སུ་སྤུངས་པ་ 
ནི། །བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོའི་ཁང་མཛོད་ཕྱེས་པ་འདྲ། །འཕགས་བོད་བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར། །མཚུངས་མེད་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ལུགས་བཟང་གི །ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བོད་ཆེན་ལྗོངས་འདི་རུ། །ནུབ་མེད་སར་བར་མཛད་པའི་ཉི་མ་དེ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་བཟང་བརྟན་པ་ལ། །འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལེགས་ 
གྲུབ་པ། །རྣམ་དག་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྒོ་འཕར་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་གྲོགས་པོར་ཁུགས། །བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ྫིང་བུ་རུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
གང་བ། །གར་གྱི་དབང་པོ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱའི་ 
ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་མཐུས། ། 
དོན་མཆོག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །སྣང་བ་འཁོར་ཡུག་བར་དུ་སྤེལ་ 
བའི་བདག །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
སྲིད་རྩེར་བསྒྲིང་བའི་ཕྱིར། །ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་སླར་ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །འདོད་དགུ་ 
འཇོ་བའི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དེའི། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ 
བཅས། །ལུགས་བཟང་ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱི་དཔུང་གཡོས་ནས། །གྲུ་ཆར་ཟིམ་བུར་ 


50 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


༢ ^ 


སྤེལ་བའི་ལེགས་ཆོགས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་དབྱར་གྱི་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འཛིན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཕོས། །ཆུལ་དེའི་དཀར་མིན་དགའ་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེའི་ལམ་དུ་བྱ་སྒྲོ་བཞིན། །གློག་འགྱུ་གཅིག་གིས་ཡུན་ལ་སྒྲོལ་ནུས་ 
པའི། །མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྲབ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་སྣང་བརྙན་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྙན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས། །ཁ་ 
དོག་རབ་ཏུ་དམར་བའི་ཅོད་པན་ཚོགས། །ཆེད་དུ་བསྔགས་ནས་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ 
བཞིན། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཐུབ་དབང་གིས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ལུང་གི་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བསམ་བཞིན་རྒལ་ 
དབང་བདུན་པར་རོལ་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་འོད་བརྒ་དཀྲིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་། །སྣང་བའི་རྒྱན་དུ་མངོན་སུམ་གྲབ་པའི་ཚེ། །དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མར། །ཉེར་ལེན་འཕྲང་དུ་འགྲིམ་པའི་རྒྱུ་སྲོལ་བཅད། ། 


༼གདན་ ས་རེ ན་པོ་ར་ལུང་དང་སྤོས་སྐྱ་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐོར།༽ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་འདུས་པས་ལོ་གཏོར་དུ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ 


མཆོད་བཙུགས་པའི་ཚོགས་མཇལ་དུ་ཕེབས། ཞལ་འདེབས་ཇ་སྒམ་བསྩལ། དེ་ 
ནས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ལེགས་པའི་ཆར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡེ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རེག་བྱ། རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་བཀྲ་བའི་རྟེན་དཀར། 
ཚེ་དཔག་མེད་ྱི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་དང་། ཐུགས་རྟེན། དངོས་ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དྲེའུ་ན་གཞོན་བཅུ་གསུམ། ཆིབས་ 
ཆེན་ནོར་བུ་ཁྲ་འཛང་དང་ཆིབས་ཧྲོལ། དཀྱུས་རྟ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཁྲིར་བཞུགས་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ལ་རྟ་དང་དངོས་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག །ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་གནང་། སྐུ་ཞབས ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་བཞུགས་གྲལ་བཤམས་ནས་སྟོན་ཆེན་བསྩལ། 
སྲུང་བ་དང་མགུལ་དར་གྱིས ་བརྒྱན། སྐབས་འདིར་དྲེའུ་ལྷའི་སྤྲལ་སྐུའང་དེར་ 
བཞུགས་པས་མཇལ་འཕྲད་དང་འབུལ་བ་བསྣོལ། 
ཆུ་བྱ་གསར་ཚེས་དགའ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་ཕེབས། དུང་སྐོར་རྣམས་ཆས་ 
གོས་གཟབ་འཕྱོར། མངའ་རིས་དང་། ཁམས་པ། དབཔུས་གཙང་། ཉང་པོ་བ་ 
སོགས་མི་སྣ་མང་དུ་འདུས་པར། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བའི་གྲལ་འཕྲོས་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་མོ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཁང་དུ་སྐུ་ 
ཞབས་མཆོག་ཕེབས་པའི་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དེ་རྩེར་ཕེབས། སྙན་ཤལ་མཛེས་ 
བྱེད་དང་གསོལ་མཆོད་གནང་། འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པར། རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཏེ་ལུང་དབང་བཅས་པ། ཚེ་ཡི་དབང་སྐུར་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། རྩེ་ལེའི་ཡིག་ཆ་ཐོག་ནས་བསྩལ། བཅོ་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ 


52 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


གཏོར་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་གནང་སོང་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་དག་སྣང་ལས་བྱོན་པའི་དྲག་པོ་ཀྲིལ་ཡའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་། ཉང་གཏེར་དྲག་པོ་བདེར་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བླུགས། 
སྙན་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ། རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟ་གོན་བཅས། ཕག་མོའི་བརྡའ་དབང་ཟབ་པའི་ལུགས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་གཏོར་མའི་དབང་། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཏཾ 
མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སེར་པོའི་དབང་རྒྱས་པ་རིན་ 
འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྩལ་ཞིང་། རྣམ་སྲས་དབང་གི་ཉིན་པར་ཆར་ 
བབས་པ་སོགས་ལེགས་པའི་མཚན་ལྟས་ཤར། 
སྐབས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་པ་བླ་མ་ཡོངས་སྲ་འདུ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྙུང་གིས་ཟིན། རྗེཉིད་དབུ་བཞུགས་ནས་གླུད་རྫོངས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་རྟགས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཟློག་ 
པར་སྲིད་མཐའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ཏུ་བྱང་བཞུ་ལ་ 
དངོས་རྫས་ཅི་འདུག་གི་ཡོན་འབུལ་དང་། གདུང་གཟིམ་སྤྱིལ་ཕུར་བསྐྱལ་ཏེ་ཡུལ་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་སྒྲབ་གནང་། དེ་ཡང་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ཤི་བསོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན་ཞེས་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས། གྲྭ་ཆུང་ 
ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དགེ་སྒྲབ་བསྔོ་སྨོན་གནང་། 
དེ་ནས་ནག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བར་ཞབས་ཕྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ 
སྒར་ནས། གོས་ལག་དང་སྲུང་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཚམ་པར་མཛད་ནས་ཁམས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ པེས 


སུ་ལྡོག་འགྲོ་བའི་གདོང་དུ་བསྟན་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་དགོས་ཚུལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསླབས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ཉུང་ཡང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐལ་བཟང་ནི། རྗེ་བསོད་ ནམས རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
ངེས། སྐུ་ཞབས ་ཆེན་པོ་དབྱར་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕེབས། ཧོར་ཟཱ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཇྫུས་རིམ་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
སྒྲབ་གྲོལ་ཉིན། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། བསྒྲལ་འཆམ་དང་ 
གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ཟོར་འཆམ་རྒྱས་པར་གནང་སོང་བ་སྤྱན་གྱི་སྐལ་བཟང་དུ་བསྟར། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་གུ་རུའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་འཆམ་གཟིགས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཕེབས་པའི་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཅར། བདེ་འདུས་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ལ། སེང་ 
སྒྲོག ་གྲོ་ །ལོད་ ཁྲོ་བཅུའི་འཆམ། གཏུམ་རྔམ་གྲལ་འཆམ། རྒྱལ་པོའི་རུ་འདྲེན་ 
རྣམས ་ཀྱི་འཆན། ་སྟབསབསྐྱོད་ སོང་བ་ དང་། འདུ་ཁང་ དུ་བཀོད་ གཤོམ་ ཆད་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་སྤྱན་བསྟར་ཕབ། སྐུཞབས་མཆོག་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་ 
དཔག་ཞི་བ་ལྷ་མང་གི་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། སྟོན་དུས་གོང་ཞབས་དང་། ལྷོ་ 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བཀའ་བགྲོས་ནས་ར་ལུང་དབུ་རྩེའི་ཞིག་གསོས་ཞབས་བསྐུལ་ལྟར་ 
སྒར་ཆེན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་རྫེའི་དྲུང་ཡང་ཆིབས་ 
ཧུག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཞང་སྟེང་དུ་ 
དགེ་རྒྱལ་སྡེ་པས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། བྱར་སྟོད་བརྒྱུད་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
ལམ་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་འདས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་བཅས་ཆོས་འཁོར་དགོན་ 
དུའང་ཆིབས་གཞོལ་དང་འབྱོར་གཤོམ་རྩལ་སྤྲགས་ཐོག་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་བཀའ་ 


54 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ལས། གཉལ་སྟོད་རས་ཆུང་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱག་སྐོར་འབུངས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ 
གནང་། གཉལ་སྟོད་དར་མ་ལྷ་ཁང་ནས་སྒོ་འདུས་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས། 
ཞལ་ངོ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལམ་འཁོད་ཀུན་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སྟག་ལུང་ 
དགོན་དུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གཅིག་ཕོག་པར་ཞབས་ཏོག་ 
གཟབ། རོང་པོ་གཞུང་བ ད་ཁ་རུ་ལ་ཐོན་ལ་ཐེགས། དེར་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་ 
བཟང་པོར་ཅོད་པན་དང་བསང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། 
ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་སེར་ཕྲེང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡང་དགོན་རལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས། རྗེ་ཉིད་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གཟིམ་སྦུག་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། ཕྱིར་ནང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྐུ་འབག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར། 
སྐུ་ཞབས་ནས་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྔམ་ཆེ་བ་ཕུལ་སོང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
སྙན་ཤལ་དུ་དར་དཀར་དྲི་མེད་ཞིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་ན་རོའི་ཕྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
མོའི་བུམ་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་བྱོན་པའི་འཕགས་མཆོག་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསེར་སྐུ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་བྲེ་དང་བང་རིམ་རྣམས་དང་སེང་ཁྲི་བཅས་པ་ལྷ་ཁང་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་གི་གཙང་ཁང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་ 
དབུ་ཐོད་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལྷ་རྟེན་རྣམས་དང་། མགོན་ 
ཁང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་དང་། དྲབ་རྩེའི་གཅུག་ལག་ཁང་གོག་པོར་ཇི་ལྟར་ 
ལས་དགོས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་བཅས་ལྷན་རྒྱས་སུ་གནང་། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཤྱ 
སྐབས་འདིར་སྐུ་རྟེན་པ་འབམ་གྱིས་བསྙུན་ནས་ཞབས་ཞ་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དོན་སྐོར་གལ་ཆེ་སྟབས། སྐུ་ཞབས་དབུར་བཞུགས་ནས་ 
གསོལ་ཀ་ཧུཾ་སྒྲ་བཅུ་དྲུག་མ་སྙན་པའི་དབྱངས་གྱེར་ཏེ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་ 
བཤུག་པའི་སྒྲ་སོགས་རྔམ་བརྗིད་ཟིལ་ལྡན་པས་སྙན་བསྐུལ་བའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་བསེ་དམར་པོ་ཉིད་སྐུ་རྟེན་གང་གི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་ 
ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་འཆམ་སྐོར་ཁ་ཤས་ཐོག་ཕྱག་མཚན་དང་དབུ་རྨོག་བཞག་སྟེ། 
ཐོག་མར་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དར་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ 
དམ་བཞག་བླངས། སྐུ་ཞབས་ནས་མཛོད་དར་གསེར་དང་རྟ་དམར་ སོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བསྩུལ། ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་དྲི་བ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་དགྱེས་ཤིང་ 
གུས་ ་པའི་རྣམ 'འགྱུར་ཞུས ་སོང་། དེ་ཡང་སྐུ་ཞབས ་ཆེན་པོར་ཆོས སྐྱོང་ནས་དར་སྣ་ 
ལྔ་ཡི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བ་ལ་དམར་པོ་ཅུང་ཞིག ་རིང་འདུག་པ། ཁམས་གསུམ་ 
གབང་ སྡུད་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་དུ་བཞེད། 
སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྤོས་སྐྱར་ཕེབས། མཚན་ལྡན་སྤོས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུམ། སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ། མཁའ་འགྲོས་ཕུལ་བའི་དབུ་ 
གདུགས། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངུལ་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག ། 
འདྲ་སྐུ་ རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་ རྟེ རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ གནང་། འབྲུག་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ དེར་ 
བཅད་རྐྱར་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས། ཞག་བདུན་ནས་སྐུ་ཞབས་ 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དགོན་ གཞབས བཀོད་ ནས། གཅུག་ལག་ཁང་ 
གསར་རྩིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ རྟེན་ཆེན་གྱི་ལས་དབུ་གནང་སོང་། ལོ་ 


56 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


མཇུག་དུས་གཏོར་སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ 
གཡུལ་ཟློག་གནང་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་དང་ཉེར་དགུར་སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། བཀོད་གཤོམ་ཟོར་འཆམ་ 
སོགས་སྤྱན་བསྟར་ཀྱང་སྨར། 

ཤིང་ཁྱི་གསར་ཚེས ་གཅིག་གི་ཉིན་ཡང་དགོན་སྟེང་དུ་སྐུ་ཞབས་རྗེ་ཉིད་ 
དབུར་བཞུགས་ལྷ་བསང་བཏང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོམས་ཆེན་ན་བཞུགས་གྲལ་གནང་ 
སྟེ་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། ཚེས་གསུམ་ལ་ལོ་གསར་ཆེན་ 
མོ་མཛད་ཅིང་། རིམ་པར་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་དགའ་སྟོན་བཞེས་སྤྲོ་ 
ཕུལ་སོང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་གསོལ་སྟོན་མཚོན་པ་དང་ལྷ་རྫས་གསེར་ཞོ་གང་ 
རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 
སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་རི པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས བསྒྱུར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས། འཕོ་མ་བྱང་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་ཁབ་མཚོ་ཡི་མདོ་ 
རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་རྒྱང་མཇལ་དུ་གཟིགས་པས་ 
གསོལ་སྨོན་གནང་། གནས་འདིར་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་ཞིག་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
ཅི་མ་རུང་དགོངས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཟློག་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་ཆོས་རྫོང་སྒྲབ་སྡེ་དང་གཞན་ཡང་སྒྲབ་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཞབས་ 
བཀོད་དེ། ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་དང་ཁད་ཀྱི་ཉེ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། དེའང་ཕེབས་ལམ་དེ་དང་དེར་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


པས་རི ་པོ་རེར་ 'ལོར། > ་ལའང་བྲ བེ དོ རོརས་ངོ་རེ་ ༡༡༤༤" ཁེབ་པ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཅ་ལྟས། རྗ་ཉད་ལའང་ཟང་ཟང་ག་དངས་པན་ཆར་དུགཏ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ པཿ 
ཤ་སྟག་གོ། །དབྱར་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ 
པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས་པར། གོམ་པ་བྱང་ཐང་ནས་བརྒྱུད་དེ། 
དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་གནས་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཞྭ་སེར་བར་འདུག་ཀྱང་ 
མགོན་ཁང་ཇོ་ནང་ལུགས་བཀའ་གཉན་ཅིང་བསྒྱུར་ཏུ་མ་བཏུབ་པའི་བྱིན་ལྡན་དེར། 
གསེར་གར་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྤཀླད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བྲིས་འབུར་རྟེན་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་ཞབས་ 
ནས་མཁན་པོ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ ཏཀླད་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་པར་བསྩུལ་སོང་བ་དང་ཞར་བྱང་དུ་གསན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གསེར་སྐུ་ལས་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་བསྒྲོའང་ལེན་པར་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་ཁ་ཤས་འདུག་པར་ཞབས་བཀོད་ 
དེ། གསང་སྔགས་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཞེས་པས་གསོལ་ཚིགས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་མེད་སྟབས་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཇལ། 
རིམ་པར་བྱར་ལུང་པའི་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། ནང་རྟེན་ལམ་འབྲས་ 
བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། བྱར་ཕུག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཁ་ 
སར་པཱ་ཌི་མཛཇལ། སྐུ་ཞབས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གང་རྒྱས་དང་གསོལ་སྨོན་གནང་ 
ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཁྲོ་ཕུའི་དགོན་ལག་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། སྐྱིམ་ལུང་སྡེ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཕངས་མེད་དུ་ 


58 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བསྟབས་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་ཞབས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྗེ 
ཉིད་དང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲན་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཤིང་རྩི་ 
བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཆེན་སོགས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲབ་སྟེ། སྐུ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཇི་ལྟ་བར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། ནམ་མཁར་གདུགས་མཇལ་ཞིང་འཇའ་ 
ཚོན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར་མི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། སྐྱེས་ 
དམིགས་ནས་རྟེན་མཁར་རྒྱོབ་ཅེས་ལུང་རྒྱས་པར་བསྟན་སོང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་སངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར། ཁ་རོ་ལ་ 
ནས་རང་པོ། སྣ་དཀར་རྩེ། ཡར་འབྲགསོགས་བརྒྱུད།བདེ་ཆེན་ཆོསའཁོརདུ 
སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་ཡོད་དོ་ཅོག་འཆམ་ཆས་རོལ་ཆ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་འབྲལ་མཚོན་སྒེར་མཇལ་མཛད། ལྷ་ 
འོག་གཞིས་ཀར་རྗེ་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུའི་སྤྱན་དྲངས། ཕེབས་སྤོ་གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ་བསྙེན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་། ཕར་ལའང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་མཛད་ 
སོང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བླ་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལ་ཐུགས་དབང་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲོ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ པེས 
ཡང་། རྗེ་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་འདི་ལ་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐུགས་ཆེས་ 
ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས། 


༨༣ ༨ 


༼ཿ དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐོར།༽ 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གཡུ་ཐོག་ཁང་གསར་དུ་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས། ཁམས་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་དེར་ཕེབས་གསན་མ་ཐག །རྡེ་ 
ཉིད་དཔོན་སློབ་གསུམ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཞལ་མ་འཚོ་སྟེ་ 
ཡད་ཡུད་དུ་གྱུར་པར། བདེ་ཆོས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ་མཛལ་འཕྲད་ 
མཛད། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར། གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བདུན་པ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། སྐུ་ཞབས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛལ་དར་ཕུལ་པ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཞབས་བཞེངས་ 
ཙམ་དང་ལྷན་དུ་ཚུར་ལ་མཛལ་དར་བསྩམལ་ཏེ་དབུའི་འདུད་རེས་གནང་སོང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་བའང་སྔོན་མ་ལྟར་བཞེས་ནས་ཕྱག་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རེ་ 
ཁྲཱས་རིགས་བདག་མཆོག་གི་གནས་སུ་མཛེས་པར་བརྒྱན། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ས་འཛིན་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། རྗེའི་དྲུང་ 
དུའང་ཁྲི་ལྕོག་སོགས་བསྐུར་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད། ཁམས་འདྲི་སོགས་བཀའ་ 
བསུལ་འཕྲོས་ལན་དང་། དེ་གྲོལ་ནས་ཕེབས་སྤྲོ་དགའ་སྟོན་ཡང་བསྩུལ། ར་ས་ 


འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་གི་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ནས་སྙན་དར་དང་སྣ་ 


༠0 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བཞིའི་མཆོད་པ་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་གནང་སོང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་ 
དང་ཕྱག་སྐོར་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། 
སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོརེ་ཕེབས་ཏེ། དྲག་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིམེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ 
པ་དང་། འབྲུག་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོང་། རྗཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ སྤྲིན་མཚོན་པས་མཆོད་ཅིང་། 
འཕགས་མཆོག ཕྱག་ན་པདྨོ་ཟུང་ཞལ་གདན་འཇོམ་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའོ་ དགོངས་ པའི་དྱགེས་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། ཀར་འབྲུག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ལན་མང་ 
དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྣོལ་ལན་གནང་སོང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ལའང་ཀརྨ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་མགུལ་སྲུང་འབུལ་ལན་སོགས་བསྩལ། 
ྦ ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་ཕག་ཕེབས་པ་དང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་བྱུང་སོང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་མཁན་པོ་རང་ 
གིས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་མཇལ་ཕྲད་མཛད། ཁམས་སུ་འཛི་སྒར་སོགས་བདེ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་པ་སྨར། ཇ་སོགས་འབུལ་མཚོན་གཟབ་པར་བསྩལ། 
དེའང་མ་འོངས པར་སྡེ་ སེ་དགེའི་ཆོས་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་དེ་དུས་གཏད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ཞབས་སུ་ 
འབུལ་ཆེན་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུལ་སོང་བའི་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་དག་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 61 


བཞེས་པ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཟུར་མཇལ། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་ 
མཛལ་དུ་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་མདའ་ 
རྩིས་གསུམ་སོགས་གཞུང་གི་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེ་བོད་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་གསོལ་ཚིགས་གཤོམ་པ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ་མི་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རྗེ་ཡི་དྲུང་དུའང་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་དེའི་བཞེད་པ་རེ་ཞིག་གྲུབ ནས་འབྲི་གུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད། ཡེར་བ་གཙུག་ 
རིར་ཟླ་བ་ཕུག་སོགས་གནས་ཕུག་རྣམས་དང་། མཆོད་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྐུ་ 
ཞབས་མདུན་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པ་གནང་ སོང་ཞིང་། རྗེ་ཡི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསོལ་སྨོན་མཛད། སྐྱ་བ་ལྕགས་ཟིན་ 
ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་དྲུང་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མགྱོགས་འགྲོའི་གཞོན་པས་ 
བརྒལ། 
རིམ་བཞིན་རྫོང་གསར་ལྕགས་ཟམ་བརྒྱུད། ཆིབས་བསུ་རོལ་མོའི་མདུན་ 
བདར་ཏེ། སྤྲོ་ལུང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐུ་ 
ཞབས་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛཇལ་ 
དར་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ལེན་པར་མཛད། ཕེབས་སྤྲོ་བསྟར། རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས། འབྲི་གུང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ 


62 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཡུན་འཚོར་དམིགས་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཞི་བ་ལྷ་ 
མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མཛད། འབྲུག་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། སྐུ་ཞབས་སྐུ་མཆེད་ཞབས་བརྟན་བསྣོལ་མར་ 
ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ལའང་བཟང་ར་སྤོབ་རྩེ་དང་རྟ་སོགས་བསྩལ། ལར་འབྲི་གུང་དེ་ 
ནས་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དེའི་གྲལ་དུ་འབྱོར། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས་བཏེག་སྟེ། ཀ་ཚལ་དུ་གནས་གཟིགས་གནང་། རིམ་པར་ཕེབས་པས་ནུབ་ ་ 
གཅིག་ཕག་མོ་དགོན་གྱི་ཐད་ཙམ་ནས་ཆིབས་ཧྲག་ཕེབས་ཙ་ན་མཚན་མོར་སོང་བ་ 
དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་པོའི་སྣང་གསལ་བཀྲམ་པའི་ངོགས་གཟིགས་མོ་ 
བཅས་ཕེབས། སང་ལ་མོ་རེ་བའི་ཇ་འདྲེན་འབྱོར་ཞིང་རིམ་ལྟར་མཚལ་གུང་ཐང་དུ་ 
ཞབས་བཀོད་མཆོད་མཇལ་གནང་། སྙི་ཆུ་ལྟ་ལྡན་གྱི་ཐད་དུ་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་རག་ 
རྒྱབ་ནས་ཤར་རྒྱག་གིས་གནམ་མདོར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་ 
ཐོག །འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་གཟིགས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུའི་ཞབས་པད་བསྟེན་དུ་ཕེབས་པར་ཆས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་ 
པས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་མ་གནང་པྟེ། གསང་བླིང་དུ་ཡོན་ཏན་བསླབ་སྦྱོང་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སློབ་སྟོན་ཕེབས། དངོས་པོའི་གནང་ཆ་ 
དང་སྲུང་བ་མགུལ་དར་བསྩལ། སྐུ་ཞབས་ཆིབས་བཏེག་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་ 
ཡིག་ནས་སྨྱུག་ཤུབས་རྒྱ་ཚག་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་དང་སྡེ་ཕ་མགྲོན་ 
གཉེར་བཅས་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱར་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་ལོག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྗོངས་ 


ནས་སྤྱི་ཆུ་གྲུར་ཐོན། བྱེ་ལ་ནས་གཙང་པོ་གཟིངས་ཀྱིས་བཅད། ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 62 


ཡར་ལུང་བརྒྱུད་ཆ་མོ་ཤོ་ཕོ། སྟག་ལ་ནས་མཉལ་བརྒྱུད་མོ་ལ་བརྒལ་ཏེ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གཞིས་བཞུགས་ཕྱག་མཛོད་ 
རྣམས་ནས་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྤྲོད་སྟོན་མོ་བསྩལ། དེའང་སྐབས་འདིར་རྗེ་འབྲུག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བློ་ཡང་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཅུང་ཞིག་ཤོར་བ་མ་ 
གཏོགས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐབས་དེར་ཞར་བྱུང་གིས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕེབས་གྲུབ་ན། སྐུ་ཚེ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར། སྐྱབས་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་གནོང་འགྱོད་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུ་གང་གིས་ཀྱང་འཛི་སྒར་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ད་ལན་འདིར་ཕེབས་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 


ཆེ་བ་ཡིནྭ་ཀྱང་དེ་མ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པར་གྲགས། 
༼ཁྲོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐོར།༽ 


དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གསན་ཧིང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཐུགས་ལ་བཟུང་། སྒ༽ཞས་ 
ཤིང་ཕག་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར་ཞིང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་བཤེས་ 
གཉེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ལྗགས་བསྔོ་ 
གནང་། དབྱར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་དང་བཅས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁར་ཞག་ 
ཤས་བཞུགས། ལོ་འདིར་ས་པཌ་གྱི་ཚིག་གཏེར། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའི་པད་ 
ཕྲེང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཐུགས་ལ་སྦྱར། སྟོན་ 


64 ྗ་འཛི་སྒར་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཟིམ་སྤྱིལ་ཀར་མེར་ཕེབས། དེར་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། འཆམ་ 
རྟས་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་གི་དྲུང་དུ་འཆད་རྩོཿ ད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་མཛད། འགྲུབ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་རྙེད། ལོ་མཇུག་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་གྲྭ་ཚང་གི་གནང་སོང་ 
བར་ཉེར་དགུའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

མེ་བྱིའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
སྐུ་ཐང་མདུན་དུ་གསེར་ཕུད་དངུལ་ཕུད་ཕུལ་བ་དང་། གསོལ་ཀ་འཆར་ཅན་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་དེར་འདུས་ཀུན་ནས་མཇལ་དར་བཏང་། འདྲི་སབས་སྙན་ངག་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡན་ལག་བཅས་ཐུགས་བློར་ཆུད་ཅིང་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྩོམ་ 
རྒྱུགས་གནང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་མགོན་ལྷ་ཇག་མེ་སོགས་ 
ཀྱི་གསོལ་ཀ་གྲངས་བསོག་དགོས་པའི་དོ་དམ་པ་འབྱོར་ལྟར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུར་མཆོད་པའི་སྐབས། སྤོས་སྣ་རྒྱ་ 
གླིང་སོགས་སྤྲོས་པ་བཅས་རྩེར་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོར་གསོལ་སྟོན་ 
བཤམས། ཚོགས་དབུར་ཕེབས་མཚམས་མཛལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 62 
༼ཿ དཔལ་ཙ་རི་ཏྲར་ཕེབས་ཤིང་སྒེངེ་སྒྲའི་ཆར་ཆོག་ཐུཌ་ལ་ཤར་བའི་སྐོར།༽ 


ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དྲུག་པར་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏ ཡེ ཤེསྲ་ཀི་འཁོར་ལོར་ཕེབས། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྙེ་མ་མང་པོ་ཁུར་མཁན་གྱིས་མཛལ་བས། ལམ་བཀྲ་ལེགས། 
ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཛའ་འོདྲ་ཤྱིས་མདུན་བསུས། རྡོ་མཚོན་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་དེར་ཞག་མལ་གནང་། དབུ་རི་པས་ཐབ་བསྲུ་ 
ཕུད་མཆོད་བྱས་ཏེ། ཅིག་ཆར་དབུ་རིར་བཞུགས་གདན་འཇགས། དེར་གཉེར་པ་ 
མགོན་པོའི་གཞིས་ལེན་གཟབ། སང་སྔ་བར་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་བཀོད་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་ལགས། རྡོར་འཛིན་ ལས་ཚན་ 
དེར་ཡོད་བཅས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ལེགས་ཚོགས ་བསྒྲིགས། ཕབ།མོའི་ 
སྨུ་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་སྤིན་སྤྲོས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་དང་གྲྭ་པ་ 
དམངས་རྣམས་སྐོར་ལམ་སྙེགས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་གསུམ་དེའི་རིང་ལ་དགོན་ དུ་ 
བཅད་རྒྱ་བསྡོམས་ཏེ། ཚེ་སྒྲབ་དང་འཇམ་དཀར་ལྗགས་ བསྙེན་གནང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་མང་པོའི་གླུ་བྲོ་བྱེད་པའི་སྐད་གསན་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་བཞུགས་གདན་འོག་ཏུ་འབྲས་དཀར་གཡུང་དྲུང་རིས་ 
སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཁོ་ན་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་ཅིག་ཆར་དམར་ 
པོཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་རང་ཕྱུང་འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་ཕུལ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་སྔོན་བོད་རྒྱལ་པོ པོའི་ དུས་རྟན འདི་འབྲལ་སྤང་ཡིན། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
ཕ་ནོར་ཡིན་ཕ་ནོར་བུ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ལོ་གསུམ་ལ་གསང་རྒྱ་གྱིས་དེ་ནས་ཀུན་ 


66 ྗེ་ལཛི་ྒརརྡོ་རེདྲགཔོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་ངོམ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་མཛོད་ཟེར་བྱུང་ཞིང་མནལ་སད་པ་ 
དང་། རྟནགྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྔོན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་ལྟང་གིས་ཤར་ པར 
བྱུང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་གྱུར་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཙམ་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བསྐུལ་སློང་ 
སོགས་ཆྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་གཉེར་མགོན་པོ་བྱ་བས་ཕུལ། གནས 'འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། དྲབ་རིར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། 
གཡུ་སྒྲོན་མའི་རྟེན་གཏོར་བཙུགས། སྒྲབ་སྡེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ལན་ཁ་ཡར་ཕེབས་ 
གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཡོན་གྱི་འཕྲོས་ལ་ཐུགས ་རྩོལ་འབད། དུས་གཏོར་ 
དབུར་བཞུགས་དང་གཏོར་རྒྱག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་། 
མེ་གླང་གསར་འཁྲུངས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རིག་བྱེད་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་པར་ཇག་མེའི་རྟེན་འབག་བཟོ་རྒྱུ་གནང་བ་གྲུབ། སྒར་ནས་སྔ་འཁྱུད་ 
ལྟར་དགའ་སྟོན་བཤམས། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་བྲེལ་བ་དཀྱས་ལྟར་སོང་ནས། ལོ་ 
འདར་ཁམ་ཤིངགི་ཡལ་གཞིག་བཅག་མཛད་པའིརེནགྱིས་ཤུཐོརགྱི་བསུ་ཤིན་ཏུ 
ལྕི་བར་ ང་རུང་གུ་དྲག་ཕུར་ཤམ་ཅན་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཏེ་བཟླས་པ་མཛད་པས་ཀླུ་ 
གདོན་ཐུལ་བའི་ རྟགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་བསྩན་པ་སེང་དྭངས་སུ་སོང་། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་གཏེར་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇར། ་དཔལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལས་འབྱུང་གི། དེ་བཞིན་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༠7 


དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་འབྱུང་གི་ཞེས་སོགས་དང་། 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། ཁོག་ནས་གབ་པའི་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མར་འོས་ 
པ། ཡང་དག་པའི་སྟོན་པའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལས། མ་འོངས་པར་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀློང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཞེས་དང་། མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། འགའ་ 
ཞིག་དད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ མགོ་བོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ 
བླུདབྱ་སཞས༔ ཐ་ཚིག་མི་བརྗེད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཀུན་གཞིའི་མཚོ་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦྲས༔ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དགོངས་གཏེར་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་གསང་བའི་གཏེར་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཧཱཿ གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ 
ཞུས་ལན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། གསང་བའི་གཏེར་ཁ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ད་ 
ལྟ་བདག་གིས་ལས་ཅན་བུ་མཆོག་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ 
གདམས་པ་བཤད༔ ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མ་ 
འོངས་དུས་སུ་ལས་འཕྲོ་སད་ཙ་ན༔ སྔོན་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཝལ་གྱིས་ 
དྲན༔ ཐོགས་མེད་སྟོན་པར་ནུས་གྱུར་དེ་དག་ནི༔ གསང་གཏེར་ཡིན་པས་མང་དུ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉིན་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དཀོན་པ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བཤད་པའི་ཟབ་ཆོས་ 


68 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དང་མཚུངས་ཤིང་༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ཚང་ན་ཡིད་ཆེས་གནད༔ ཅེས་ 
དང། དེལྟ་བའི་དགོངས་གཏེར་ཡིད་བཞིནགྱི་ཞོརབུའིམཛདསྒོ་དངལྡནཔ་དེ 
ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
མདོ་ལས། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་རྙེད་ན། །སེམས་ལས་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ 
རྡོལ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །གཏེར་དང་ལྡན་ན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དགོངས་གཏེར་ 
དེ་ལ་ཡང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ལུང་སྐོར་དགུ་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་འབྱུང་། །ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གསང་བའི་ལུང་བྱང་སྙིང་གི་ནོར་མཆོག་ལས། 
དུས་གསུམ གྱི་ལུང་དང་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་པེ་ལྟར། སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ན་རྗེ་. 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་དང་དབྱིངས་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསང་བའི་དལ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་ལྗགས་ཀྱི་པདྨོ་ལེགས་པར་བྲན་ཏེ། གསང་བའི་ཆོས་སྒོ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས། མི་བརྗེད་པའི་ཐ་ཚིག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས། རེ་ཞིག་ཀུན་ 
གཞིའི་ཀློང་དུ་མི་སྣང་བར་སྦས་པ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་ནས། དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་གཏིང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཡིད་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༠ 


༦༤༽ ༨ ༤ 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཚར་དུ་སྣང་བའི་ཐོག་མར། འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ 
ཆར་ཆོག་ཐུགས་ལ་ཤར། ལོ་དེར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་ཆར་པ་ལ་མཐུ་རྡུགས་པའི་ 
པོ་ས་ལ་ཕན་ངེས་བབ། དབྱར་སྨད་རྗེ་ཉིད་ལ་ཀློག་ཕུལ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་ 
གནས་དཔལ་འབྱོར་བསྙུང་བ་དེ་རིམ་ལོད་གྱུར་ཏེ་རིམ་གྲོ་དང་འཕྲོད་སྨན་ཐུགས་ 
ཚིམ་ངེས་མཛད་ཀྱང་མ་བསྒྲས་པར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར། འཕྲལ་དུ་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ 
ལྟོས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་དགེ་སྒྲབ་གནང་། འདས་པ་དེ་ནི་རང་ཅག་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་གམ་དུ་བཅར་ཞིང་ཆོས་ལ ་མཐུན་པ་དང་སེམས་དཀར་ངེས་མཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཙ་རིར་ཕེབས་ 
ལམ་ལྷས་བསྟན་གྱི་རི་བོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཞང་སྟིང་དུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་རིང་ནམ་ལངས་ 
ནས་སྲོད་འཁོར་གྱི་བར་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་གསུང་འཕྲོས་སྨར་བ་དང་། ཁམས་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ལྟར་འབད་པར་མཛད། གཟིམ་སྤྱིལ་ 
ཀར་མེར་ཕེབས། སྐུ་མཆོད་གནང་ཞིང་འཆམ་གཟིགས་དང་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། 
ཁམས་སྤྲལ་ཚུར་ཕེབས་པ་དང་། བཅུད་ནང་དུ་ཆིབས་བསྲར་ཕེབས་ཤིང་སྔ་མ་ 
ལྟར་གུས་བསྙེན་བསྒྲབས། ལོ་འདིར་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་ནས་སྒྲ་ 


༨ ༩6༽ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


གཞུང་ཐུགས་བློར་ཟིན་ཏེ་རི་མོ་སྦྱོང་བའི་དབྲ་ཚུགས། ལོ་མཇུག་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་ 


ཇབ རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 

བཞུགས་གཏོར་རྒྱག་རྒྱབ་སྐྱོར། 
ས་སྟག་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཇལ་དར་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་ལྟར་ 

མཛད། ཚངས་པ་གདོང་དྲུག་པས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆར་གནང་བའི་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པར་ 


གྲགས་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་སིངས་པོ་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་མ ཛད། 


༼རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐོར།༽ 


ཁམས་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་གྲྭ་པ་རྟ་ཁལ་བཅས་འབྱོར་བ་དང་། བྱར་ 
སྨད་བེའུ་ཁའི་རང་ཕྱོན་དེ་དང་སྨན་གྱི་བླ་མཛལ་དུ་ཕེབས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་རང་བྱོན་དེར་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། ལི་ནག་ཐོག་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཐུབ་སྐུ་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཟེར་བ་ 
ལི་མ་གཅིག་སྣང་བས་སོམ་ཉི་ཅན་དུ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཁམས་སུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ནས། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱན་སྔར་དགོངས་ཞུ་ལ་བང་མི་བརྫངས། ལོ་མཇུག་གི་ཉེར་དགུ་ལ་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབསྨྱ་ཧབ་རྟེན་དམོད་བཅོལ་སོགས་གནང་། 


( ༨ ༨ འ༽. འའ 
ས་ཡས་གྱ་ལ གས ༢་འཆར་ཅན་ཏྟར་གཞང་སང་། ཕག་ལ་ནས (ད་ཡ ¡ 


བར་ལོ་བཞིན་སྒར་ནས་སྐུ་ཞབས་མདུན་དུ་ལོ་གསར་བང་མི་བཏང་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ རཿ 
ནས་ཀྱང་ལོ་གསར་མཚོན་པ་དང་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་མཛད་ཅིང་བང་མི་ནམ་འཁོར་དུས་ཞུ་ 
ལནྭ་ཀྱང་ཞིབ་པར་བསྩལ། སྒར་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཐང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ། 
བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ལི་མ། འགན་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་མཆོད་ཆ 
སོགས་སྐུ་རྫོངས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡང་འགྲིག །མཁན་པོ་མཆོག་དེའི་དྲུང་ནས་བྱད་གྲོལ་གྱི་དབང་གསན་ཅིང་ 
སྐུ་དྲིན་གསོབ་པའི་འབུལ་བ་ཇ་རྟ་གསེར་སོགས་སྤོམ་བསྟོད་པར་མཛད། མཁན་ 
ཡོན་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་གནང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ 
ཏུཀླད་རྟེན་འབག་ལ་རབ་གནས་བསྩལ། མཁན་ཆེན་དེཉིད་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ 


པཿ 


དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཐུགས་ལ་བཅག་ཕེར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ 


དང་ 

བཏེག སྒྱིད་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་མཇལ། དེར་ཕེབས་མ་ཐག་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་འཛའ་སྤྲིན་ཡ་མཚན་པ་ཤར། དཀོར་གཉེར་རྙིང་པས་ཤག་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲངས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྐུ་ཐང་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་ངག་ཕྲིན་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ 
མཁར་ཕུར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ད་རེས་འཁོར་ཞག་ལྟ་བུ་ལས་སྐུ་རྫོངས་རྒྱས་ 
པར་བྱང་མ་སོང་ཞིང་། ལོ་གསུམ་ལས་མ་འགོར་བར་ ཡར་ཕེབས་ཤོག་ཅེས་ནན་ 
ཏན་མཛད། །ྱེད་རང་ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་ཚོས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཐེངས་པར་ 
མཛོད་དང་བླ་མ་ཕེར་བ་ཡོད་སོགས་བསླབ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། གཡུ་དྲིལ་ 


ཤར་སྨད་གཞིས་སྡོད་ནས་ཞག་གཅིག་གི་གཞིས་ལེན་གཟབ་པར་ཞུས། དེ་ནས་ 


༦༤ 


། བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་ཆིབས་ 


72 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
རིམ་བཞིན་ཆིབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་དངོས་འཁོར་ཚང་མ་ཆིབས་རྟ་འགེལ་གཡག་བཅས་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྦྲགས་ཤིང་། སྐབས་རེར་སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བཟད་པའི་གཏེར་དུ་སྤེལ་བ་ 
སོགས་གཞན་པན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་ 
ཞོལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

གཞིས་བཞུགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཅང་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆས་ལྡན་མང་པོ་དང་། ཐབ་འཛིན་པ་དང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི། དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་སོགས་བསུ་བའི་རྣམ་པ་མང་ 
པོའི་མདུན་བདར་ཏེ་གདན་ས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་ 
ཞབས་བཀོད། ཕེབས་སྤྲོ་དགའ་སྟོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བསྔོ་ 
བ་བཤམས། རེ་ཞིག་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཉེ་བར་ནས་གྲྭ་རིགས་ཀུན་གྱི་ 
ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས་པ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
མི་རིང་བ་ནས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས སྐྱོད། ཡུལ་དེར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དད་པའི་ 
ནོར་ཅན་གླིང་རུའི་ཉེ་ཆར་སྒར་བཞུགས་པ་དང་། སྦྱན་བདག་དེའི་ཕྲུགུ་ཕྱིས་སུ་རྗ 
ཡབ་སྲས་ནས་བདུད་མོ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུར་བཀོད་པ་དེར། སྐབས་དེར་ཕྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུར་ཡོད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། མིང་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། གུ་རུའི་སྨན་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞིག་གནང་། བྱིས་པ་དེ་བསམ་སེམས་ 
མ་འཕྲོད་པར་སྐུ་དེའི་གཟུངས་གཞུག་ཉམས་བཅུག་པ་དགོངས་པས་མཁྱེན་ནས་ 
ཕྱིས་སུ་གཟུངས་གཞུག་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་གཏད་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡ 
ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟབས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་འབྱོར་ 
ལྡན་ཀུན་ནས་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱར་ནས་རང་གནས་སུ་གདན་འཇགས། 

ཉི་ལྡོག་ལོ་མཇུག་ལྕགས་འབྲུག་གི་དགའ་སྟོན་སོགས་བསྟར་ཆགས་སུ་ 
གནང་། འདི་ལོ་སྔ་ཐོག་རྗེ་ཉིད་མཁྲིས་ནད་ལྟ་བུའི་བསྒྱན་གྱི་བབ་ལྕི་བར་བྱུང་ཞིང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་པར། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའང་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པ་ལྷན་ 
རྒྱས་འཛི་གཞུང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕོག་པར། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་མ་ཐུབ་ནས་ཆིབས་རྟ་ 
རག་པ་སྨུས་ལེགས་སོགས་ཕུལ། སྒུ་རིམ་གསུང་རྟགས་ཕེབས་པ་རྣམས་དགོན་ 
སྡེ་ཀུན་ལ་དངོས་རྫས་སྤོང་དག་ལྟར་མཛད། ྒ བསྒྱན་ཡང་རིམ་པར་སེང་དྭངས་སུ་ 
གྱར། ལྷ་ཐོག་སྨད་ནས་ལྕམ་སྲིང་མ་སྨད་འབྱོར། རྟ་སོགས་འབུལ་བ་བསྟབས། 
རེ་ཞིག་ནས་རྫོངས་བ་གཟབ་པ་བཅས་མར་ལྡོག །རྗེ་ཉིད་དབྱར་སོས་ལ་ལྷ་ཐོག་གི་ 
འབྲོག་སྡེའི་ནང་དུ་སྒར་བཏེག །རིམ་པར་བེ་རི་ནས་བཟུང་ཚོགས་བརྒྱའི་རྫིས་ཆུ་ 
ནང་བར་ཕེབས། ཡུལ་དེར་སྦྱིན་བདག་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ན་ནས་རིམ་འགྲོ་སྨན་ 
དཔྱད་གཅིག་གིས་མ་ཕན་པ་ལ་ཚེ་བདག་གི་ཟློག་པ་དང་། རྐྱེན་སེལ་དབང་ཁ་ཤས་ 
བསྩལ་བས་མྱུར་དུ་ཕན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཟབ་ཆེ་བར་གྱུར། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གཞུག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོ་ནས་ 
འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དངོས་པོས་ ཆོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་ཕངས་མེད་ 


པ རྗེ་འཛི་སྒར་རྡརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དུ་བསྐངས་ནས། སྔོན་ཀའི་དུས་སུ་བབ་པར་གདན་ས་ཉིད་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ 
པར་གྱུར། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་དང་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་བཞེས་ 
འབོད་དམོད་བཅོལ་སོགས་གནང་། གནམ་གང་ལ་རྟེན་འབུལ་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ 
ཇོ་བོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་རྟེན་དབང་བསྩལ། 
ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་གནམ་ལོ་དགུང་ལ་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་ 
དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གནང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་རྫ་རྒྱལ་ 
གོ་བོ་ཕུག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་ལ་ཕེབས་ཞབས་སྐྱོད། བྲག་དཀར་གཞུང་དུ་ལྷ་ཐོག་ 
སྨད་མའི་དཔོན་བསོད་ནམས་རབ་འཕེལ་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་རྐྱེན་སེལ་རྟེན་ 
འབྱོར། འཚུབ་ཆ་ཆེ་འདུག་པས་རང་ཡུལ་ན་མར་འགྲོ་དང་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ནན་ 
ལྟར་བསྩལ་ཀྱང་རྩིས་མེད་བྱས་ཏེ་སོང་བས་སྨྱོ་ཆེར་ཐུ་ནས་ཁོ་རང་ཚང་གི་བུ་རྐྱེན་ 
ལམ་དུ་བ ཏང་བ་སོགས་མི་ཤིས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕར་རིས་ཝ་མགོ་ནས་ 
གཡུག་ཤེས་དང་སྤིས་བརྒྱུད་གོ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གནས་མཇལ་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། འགའ་རུ་བརྒྱུད་སྐྱོ་སྡེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཆིབས་ཁ་བ་བཏང་ 
སྟེ་གོ་ཆེན་གྱི་གནས་མདུན་དུ་ཕེབས། ཀླུ་མོ་མཐིལ་དུ་ བཞུགས་ཞག་བདུན་གཉིས་ 
ཀྱ་རིང་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དག་སྣང་ཀྲི་ལ་ཡའི་ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟི་འོད་སྤར། དེ་ནས་གྲོལ་བ་ན་ལྷ་བསང་བཏང་ཞིང་གནས་ 
ཕུག་རྣམས་ལ་གཟིགས་མོ་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་། གོ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གར་གནས་ 
ཁྲིད་པ་རྒྱས་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ 


<~༧༽ ྲ 


བྱོན་རྟེན་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 72 


༤༽ ལྲ་ ༢༨ 


དཔའ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞལ་འཛིན་གནང་། ག།ུགགཞསསྐྱེབ་ 
ཀུན་གྱིས་གསོལ་ཞོ་འོ་མ་བུད་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས། སླར་གནམ་པོ་སེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་གནས་མཇལ་དང་ཆཚོགས་འཁོར་གནང་། 
དེར་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་གཟབ། 
བྱིན་རླབས་རབ་གནས་སོགས་རེ་བ་བསྐངས་ནས། རིམ་ལྟར་དཀར་ལེགས་སུ་ལྷ་ 
ཐོག་སྒར་པར་ཕེབས། དཔོན་རྗེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ 
བྱསལ། འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ་བསྟབས་ཏེ་རུ་ཤོད་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
ཕེབས། འདི་ལོ་སྟོན་དུས་གོ་འཇོ་ཝཱིང་དཔོན་ཁ་ཤས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་འབྲུ་བསོད་ 
ལ་ཕེབས། ་གསེ་ཁ་ར་མ་མདོ་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། གུ་རུ་ 
དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད། འབྲུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། ཀུན་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། བསམ་འགྲུབ་ 
གཞུང་བརྒྱུད་འཛི་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ནས་ཏི་ལྡོག་དུས་གཏོར་ལ་ཚེ་ 
བདག་སྒྲབ་པ་བསྒྲལ་འཆམ ་ཟོར་འཆམ་བཅས་གཞང་ཞིང་གཏོར་ཆེན་མེ་ཧོམ་དུ་ 
འཕངས། ལོ་མཇུག་མགོན་པོའི་དུས་གཏོར་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
སྔགས་ཆས་བརྗིད་པར་བཀླུབས་ནས་དགུག་འདྲེན་གྱི་འཆམ་གནང་ཞིང་། ཉེར་ 
དགུར་རྗེ་ཉིད་ལས་མགོན་གྱི་གདོང་བརྙན་གསོལ་ཏེ་བསྒྲལ་འཆམ་རྒྱས་པར་གནང་ 
ཞིང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྔ་འཆམ་མཛད། སྨར་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་དྲག་པོའི་ཆས་སྲུ་ཕེབས་ཏེ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཟོར་འཆམ་གནང་ཞིང་ 


གཏོར་རྒྱག་དང་དམོད་བཅོལ་མཛད། 


78 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 

དེ་ལྟར། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་སྔོན་འབྱང་ཚུལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡོངས་སུ་ 
མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཉིན་མཚན་དབང་པོའི་ཟུང་གིས་མ་བཟོད་ནས། ད 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་སྲིད་ལྟོར་ཡིབ་པ་འདྲ། །པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་ཟབ་མོའི་ས་ 
བོན་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་གྲུ་ཆར་བཟང་པོའི་རབ་སྨིན་ཅིང་། །ཟབ་གཏེར་མ་རྨོས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལེགས་པ། །བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། ། 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་མཚན་སྙན་རང་བྱུང་སྒྲས། །མགྲིན་སྔོན་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲེགས་ལྡན་ཀུན། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ ། །མགོན་ 
མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གང་གིས་བཀའ་རྟགས་བསྒུ་མེད་བདེན་ 
པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཡིས། །ཟླ་བྲལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ 
དབུགས་དབྱུང་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚེ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྩ་གསུམ་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་ 
དཔུང་གཡོས་པས། །མེས་པོས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་བཟོས་པ་ཉིད། །ཆུང་བར་དོགས་ 
ནས་སྲིད་རྩེར་བྲོས་མིན་ནམ། །དྲེ་སླད་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ བརྣམས། ། 
སླར་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་གཟུགས་བྱས་ནས། །ཞབས་མཐིལ་རལ་པའི་ཟུར་ 


༨༩༤ 


ཕུད་རྩེར་མཆོད་ཅིང་། །འདོད་དགུ་ཕངས་མེད་བཅས་ཏེ་མཐོལ་བ་འདྲ། ། 
༼ཿ གུ་གུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ལུང་གསན་པའི་སྐོར།༽ 


༡༩༧ 


འདི་སྐབས་ནས་ཀེ་རེ་གོང་གིས་ལྷ་ཐོག་དང་ཞུས་གནང་བྱུང་བ། མཆོག་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡ་ 
ལྡན་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚམས ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བཤགས་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྲོ་བོར་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཕུབ་མ་འོག་གི་རུ་དོང་ལྟར་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར། གནད་སྨིན་གྱི་འདུན་མ་རང་མ་བྱུང་། དབྱར་ལྡོམ་ཉེ་སྐོར་ཙམ་ 
དང་། སྟོན་བསོད་ལ་གོ་འཇོའི་ཇོ་ཡུལ་བར་དུ་ཕེབས། འབྱོར་བསྟུན་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསྟབས་ཤིང་འདི་དང་ཕྱི་མའི་རེ་འབྲས་བདེ་བླག་ཏུ་འགེངས་པར་མཛད། ལོ་ 
མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་འགོང་གི་ཐོ་འཚམ་པར། པདྨ་འབྱུང་གནས་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ 
བབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཐང་ལྷ་རྦད་པས་དེ་མ་ཐག་གཉན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་འགོང་དབང་མེད་དུ་དེད་སོང་ནས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་བསྐུལ་ཞིག་མཛད་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་ 
ཤིང་ལྗགས་ལུང་གསན་སོང་བ་ད་ལྟར་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ 
ལགས། 

ཉི་ལྡོག་དང་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་འཆམ་གཏོར་རྒྱག །རྟེན་འབུལ། ཆུ་ 
ལུག་གི་དགའ་སྟོན་སོགས་འཆར་ཅན་དུ་གནང་། ལོ་འདིར་སྐུ་རྟེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཞི་བར་གཤེགས་པས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་ཆུ་མཚོར་བརྟེན་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྐུ་གདུང་སྦྱངས། གདུང་ 
ཐལ་དང་སོལ་བའི་ཚོགས་ལ་གཟིམ་ར་ཕུག་ཅེས་པར། རྡོ་བ་ལས་བརྩིགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་སྐྲན་དུ་གནང་བ་སོགས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སླད་འབྱུང་རྣམས་ལའང་བདེ་ 


ངུ རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ལེགས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁོ་ན་མཛད། སླར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ 
རུས་དང་། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དངོས་གཙང་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཀྱང་བཞེས། 
ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གྲྭ་གུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་སྤྲོས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་རྗེའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མགུ་ཞིང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
མཛད། ཕྱིས་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུའང་མཆོད་འབུལ་དང་ཞུགས་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཐུགས་གསོས་དང་ 
འབུལ་ནོད་གཟབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། དབྱར་སྟོན་ 
གྱི་བསོད་སྙོམས་མཚོན་པ་དང་། ཏི་ལྡོག་དང་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་པ་དཀྱུས་ལྟར་ 
གནང་ཞིང་། 
ཤིང་ཁམས་སྤེའུ་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་བཞེས། 
སྒྲ་ཉག་དགོན་དུ་ཕེབས། དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དང་ 


^ ~༽འ༽ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ པེ 
ཚང་བར་གསན། ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་ 
སྐྱེལ་དང་ལེགས་པའི་སྐྱེས་འབུལ་སོགས་རྩལ་ཐོན་པར་མཛད། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
རྒྱུན་རིང་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་ལྟས་འབྱམས་སུ་ཀླས། འོ་མའི་སྙིང་པོ་དང་འབྲུ་ཡི་སློང་མོར་ལོ་རྒྱུན་ལྟར་ 
སྐོར་ཙམ་བསྐྱོད། དུས་གཏོར་རྣམས་དང་དྲག་པོའི་རྔམས་སྟབས་དམོད་བཅོལ་ 
སོགས་གནང་ཞིང་ཁྲོམ་དབང་དགེ་བསྐུལ་རྟེན་འབུལ་རྣམས་བསྟར་ཆགས་སུ་ 
མཛད། 
ཤིང་ཁམས་འདབ་ལྡན་གྱི་གཤོག་རྩལ་བཀྲབ་པ་ན། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟར་ཞིང་ནོར་འཛིན་གྱི་བུ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་ལ་ངོམ་པའི་ 
དུས་སུ སྒར་ཆེན་བེ་རིའི་མ ངའ་ཁུལ་དུ་བཏེག །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དབོན་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ཚང་འདི་སྐོར་ཕྱག་རྫས་ཕྲ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཤིང་། བུ་མོ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཤི་བར་མཆིས། དེའི་རྗེས་སྒྲབ་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེལ་ 
བའི་ས་དཔྱད་གནང་། དཔོན་རྗེ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་དང་གཡང་སྐྱབས་སོགས་ 
སླར་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ནན་ལྟར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ནས་དཔོན་ཚང་དུ་ 
སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་འཁྲུངས་ཤིང་རིམ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་ཡང་དབྱར་མཚོའི་ 
འགྲན་ཟླར་གྱུར། བེ་རི་མངའ་ཁུལ་ཀུན་དང་། གཙང་རྒྱུད་དཔོན་ཚང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུམ ་ཡོད་སར་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ཀུན་ནས་གསེར་དང་ རྟ་ནོར་མར་སོགས་ 


གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟབས། སོ་སོའི་མོས་སྐལ་དང་འཚམས་ 


82 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


པར་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། དབང་བྱང་བུ་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་དོན་མཆོག་གི་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས། 
དཔལ་ཐང་དུ་སྐུ་ཞང་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་ཞབས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དཔོན་ཆོས་དར་ཚང་གིས་འབུལ་བསྙེན་བླ་ལྷག་ཏུ་གཟབ། སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་འཕྲོས་ཀྱང་སྨར་བར་ཞུས། ཉེཞོ་མེད་པར་རང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། སྟོན་བསོད་མཚོན་པ་དང་། ལོ་གཏོར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་གནང་ 
སྲུཔ་ནས། མེ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤོས། 
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རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། ལོ་ 
འདིའི་སྟོན་ཡོལ་ཙམ་གློ་བུར་དུ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་ལྷོ་ངོས་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་གནང་། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། སྐུ 
ཞབས་འཕགས་པ་ལྷའི་མཆོག་སྤྲལ་མཇལ། འབུལ་མཚོན་བཏང་། གནང་ཆ་ 
བཀུར་བཟོས་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། རི་བོ་ཆེར་ཐུག་གི་བར་རྟ་དང་ཁལ་མའི་འུ་ 
ལག་བསྩལ། ངོམ་རྒྱུད་གྱེན་དེད་དུ་ཕེབས་པར་ལམ་དེར་གནས་མདོ་བའི་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་བསྩལ། .གནས་ཆེན་སྤེ་ 
ནེར་ཕེབས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་གཟིགས་མོ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། 
གླང་གུར་ལ་བརྒལ་ནས་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ལྟ་ཁང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 83 
ཆེན་མོ་གཙོས་པའི་མཆོད་མཛལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། འཛི་གཞུང་བརྒྱུད། ཀེ་གཞུང་དུ་ 
་ེབླ་མ་ཞེས་པ་མཇལ། མོས་བློ་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་དབང་བསྩལ། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་ཕེབས་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་ན་ཁལ་མ་རྣམས་ཁ་ཚས་མནར་ཞིང་བཅག་ 
མལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། སླར་ཁལ་མ་རྣམས་འདེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་འཁུར་དང་རྟ་དྲེལ་གྱི་ཅི་ལྕོགས་རེ། དེ་འཕྲོས་རྡལ་བཏང་ནས་རིམ་ 
ལྟར་དུ་སྐྱ་མདར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། དགོན་དུ་ཆོས་རྗེ་དེས་སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབ། ཇ་འགོ་ཟོམ་གླ་སོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས། སྐྱོ་ལ་རྒན་ 
བརྒལ་ནས་སླར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་དུ་ལ་ཀླང་མང་པོ་བཅད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ས་འབྲི་གུང་ཞེས་པར་ཕྱག་འབྱོར། དེ་ཡང་རི་དང་མཐིལ་དུ་མཆོད་ 
མཇལ་ཞིབ་པར་མཛད། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ཕེབས། གཡུ་ཐོག་ 
ཁང་གསར་དུ་གདན་འཇགས། ཇོ་ཤཱཀ་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། ཨེམ་ཆི་ཕག་ཤི་ཅན་དུ་ཉིན་ལྟར་གདན། རཏྣའི་ཕུར་ཟློག་དང་ 
བཀའ་དབང་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཡུལ་ལུགས་ལྟར་འབུལ་གསོལ་གཟབ། སྐྱི་ངོགས་ 
ནས་བརྩམས་གནམ་མདར་བཞུགས། ཞག་ནུབ་ཆིབས་རྣམས་འདྲོགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ 
ཐག་དཀྱད་ཅུང་ཞུས་པ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་ཡིན་པར་ 
བཀའ་བསྩལ། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ནས་གཙང་པོ་གཟིངས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཏེ་ཆུ་དེའི་ལྷོ་ 
ངོས་ནས་རིམ་པར་རྩེད་ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་ལ་དཀར་མེ་དང་ 
སྙན་དར་གྱིས་མཆོད། རྩེད་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་། ཤེལ་བྲག །ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ། 
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དགོན་ཐང་འབུམ་པ། རས་ཆུང་ཕུག །ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར། རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ་ 
འཁྲངས་ས་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་། ཡར་སྟོད་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ 
མཛད། བྲག་ལ་བརྒལ། གཡེ་ཆུ་མདོ་རྒྱང་ བརྒྱུད། མགོ་ནག་རི་ནས་སྡེ་པ་དང་། 
སྐྱད་སྐྱིད་སྒང་། འབྲུག་ལ། མཁར་ཕུ། གཡུ་དྲིལ་དཔོན་ཚང་། སླེ་མོ་གཞིས་ 
ཀ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་དང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། དེར་ 
ཞག་གསུམ་བཞུགས་མལ་གནང་ནས་ཚིན་པདྨ་ཡོངས་རྫོང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྡེ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙུན་ 
བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཚུལ་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ཞབས་སུ་བཅར། 
དཔོན་སློབ་ཚང་མར་ལན་གཉིས་སུ་མཇལ་ཁ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཡོ་མེད་དུ་ 
འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
བཞེད་དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར། ན་བཟའ་ལམ་ཆས་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་རྟ་དང་དྲེའུ་མཛོ་གཡག་སོགས་དངོས་པོ་བདོག་དགུ་ཅོག་མཆོད་སྤིན་དུ་ 
སྤྲོས། དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་སླར་གསང་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མི་རིང་ 
བ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེར་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་མེ་ཏོག་གི་མདས་ཕུག་པའི་དབང་གིས་བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་གཟབ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 85 
པ་ནི་ལྟ་ཞོག ཅི་བྱུང་ཡོན་འབུལ་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་ཅིང་། འཆོལ་ 
ཙམ་གྱི་ཁལ་མའང་མ་བསྐུར་བས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐབས་བྲལ་ཏེ། སྦྲ་ས་ནས་ 
ཁལ་ཁ་ཤས་དེད་དགོས་ཐུག་པར། དེའི་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ར་མདར་དམིགས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ཏེ་གཏོར་མ་འཕེན་དུ་ཉེ་བ་ན། གློ་བུར་དུ་ 
མི་བཟད་པའི་ཆར་དྲག་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་ནས་བསྐལ་པའི་རི་བོའང་བསྙིལ་དུ་འོས་ 
པའི་ཤྭ དྲག་པོ་རྒྱུགས་པས་དེ་ག་ཉིད་དུ་ལུས། དེ་ནས་རིམ་ལྟར་ཡར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ལམ་དཀྱུས་སུ་བསྲངས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བར། དགྱེས་རོག་ཐང་དུ་ཁལ་མ་ 
བཅོལ་བའི་འབྲོང་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་ཀླུ་སྐྱབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། རབ་བརྟན་པའི་དགོན་དཔོན་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཇལ། དེ་ཡི་ངོར་ཡུལ་དེར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྤུ་རྒྱལ་གངས་དཀར། 
ཟླ་དངུལ་འཕྲུ། ལྷ་ཡི་འཛམ་བུ་ཀླུ་རི། རྒྱམ་བཟང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མདོག་ 
དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་བསང་ཡིག་གནང་། ངོམ་གཞུང་དུ་སྔར་གྱི་གནས་མདོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་འབྲུ་སོགས་ཕུལ། འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

མེ་ཕག་དབྱར་སྨད་ཙམ་དུ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
གདན་ས་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕེབས་སྤོ་དགའ་སྟོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས། 
རེཞིག་ཏུ་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་གདན་འཇགས། དབུས་ནས་ 
ཕེབས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེལ་འབུལ་དང་ཞབས་ཏོག་མཁན་མཐའ་ཡས། ལྷ་ཐོག་དཔོན་ 
དཀར་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་གཤེགས་པར་སྤྱན་དྲངས། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། འབུལ་ནོད་སོགས་རྒྱས་པར་ 


86 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྟབསཏེདགོན་ད་ཕེབས།སྟོན་དེར་ྟ་མགྲིནམགོན་པ་ཕྱི་བྲོགཏུ་ེབས་པར། 
འཛི་དགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་མ་ཐུབ་ནས། རྗེ་ཉིད་འབམ་ཐང་དུ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས། རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས། ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྟན་པར་ཕན་ལ། 
འ ག་པ་དེ་ཉིད་ལའང་འདི་ནས་ཞུས་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་དབང་ཞིག་ཕུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། 
སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་རེ་ཞིག་ཟློག་པར་འདུག་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིག་སོགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་ཕེབས། ལོ་ཕྱི་མར་ཞབས་པད་དུ་བཅར་རྒྱུ་དང་། དབང་ 
ལུང་དེ་རྣམས་གནང་དགོས་ཚུལ་སྙན་གསན་མཛད། དགུན་ཉག་གཤིས་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྲུ་བསོད་ལ་ཕེབས། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་གཟབ་པ་དང་། རྔམ་སྟབས་དམོད་ 
བཅོལ་གཏོར་ཆག་མེ་ཧོམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་དང་། གནམ་གང་གི་རྟེན་འབྲལ། 
ས་བྱི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་བསྟར་ཆགས་སུ་གནང་། 


༼ཿ པ་ཆེན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་སྐོར།༽ 


རྗེ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་མདུན་དུ་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་ལྷུ་ལན་བཏང་བས་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། ཚེས་དགེ་བར་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
གྱི་གླིང་ག་ལ་བ་དེར་ཕེབས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 


༥ ༨༧ ༨ 


སྔར་ཕྱག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའང་གྱ་ནོམ་པར་སྨོས་ཏེ་མཇལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཐིཿ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ནས། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དབང་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་ཙམ་གསན་ཅིང་། 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད། མཚན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་ 
ཞབས་པད་ནས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་མཚོ་བྲག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཀརར་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་རི་ཆོས་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། བདུད་འདུལ་སྤོམ་ར་གནམ་ཆོས་སྤོམ་ར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ 
བྱསལ། ལོ་ཕྱི་མར་འཛི་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དཔལ་སྤུངས་ 
བླ་བྲང་ནས་དངོས་གཙང་བའི་འབུལ་ལན་དང་། རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། དགུན་དུས་དེར་འབྲུ་བསོད་དུ་རྒྱུ 
བའི་ཟོལ་གྱིས་ཉག་གཤིས་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་བཀོད། 
རོལ་རྡོར་གྱི་གཏེར་ཆོས་ཐོག་མར་སྤེལ། ལོ་མཇུག་གི་མཛད་པ་རྣམས་འཆར་ཅན་ 
དུ་མཛད། 
ས་གླང་གི་དགའ་སྟོན་ཡང་གནང་། དབྱར་རྱི་རྒྱལ་མོའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་པ་ན། སྒ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མས་ 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་སར་ཕེབས། ཚོགས་སུའང་ལན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས་ཤིང་། གྲོལ་སྐབས་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་མགྲོན་དུ་ཁུག་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་དང་ 


88 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྒྲབ་དུས་རིམ་སོགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞིག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བཙས་སུ་གནང་། ཇའི་སང་བསྟན་སྐྱོང་བསྙུང་བར་ 
སྤྱན་དྲངས། བཀའ་དབང་གང་རྒྱས་བསྩལ། འདི་སྐབས་རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་ 
མགོན་པོ་ཕྱི་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། འཕྲལ་ཡང་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་བཏང་བཞིན། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བསང་དང་ཐོག་རོལ་བཅས་གདན་ས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོག་མར་ཕྱག་ཕེབས། བཞུགས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་རིམ་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཟློག་གནང་། རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ལ་དེའི་འདོན་ཆ 
སོགས་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐུ་རྐྱེན་སེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ 
མནོས། གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རེ་འདོད་བསྐངས། རྗེའི་མདུན་ནས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཤིན་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱང་སྨར། བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་ནོར་སྤོམ་བསྟོད་དེ། འབུལ་ལན་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བསྩལ། ཕེབས་གདོང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཐང་ལྷའི་སྐུ་ཐང་དེ་རྗེ་ཡི་སྐུ 
སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག །ྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཆིབས་བཏེག །འདི་ལོ་ཡང་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་དང་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བསྲངས་ 
ནས། ལྕགས་སྟག་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རོལ། ནག་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དང་མངོན་སུམ ་དུ་ཞུས་ལན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་ནི། ངོ་མཚར་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 89 
༼ ཆས་སྐྱང་སྐུ་རྟེན་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་དགའ་ཐོག་མར་ཁྲི་འདོན་གནང་བའི་སྐོར།༽ 


འཛི་སྒར་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་མདོ་ཁམས ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ 
པའི་སྐུ་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ག་ཟིའི་གཉེར་པ་ 
ཚང་དུ་འཁྲུངས་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། 
བདག་གིར་འཛིན་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས་སུ་བཀོད་དེ། ཁྲི་འདོན་ 
དང་གཟེངས་བསྟོད་པའང་ལོ་འདིའི་ནང་དུ་མཛད། 

དབྱར་དུས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་ལྷ་འབྲོག་རྣམས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་སྒར་ 
ཆེན་མོང་ཆེན་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དྲུང་སྐོར་རགས་བསྡུས་ཤིག །གཏེར་སྟོན་ཆེན་ 
པ་རོལཔའི་རྡོ་རྫའི་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་། སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་ཆོས་ 
སྐོར་བཞེས་པའི་གནས ད ཀེ་རང་རྡོ་རྗེ་སྤྱང་ཕུག་ཅེས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་ཕྲོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྔོན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བྱོན་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་ཞིབ་མོ་གནང་ཞིང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་འདུས་ 
ཕུར་བུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཤམས། གནས་ཀྱི་ཡང་སྦྲག་ 
ཏུ་འཁྱགས་པ་རྣམས་སྟྭ་གྲིས་གསེས་པ་ལྟར་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། དེར་སྔོན་ཆད་ 
གནས་ཁྲིད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་སྨིན་པའི་ 
གནས་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྒོ་རང་བྱེ་ལ་བྱུང་ ། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་བསྟར་ 
ཕབ་སྟེ། རང་བྱོན་རྣམས་འདི་དང་འདི་ཞེས་དེར་ཚོགས་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གནས་ཡིགཀྱང་བསྩལ། དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རོལ་ 


90 ྗེ་འཛིསྒརརྡོ་རེདྲགཔོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིག་གི་ལུང་བྱང་ལས། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཤིག་ན། །ལས་ 
ཅན་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས། །སྒྲབ་ཕུག་ཡང་དབེན་ལུང་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ནང་སྨན་ 
བླ་རང་བྱོན་དང་། །པད་འབྱང་ཕྱག་རྗེས་ལམ་མེར་ཡོད། །ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་སྐྱེ་མེད་ 
ཨཱཿ །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རང་ 
བྱོན་ཡོད། །ལས་ཅན་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དུས་བབ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚེ། ད 
རང་བྱོན་གསལ་ཞིང་ངོ་མཚར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དག །རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་པདྨ་དབང་ཆེན་བཞེད་པ་རྩལ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་ཀྱི་ཡང་དབེན་བསྟན་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཅལ་སྒྲོག་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའོ། །གནས་ཕུག་ཤིན་ཏུ་མ་ཉམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ 
བར་གཟིགས། དགེ་བསྐྙེན་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་ལྟར་མཆོད་དེ། མོས་བློ་བསྐངས་ནས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས། སླར་འབྲོག་གནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་དཀའ་བས་ 
ཕེབས། སྟོན་བསོད་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་དང་དུས་གཏོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་གནང་ 
ཞིང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ན་དྲག་པོ་ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་མཚམས་ཤིག་ཀྱང་གནང་བས་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་ 
འདུས་པྨདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། 
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དགེ་བར་མདོ་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཡར་འབྲོག །མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་འབངས། 
བེ་རིའི་རུ་ཐོག་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་བཏེག །དེའང་ཀེ ཀླུང་ 
བརྒྱུད་དེ་ཟླ་མགུལ་ནས་ཉག་དང་། རྔོག་བཤུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཏུ་རྒྱམ་གཞུང་བདས་ 
ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་ར་རོ་མཚལ་རྩེའི་ཉེ་བའི་ལ་བཅད་དེ་འབྲི་ཀླང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
དཔལ་མོའི་ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་སྐུ་ཞང་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གསོལ་སྟོན་ 
དང་གཏང་ཆ་གཟབ། རིམ་བཞིན་ཁོད་གཞུང་དུ་སྒར་ཕེབས་པ་ན་ལོ་རི་བའི་ཇ་ 
འདྲེན་འབྱོར། སྨར་ཀ་གཞུང་སོགས་ནས་དཀྱུས་བཞིན་ཕེབས་པར། སྒྱིད་གསུམ་ 
དུ་དཔོན་བྲཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ཆིབས་བསྲུར་ཕེབས། ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས་དཔོན་ 
ཚང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བཀའ་དབང་དང་སྤོམ་རའི་བསང་དང་གཡང་སྐྱབས་ཕུར་ 
པའི་ཟློག་པ་མཛད། པེ་རི་གྲྭ་ཚང་གི་སྒར་དུ་ཕེབས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཕུལ། དཔོན་སྦྲ་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད། ཁྲབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་ 
གཟིགས་མོ་གནང་། སྙན་དར་གསོལ། ཡབ་མེས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་འཁོར་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། ལྕམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ཞག་གསུམ་དུ་བཞེས་སྤྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞུས། བཀའ་དབང་བསྩུལ། འབམ་གཞུང་གི་རུ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རེ་འདོད་བསྐང་བ་དང་། ས་དིལ་གྱི་གསེར་བརྐོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་ 
དབང་བསྩལ། གསེར་སོགས་དད་འབུལ་སྦྲང་ཆར་བཞིན་བབས། བྱ་རུ་པདྨ་འི་བུ་ 
ཤི་སར་རྗེས་སྒྲབ་གནང་། འབུལ་ཆེན་བཀྱགས། རོ་སྲེག་ཞུས་པར་བླ་མཁྱེན་ 
གཉིས་བཏང་། དེར་ས་དཔྱད་སྐབས་སྨུག་པས་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཀྱང་ཤར་སོང་། 
འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ངང་དགའ་བསྙུན་པར། ཡག་གི་སྐྱལ་དཀར་ཕེབས། ཉིན་ 
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གཉིས་ཙམ་གདན་འཇགས་ཏེ་རྐྱེན་སེལ་དང་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། ཕྱིང་གུར་སོགས་ 
ལྟོས་ཆེ་བ་དང་གཉེར་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། ཡུལ་མི་ཀུན་ནས་འབྲེལ་འཇོག་མཐའ་ 
ཡས། འབམ་གཞུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་། དཔོན་བཀྲ་བསྟན་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་རྐུན་མ་འགའི་དོན་བཀའ་བཀྱོན་ཕོག་པའི་རྒྱང་སྐད་གཡེར་ཆེའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་གནང་ཞིང་མ་གནོད་པའི་སྐད་གསན། བྲག་སུལ་ནག་པོ་ 
བརྒྱུད་འབྲི་ཆུ་བརྒལ། བཀྲ་ཤིས་ལུང་པར་ཕེབས། གསེར་བརྐོ་བ་རྣམས་ལ་ 
དབང་དང་དགེ་བསྐུལ་མཛད། གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། བྱང་ལི་ཁྲི་ལི་ 
དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུས་བྱུང་ཡང་ཕེབས་པར་མ་གནང་། ཡལ་མི་ཕལ་ཆེར་ 
མཇལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་བར་བསྟབས། དམར་པོ་རྟ་འདྲིའི་གཞུང་དུ་ཆེ་ 
ཤོས་རུ་བར་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ 
.དབང་དང་། ལྷ་བསང་གནང་། འབུལ་ནོད་ཕྱུར་བུར་སྤྱངས། འབྲི་ཆུ་གྲས་སྒྲོལ་ 
ཏེ་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྨན་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཤེལ་དཀ ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དཔོན་ཚང་གི་སྲས་པོ་ཐར་འདོན་ 
མཛད། མིང་པདྨ་དབང་ཆེན་མགོན་པོ་དང་བཀའ་དབང་གནང་། རྗེས་ཚོགས་ཆེ་ 
ཤོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་སྡུམ། དཔོན་ཚང་ནས་གསེར་རྡིག་ཚད་ཀྱི་གཅོས་རྟ་ནོར་ 
སོགས་འབྲུལ་ཆེན་བསྟབས། ཁྲ་རྒྱུད་ཡུག་ཁར་ཁྲོམ་དབང་མཛད། གསེར་ 
འབུལ་བསྟབས། ལྷ་བླ་དང་མགར་ཚང་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་གསོལ་ 
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འིམ་གྲོ་དགྱེས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་གི་ཁྱིམ་གསར་ལའང་ཕེབས། ཁག་ 
གཉིས་ཀས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། བོན་ནེ་དར་རྒྱས་ཤུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས ་རལ་གྲི་ 
སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཡུལ་མི་ལ་དབང་མཛད་པར། རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་གིས་ཁོ་ 
པར་དུང་སྐྱོང་མ་བབས་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྲི་རྐྱོབ་ཟེར། འབབ་ཏུ་བརྩམས་ཀྱང་རྗེ་ཡི་སྐུ་ 
ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་བབས་མ་ནུས་ངོ་ སྙེངས་བཞིན་གྲལ་དུ་བསྡད་སོང་། དྲུང་སྐོར་ 
སྒར་དུ་ཕེབས། ཡར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་དཀྱུས་སུ་བླངས་ནས་འཇོར་སྣའི་གཞུང་དུ་ 
ཕེབས། ལོ་རི་བའི་ཆིབས་བསུ་འབྱོར། ཐབ་བསུ་ཐོག་རོལ་བཅས་ནམ་མཁའི་ 
དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་དབང་དང་ཕུར་ 
ཟློག་མཛད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། དེའང་དགོན་འདིར་རྐལ་ 
འཁྱམ་མ་རུངས་པ་ཞིག་གནས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྔོན་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་ཕེབས་སྐབས། རྟ་དྲེལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འབྲི་ཆུར་ཤོར་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཐོ་འཚམ་པའི་ཁུལ་གྱིས་རྟ་བཞི་གཡང་ལ་ལྟུང་བར། རྗེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོར་མཆོད། གདུག་པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། བག་ཆགས་ 
ཀྱིཀླུང་རྒྱུན་ངན་པ་རྨིང་ནས་བསྐམས་ཏེ། ཤུལ་དུ་འོང་། གཞན་ནས་ལྷགས་པ་ 
དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉེར་འཚོའི་ཆོམ་པོ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཤིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། །དྲུང་སྐོར་སྣེ་གུ་མདའ་བརྒྱུད་ 


༢༨༩ ༤༨༧༩ ༦༽ 


སྒར་གཞུང་ལ་ཕེབས ། ཨ་འཁྲོ་དཔོན་གྱི་གཙོས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས ། 
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འདི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བསྒྲབས། ཁྲོམ་དབང་བསུལ། གསེར་ 
སོགས་འབུལ་ནོད་བསྟབས། སླར་ནམ་མཁའི་དགོན་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་ 
གྱི་རེ་འདོད་སོ་སོར་བསྐངས། འབུལ་བ་དཔངས་བསྟོད། འཇོར་སྣའི་གཞུང་ནས་ 
ཁོད་བརྒྱུད་དཔལ་ཐང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞང་ར་ཟླ་དཔོན་ཚང་གི་རྟ་བཞིའི་གཅོས་ 
འབུལ་ཆེན་ཕུལ། རིམ་ལྟར་རྒྱམ་སྨད་དུ་གཡུ་དགུའི་བསྔོ་འབྲེལ་ཕུལ། ཉག་ 
གཤའ་མདོར་ཕེབས་པ་དང་། སྒར་ཆེན་ལྷོད་ཀྱིས་བཏེག་ནས་དྲུང་སྐོར་སྔོན་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཆིབས་ལམ་དུ་ཕྱག་དབང་འགྲིམ་བྱེད་ཀྱི་དར་འཕེན་བོར་བར་རྟེན་ 
འབྱུང་ཅུང་མ་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མ་འགོར་བར། རོལ་ 
མོའི་སྒྲས་མདུན་བདར་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད། སྔོན་དུ་རྗེ་ཉིད་སྒར་ 
བཏེག་ཁར་གཞིས་སྡོད་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་ལྟར། རྗེ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་ཕྱི་ 
འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྲངས། དགོངས་བབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གནམ་ 
ཆོས་སྤོམ་རའི་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བའི་ལྟས་ 
གཟིགས། དཔལ་དགའི་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་མང་དུ་བསྩལ། 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྒར་ཆེན་དུ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕེབས་སོང་བར་དཔལ་དགའི་སྤྲུལ་སྐུའང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་བས་ 
ན། ཚུགས་ལམ་དུ་ཚོས་བླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་བསྩལ་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་ཕོག །རིག་ 
འཛིན་མཆོག་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་ 
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སྒྲན་པའང་ཆམ་བུ་གཅག་ཏུ་མཇལ་བའེ་སྒལ་བཟང་རྙིད་པ་སོགས་གཞེས སྡེད 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 95 
རྣམས་ནས་ཀྱང་། རྗེའི་གསུང་དང་དུ་བླངས་པའི་མཐུས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

ལོ་མཇུག་གི་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་ལྟར་བསྲངས་ཏེ། ཆུ་འབྲུག་གི་ 
དགའ་སྟོན་ཡང་ངོམ་ནས། ལོ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་ 
པོ། དཔལ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ཡར་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་སྒར་པར་ཁད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་དང་། འགྲོས་ལྡན་གྱི་ 
གཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་བྲས་བ་དང་། ཐབ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཏྲི་བཟང་གི་ཕུང་པོ་ལང་ལོང་དུ་ 
གཡོ་བའི་བསང་དུད་སོགས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཉིན་ལྟར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་དེ། ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆར་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ 
མངོན་པར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཀུན་མཐེན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རག་ལས་པས་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་འཚལ་ 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་རྣམས་དང་། ཞབས་ 
བཱ རྟན་བདེན་ཚིག་བཅས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པར་ སྒྲོག་པ་དང་ ཆབས་ཅིག་ཏུ། 


96 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


6༨ ༤༨༨ 


གང་གིས་ཡོན་སྦྱོར་བ་པོར་འོས་པའི་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནས། རྒྱལ་ 
མཆོག་ཟུང་གི་གཟུགས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། དོན་བརྒྱུད་དྲི་ 
སྨོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཛད། དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ 
སྐྱེས་དང་། འབྲེལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་འབུལ་ཆ་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་དུ་བཅད་པ་དང་རྡོ་བཅུད་བྲེ་ཚད་ཁ་ 
ཤས། དར་གོས་དང་གཅན་ལྤགས་སྣ་ཚོགས། རོལ་མོ་དང་ཉེར་སྤྱད་རིགས་དུ་ 
མ། ཆིབས་ཆེན་སོགས་རྟ་ཕྱུགས་དང་གནག་རིགས་ཏེ་མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་གཉིས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་མཆོད་ཚོགས་རྨ་མེད་པར་སྤེལ་ཏེ། 
ཤུགས་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྷན་རྒྱས་སོ་སོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། 
གནས་སྐབས་དེར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། གྲ་ཚང་ 
ཀུན་ལའང་འོས་རིགས་ལྟར་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་དེ། ཆིབས་སྐྱེལ་ 
སོགས་ལུགས་མཐུན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བསྟི་སྟང་བཅས་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་སོང་ངོ་། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ 
ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པའི་བཞིན་སྣོད་དུ། ། 
འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་འདུའི་གྲིབ་བསིལ་དེར། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་ཁུར་དུ་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དོན་བཟང་འཇོལ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །དེང་འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱལ་རྟགས་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་ལ་རང་བྱན་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ° 


ཚུད། །པད་འབྱུང་གཉིས་པར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དེའི། །ཡར་བཞུད་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་ནམ་མཁའི་ནོར། །རྣམ་བཞི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྩ་ལག་ཏུ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཕོག་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བསླད་འབྱུང་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་ 
བཀྲད་ཅིང་། །རིང་ནས་དཀར་མིན་སྦྱོར་བར་གོམས་པ་ཡིས། །བདུད་པྡེ་བྱེ་བར་ 
འཁྲིགས་པའི་མུན་སྟུག་ཉིད། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཅོམ། །བོད་ 
ཆེན་མ་གྲོས་འཇིངས་ཀྱི་ཟླུམ་ར་འདིར། །དོན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་པདྨོའི་རྩ་ལག་ཉིད།། 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཟུང་། །དད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོའི་ 
རྩེར་མཆོད་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གངས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟབ་གསང་ 
གདམས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཇི་སྙེད་ཚོགས། །མགུལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཉིད་དུ་བཞེས་པ་ན།། 
དྲི་མེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་ཚབ་ 
མཆོག །ཉིན་བྱེད་དུམ་བུར་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དེའི། །སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་འབེལ་ 
མཆིད་རྒྱུད་མངས་སྒྲས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་མྱུར་དུ་སྦྲོན། །གང་ 
གི་ཞབས་སོར་ཉི་གཞོན་འབར་བའི་འོད། །ལྕང་ཞི་ལྡན་པའི་ཕུག་ཏུ་རེག་མ་ཐག ། 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་ཅི་ 
ཡང་ངོམ། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་རས་རྒྱས་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །བདུད་ཚོགས་མ་ 
ལུས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །དབང་ 
རྟགས་མཐོན་མཐིང་རཱྭ་གའི་ཅོད་པན་ཟུང་། །བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོའི་དཀོར་མཛོད་ ་ 
སྨྲ་འབེབས་པའི། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་ཕྤིན་གྱིས་མཆོད་ནས་སྨར། །ཐུགས་ 


བསྐྱེད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ཉི་བརྒྱའི་སྣང་བ་དུས་ 


98 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཅག་སྤར། ། 
༼ཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བློས་བསླངས་བཞེངས་པའི་སྐོར།༽ 


འདི་སྐབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་བྱེ་ནས། 
ལྷར་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདིར་ཉེ་བར་འཁོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་དམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མངོན་པར་འབར་ཞིང་བཟོ་སྒྲོས་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཐོག་མར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བློས་བསླངས་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས། དགུན་དེར་འབྲུ་བསོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོ་འཇོར་ཕེབས་པ་དང་། སྤར་གཉན་རྡོ་རྗེ་ངང་དཀར་གྱི་དབུ་རྩེར་ཕྱག་ 
ཕེབས་ནས། དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་པས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་བརྩེགས། ཡུལ་དེའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་འགའ་ཞིག་ནས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས ་ངོ་བོ་ནི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་བསྩལ། སྡེ་པ་དང་དཔོན་རིགས་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དད་མཐོང་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཕངས་མེད་དུ་མཆོད་ཅིང་སོ་སོའི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བཞིན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ཞབས་ 
པད་བཀོད། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ° 


དུས་གཏོར་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས། ཆུ་ 
སྤྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་ཡོངས་སུ་རོལ། འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། རྗེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་དབང་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཐུགས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཛལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་དངོས་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བཀྲམ། 
རྗེ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ནམ་བཅར་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ད་རེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཁྱེད་མཛལ་དུ་ང་ཕར་ཡོང་གསུངས་ནས། རྗེཉིད་སྤྲལ་ 
སྐུ་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པར། རིག་འཛིན་མཆོག་ཕེབས་ཏེ་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། སང་གཟིམས་ཤག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་གདན་སྐབས་དེར་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་ཕྱག་རྟེན་བཅས་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ཕུལ། ད་རེས་ཆོས་ཞུར་ཕེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
གསུངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྨར་བ་མཛད། ཕེབས་པའི་དགའ་སྔོན་དུ་ 
ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་བསྩལ། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། ཐོག་མའི་ཆོས་ 
ཐུན་ཚུགས་པའི་ཉིན། རིག་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ 
སྤུར་རས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དེའི་སྐུ་ཐང་བྱས་པ་ཞིག་བསྩལ། 
ཡང་རིག་པ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཡི་དྲུང་ནས་ལྷ་རེག་སུ་ཝནྟ། 
གདན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་བཀྲ་བ། རིག་འཛིན་ཉིད་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་པར་སྐུ་ཁྲི་ 


100 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དར་བཅས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བཏབ། སླར་ཡང་རིག་འཛིན་མཆོག་དང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་པས་ལྷ་ 
རྫས་བཅས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱུར་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཡི་དྲུང་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པས་ལེགས་ཏེས་ཀྱི་ལྟས་སྤིལ་མར་བྱུང་། ཡང་རིག་ 
འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞུ་ལེགས་པར་བསྐུལ་ཏེ། 
སླར་རིག་འཛིན་དམ་པ་ཉིད་དང་རྗེ་དབོན་བཅས ཀྱིས་ད་རེས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་རིམ་ལ་དགོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ 
གསུངས། དེར་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་ཞག་བདུན་ལ་མཛད། ཉེར་ 
དགུར་གཏོར་མ་འཕངས། སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ནས་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གཏེར་སྐོར་ཚང་བ། བདུད་འདུལ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ 
_ དབང་ལུང་། སྤུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གྲོ་ལོད་དབང་། ཚེ་སྒྲབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་གི་ 
དབང་ལུང་བཅས་དང་། ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་དང་། ཆགས་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། རོལ་པའི་རྔོ་རྗེའི་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་མ་ལུང་། 
བྱང་གཏེར་ཐང་ལྷའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྲོག་ག ཏད་བཅས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཀི་ཀང་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཀློང་གསལ་སེང་གདོང་ 
དམར་མོའི་དབང་ལུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྩལ། རྫེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་འཇའ་ 
ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསོལ་ཀ །རིན་ 
འབྱུང་ནས་ལྷག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


„༤༽ ཧཿ ༡ ༢ ཀ „༦༽‹ ཟའ" „2༩ ཀེ ^. = «`¬ ཅག ཀྱ ཡེ ^, 
རྣམས ཀགྱ་ལུང། ཉད རང་བ། ཌྗག།ས རྩམ་སྒམ་ར༢འ མཆད ཕཱ དང་ཐང་ཁྷའ 





དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡཿ 


གཏོར་བསྐུལ་རྣམས་དགོངས་བཞེད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས། རིག་འཛིན་མཆོག་དང་། རྗེ་ཉིད། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བསམ་ 
བསྩལ་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་གྲུབ་པ་ན། རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ནས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྟེན་ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་དང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ 
བྱོན་འཁྲུལ་བྲལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གནང་ཞིང་དངོས་པོའི་གནང་ཆའང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད། སྐུ་ཞབས་ནས་མགུལ་སྲུང་དང་འབུལ་ལན་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ་ 
རང་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
དེའི་དབྱར་རིག་འཛིན་མཆོག་ཕྱི་འབྲོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་། སླར་འཛི་ 
དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་རིམ་དུ་ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཟློག །ས་བདག་ 
འཁྲུགས་བཅོས། ཀླུ་མཆོད་རྣམས་མཛད། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་འདོན་ཆ་དང་ཟིན་ 
བིས་ཀྱི་ལུང་། གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་ལྗགས་ཁྲིད། ཚེ་དཔག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ལུང་། རོལ་རྡོར་མ་ནིང་གི་སྲོག་དབང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སོགས་བསྩལ་ཅིང་། 
བློས་བསླངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ལ། །“ེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དཔལ་དགའི་སྤྲལ་སྐུའི་གཙོས་པའི་གྲྭ་ཤག་མང་ 
པོར་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་སུ་དབང་ཁ་ཤས་གྲུབ་པ་སོགས་རེ་འདོད་བསྐངས་བར་ 
མཛད། རྗེ་ཡི་མདུན་ནས། སཾ་བུ་ཊིའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན། ཤུགས་ 
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འབྱུང་གི་གསུང་འཕྲོས་ལ། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་སྤུངས་ན་བྱོན་ཤོག། 
ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་མ་ཐུབ་ན་ཅི 'འགྱུར་ཚོད་མེད་སྐུ་ཞབས ་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
ཐུབ་མི་འོང་། སྐུ་ཞབས་ངེད་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚོའི་འཕེན་པ་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 
ལྟས་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་སོགས ་ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ 
གསལ་བ་དང་། པདྨ་བཛྲ་སྒྲབ་པ་དང་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ། 
རོལ་རྡོར་ཞི་ཁྲོའི་གཞན་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྤེལ་གང་ཐུབ་ 
གནད་ཆེ་བ་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འགྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས། འཛི་སྒར་ནས་དངུལ་སྲང་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་ལྟོས་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་ཞིགབློས་བསླངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དགོངས་ནས། སྒྲབ་རྟེན་ཚེ་རིང་མའི་བྲིས་སྐུ་ཕུལ་བར་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་ནས་ཚེ་རིང་མ་འདི་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ཡིན་པར་བཀའ་ཕེབས་པས། 
རྗེའི་དགོངས་པས་རྗེས་འཇུག་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་འགོ་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བརྡར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཟུར་བར་དུ་ཞབས་ 
སྐྱེལ་ཞུ་རྩིས་ལ། རིག་འཛིན་མཆོག་ནས། ད་རེས་ཁྱེད་སྒོ་ཕྱི་རུ་མ་ཕེབས་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་། དྲབུ་ཡིས་ཕིན་རབས་བྱསལ་ཏེ་སླར་ 
ཡང་རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་ངེད་རང་གཉིས་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་ཀུན་བདག་གིས་འགྲུབ་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ན་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 103 
བདག་གི་བསམ་པའང་རྫོགས་པ་ཡིན་སོགས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའང་གསུང་གི་ཐུར་ 
ལ་གསལ་བར་ཕེབས་ནས་སྐྱེལ་མའི་བཀོད་པ་བཅས་ཆིབས་བཏེག ། 

རོང་པའི་བ་གསལ་བླ་མ་དེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བསྐུལ་རིང་མོ་ནས་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལྷག་མེད་དུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལོ་འདིའི་སྟོན་མཇུག་ནས་ 
ཆོས་སྒར་ཆེན་མོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའང་སྟག་གཟིག ། 
ཁྲེས་ཚོ། རིས་རྫི་གོང་། བསམ་འགྲུབ་གཞུང་ནས་བཟུང་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ངང་ 
དཀར་རྩལ་གྱི་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་གོ་འཇོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དམ་པར་ཞར་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་ལ། སྒང་ར། སྐྱ་འབེས། ཐང་སྐྱ། ཆུ་སྨད། ཇོ་ 
ཡུལ། ལྕང་ར་རྣམས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཕེབས་པ་དང་། སྨར་ལགས་ཐང་དུ་བ་ 
གསལ་བའི་ཇ་འདྲེན་འབྱོར། སྒར་བཏེག་པ་ནས་བཟུང་དེ་དག་གི་ལམ་བར་དུ་ 
འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ནས་དད་པའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་པས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཆར་དུ་བསྟབས་པ་ཤ་སྟག་ལ། ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རིང་ནས་བཟུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གཟིག་ཕྲུག་དཔོན་ 
ཚང་གིས་དཔྱེ་བ་ན་མེད་པའི་བསྐེན་བཀུར་ཞུས། ཁོ་པར་གམ་དུ་མི་རྒྱུད་མེད་པས་ 
གཞན་ཞིག་ན་ཁོའི་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཨེ་འཚལ། པདག།ཏུ་བཟུང་ན་ 
ཅི་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ཞུས་པར་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་རེད། བདག་འཛིན་གྱིས་དང་ 
ལེགས་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་བྱིས་པ་དེར་མིང་དབང་དྲག་ཚེ་རིང་གནང་། རྫོང་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ཀས་ཞབས་ཏོག་རྩལ་སྤྲགས། འགྲོ་འདྲེན་གླིང་དུ་མཁན་པོའི་དབུར་མཛད་ 
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གྲྭ་མང་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིསསྤྱི་དབང་དང་། ཐོགསམེད་ཀྱིས་ཤག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། 
དེར་གྲོགས་མཆེད་ཁ་ཤས་ལ སྒེར་ དབང་གནང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་འབྲུལ་གསོལ་ 
གཟབ། སྐབས་འདིར་ སྐྱ་འབལ་ གྱི་ཇག་པས་ལྷ་ཐོག་དཔོན་སྐོར་ནས་ཇག་བཅད་ 
པར་ ར་མདའ་ བས། གསེར་མདོག་དབོན་པོ་སོགས་མི་བཞི་བསད། ལྔ་བཟུང་ནས་ 
རྔག ་མི ཀུན་ ཉམས་ཉེས་པར་ ང་བའི་འདུན་ མ་ཐུགས་ཁུར་ བཞེས་དགོས་ཚུལ་ སྐྱ་ 
འབལ་རུ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་ གཟིགས་ནས་འཁོན་གཞི་ 
དབྱིངས ་སུ་བསྡུམ ་སྟེ འདུན་ མ་ དཀར་འཇགས་ སུ་གནང་། དེའང་གསེར་མདོག་ 
དབོན་པོ་དེས་སྔ་སོར་རྗེ་ཏི རྗེཉིད་ལ ་མི་བཟད་པའི་ཞུ་ཧམ་ བསྐྱད པ་དང་། བཀའ་ སྲང 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེད་ དུ་གསོད་ པའི་ལས་མང་པོ་ པོ་བགྱིས་ཤིང་། རྗེ་ཡི་དྲུང་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་ཚོད་མེད་པའི་མི་གཅིག་ཏུ་གདའ་སྟེ། ངེད་རང་གཉིས་བཀའ་སུ་གཉན་ཚུར་དུ་ 
ལྟ་བས་ཆོག་ཕེབས་པར། མི་རིང་བ་ནས་ཁོ་རང་རུ་ལག་དང་བཅས ་པ་གཤིས་ངན་ 
གྱི་འཇིགས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ བསྡུས ་སོང་བས། ཨར་ཇག་ཁོ་ནར་ཐུགས་དམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མི་རྒོད་རྣམས་སྙིང་རྩ རླུང་ ཁའི་བྱ་སྒྲོ སྒོལྟར་སོང་སྟེ་ '་ཕྱིན་ཆད་ལས་ངན་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོམ་པོ་རྣམས་ 
ཆབས་ཅིག་རྗེ་ཉིད་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩི་བར་གྱུར། སྐྱ་འབལ་དཔོན་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། ཐང་སྐྱ་དགོཿ ན་པས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟབས། ཨ་དཀར་དཔོན། ཨ་ནག་དཔོན། ས་ལ་དཔོན། ལེ་མདའ་ 
དཔོན། མདོ་དྲུག་དཔོན་རྣམས་སྐུ་གོང་མའི་རིང་ཚུན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྱིན་བདག་ཡིན་ལྟར། འབུལ་ནོད་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ཞིང་སྦྱིན་ 
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བདག་སོ་སོའི་འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་བསྒུ་མེད་དུ་སྦྱིན་པ་མཛད། གོ་འཇོ་འདིར་ཕེབས་ 
སྐབས་ཤིག་ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ཇའི་སྐབས་ཙམ་པར། སྒར་གྱི་ཐད་ཀར་མི་ཁྱིམ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་གསལ་འབར་གྱིན་འདུག་པ ལ་སྐུ་རྩེ ད་ཚུལ་གྱིས་མདའ་གཅིག་གནང་ 
སོང་བ་སྡོང་བུར་བརྒྱབ་ནས་མེ་ལྕེ་བསདཀྱང་ཀོང་བུ་ལ་གཡོ་འགུལ་མ་བྱུང་བ་ 
མདེའུ་ཡིས་ཕུལ་བ་ལྟར་ཡོན་པོར་བ ཏང་སོང་བའི་ཀོང་བུ་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་དད་ 
པའི་རྟེན་དུ་བཅང་སོང་། ཏྲི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཅས་ཏྲིའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཀོད། 
དེར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། ལུགས་གཏཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ། བ་གསལ་ 
བླ་མ་ཨེར་ཀེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཆོད་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་རྒྱས། ཆོས་རྗེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 
ཡི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཤན་ཏུ་གསཔ་ཆནཔོའི་གཞིས་ལེན་དང། བསྙེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཤིང་། རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྫེའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བཞེད་དགུ་སྐོང་ 
བར་མཛད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་བཞིན་ཕྱག་རྟེན་ལ་མཛོད་བཏགས་རེ་དང་ 
དཀར་ཡོལ་གྱི་དངོས་སྤྱད་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་རེ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་འདི་སྤྱིར་དུ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་དང་། དགོས་སུ་གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་ཆེ་སྟབས་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་ལུགས་བཟང་པོའི་ 
འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱང་སྨར་བ་བྱུང་ ། གཏང་རག་གི་མཆྦལ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད། 


106 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དར་གོས་རས་དང་། གཅན་ལྤགས་ཏྟ་དྲེལ་དང་མཛོ་ཕོ་མོ་ཟངས དང་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་ 
ཆ་སོགས་དངོས་རྫས་རི་ལྟར་སྤྱངས། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་རིམ་པར་བཏེག་ 
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ཅིང་། སྨར་ཕུར་པ་ཐང་དུ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་གསར་གནང་། རིམ་པར་དགོན་དུ་ 


ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་དུས་གཏོར་བཙུགས། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་མནན་མཛད། 


༼ཟ་འན་ཆན་པོདངཏཆེསི་ཊི་སམོདལབོན་ོར 


ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་ 
མགོན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ག ཏད་པའི་ཚུལ ་ཡི་གེ་འབྱོར། དེར་ཁྲོ་རུ་བླ་མ་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་རྗེའི་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ 
འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཏེ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་མཆོད་ཕུལ་དུ་ 
བཅོལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་ 
བས། དེའི་ནུབ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་གཞུའི་གུར་ 
གཉིས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པས་ཁྱབ། དེ་འཕྲལ་ 
ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དར་བཟང་པོ་ལ་འདོད་ 
གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྙན་ཤལ་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་འབུལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་གནང་། 
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སྐྱབས་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
གསན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མུག་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་ཕེབས་ལམ་གྱི་སྣ་ལ་དར་གྱི་ཐག་པ་ 
བཏགས་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་རྗེ་དབོན་བགྲེས་པོས་གདན་དྲངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས། 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་མྱུར་དུ་བདག་གིར་ 
ཆོག་པ་བྱུང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབྲུལ་གནང་ 
བའི་གཏང་རག་ལ་ཆིབས་སྒ་འཁོར་ཚང་མ། དྲེའུ། དངུལ་རྡིལ་ཚད་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཕུལ་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་སྒྲ་དེ་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ་ལ་རྟེན་འབུལ་དུ་གནང་སོང་བས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཅིང་། བླ་བྲང་དུ་ཉེས་ 
གསུབ་ཀྱི་གཏོང་ཆའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་དྷརྨུ་ཀཱ་ར་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའང་མཛད་དོ། །དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་གཏང་ 
རག་གི་དངོས་པོ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྩལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་དཔལ་སྤུངས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ལམ་ཆེ་བསྐུར་བཅས་འཛི་ 
སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་སྒེར་ནས་བཀའ་དབང་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ཆེན་བཀྱགས། 


ཆེ ཁྱ ེ ,༤ེ ལྟ ལ་ ཀྱ གྱ ལྐ „,` ; 
སྐྱེལ མའི་རིམ་པ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཆིབས བསྒྱུར། 
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འདི་སྐབས་དབུ་མཛད་དགེ་ལེགས་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་བཅས། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་བཀའ་གསོལ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདངས་དབྱངས་རྣམས་གྲྭ་གསར་ 
ཚོགས་ལ་བསླབ་བཅུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསན། དབྱར་ལྡོམ་སྐོར་ཙམ་ 
བཏེག །ཕུར་པའི་བློས་བསླངས་གྲབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཕུར་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་ 
བཅད་རྒྐྱར་བསྔམས་ནས་རབ་གནས་མཛད། དགོན་འདིར་གནོད་པའི་གདོན་ཐུལ་ 
བ་དང་བོད་སྦྱིར་ཕན་པར་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ནར་མའི་རྒྱུན་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཐོག་མར་དགེ་ལེགས་འབྲུག་རྒྱལ་བཞུགས། དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕུར་ 
ཟློག་བཅས། ཁོ་རུ་སྒྲབ་བརྒྱད་དཔོན་སློབ་ནས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་འགའ་རེ་ 
གསན། དགུན་དེརླ་བླ་མ་ཨ་དར་ཕེབས། ཨ་དར་བྱམས་མདུན་ནས་བྱོན་པ་དང་ 
དཔལ་དགའ་གོ་འཇོར་ཕེབས་པ་ལྷན་ཅིག་ཐེགས། ཡར་འཁོར་བ་དང་དུས་གཏོར་ 
གནང་ཞིང་། ཤིང་ལུག་གི་ལོ་གསར་མཛད། ནག་པ ་ཅན་གྱི་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ 
སྤྱངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། ཟླ་བ་དེར་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ། 
དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ལྷག་པའི་ལྟ་རྡོ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཞུགས་སུ་སྦྱངས། ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱོན་རྟེན་སྙིང་པོར་བཞུགས་ 
པའི་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་ 
པོའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། བླ་བྲང་དུ་སྐུ་རིམ་ཕུར་ཟློག་དང་དམ་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་འཛུགས་མཛད། རྗེ་དབོན་ལ་སྐུ་རྐྱེན་སེལ་བའི་དབང་ཕུལ། གཏང་རག་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་བསྟི་སྟང་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། མདུན་ལུང་དུ་སྐྱོ་ 
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སངས་ལ་བཞུགས། ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མི་བསྲུན་པར་དགོངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་དགྲ་ཟློག་ 
གནང་། ཉེ་བའི་འབྲོག་གནས་རྣམས་སུ་དབྱར་བསོད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དབང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་སྦྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
མཛད། སྒར་པ་དང་དཔོན་ཚེ་དགའ་ཤོག་ཞུས་གནང་བྱུང་བར། ས་དབང་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཚབ་མགོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྲིམས་གཟིགས་གནང་ནས་ཞལ་ལྕེ་ 
བཅད། འདུན་མའང་ལེགས་པའི་རྩེར་སོན། སྐུ་ཚབ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་ 
བོས་བཏུད་དེ་དབང་ཁ་ཤས་ཞུས། འབུལ་བ་ཕུལ། འབུལ་ལན་དང་ལེགས་སྐྱེས་ 
བཅས་གཟབ་པར་མཛད། དབུ་མཛད་དགེ་ལེགས་བསྐྱན་པར་དབང་དང་འདས་ 
དུས་བྱང་སྲེག་དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་། དབུ་མཛད་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
པར་ལུང་བསྟན། 

ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་དབུ་བཙུགས། སྟོན་དུས་འབྲུ་བསོད་ལ་གོ་ 
འཇོའི་གསེར་རྩི་རྣམས་ལ་སྒར་བཏེག །ཁྲོ་རུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ 
བྱོན། ཡར་ལམ་ཝ་པ་ནས་ཉག་གཤིས་སུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་ཞིག་ལུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་རྒྱུག་པ་ན་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
པོར་བཅིངས་ནས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཉག་གཤིས་རྫོང་བཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
བས། དྲག་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་ཡུལ་འདོན་མཛད་སོང་། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཁོས་དང་དཔག་པའི་འབྲུ་སོགས་དངོས་རྫས་ཀྱིས་བར་མ་ 


སྭ ༨༤༧ རྲེ རྲ 


ཆད་པར་མཆོད་ཅིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤེལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱག་འབྱོར། 
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ཆོས་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དུ་བཞེངས་པའི་བཅད་རྒྱ་རེ་ཞིག་བསྡམས། དུས་གཏོར་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་ ལྟར་ ང་བསྐྱངས། 

མེ་ སྤེལ་ གསར་ཚེས ཀྱི་དགའ་ སྟོན རོལ། དཔྱིད་ཀ་ དེར་ དཔལ ་སྤུངས་སུ ས་ 


༨ ༽༄༦༽ ༨ 


ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ སྐུའི ་མཆོད་སྡོང་ལ སྐུ གདུང་རིན་ པོ་ཆེའི་ 
གཙོར་གྱུར་ པའི་ནང་ རྟེན་ རྣམས་འབུལ་བའི་དོ་དམ་བཞེས་ནས། དཔལ རྡོརེ་གཞོན་ 
ནུ་ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་གཞུང་ བསྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེམས། བླ་བྲང་ 
དུ་སྐུ་ རིམ གནང་། རྗེ་ དབོན་ ལ་བཀའ་དབང་མཛད། རྗེ་ རྟ མགྲིན ་མགོན་ པོའི་ སྐུ 
འདྲ་དང་ལྷག 'ལྷའི་ སྐུ་ལའང་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་མཛད། སྤོམ་ བསྟོད་ 
པའི་འབུལ་བ བསྟེ ་སྟང་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱག་ ཕེབས། ཡང་འདི་ སྐོར་ཞིག་ 
སྒར་ དང་གུ་ཕུ་གཉིས ཞུས་གནང་བྱུང་བ་དག །ས་ ཡི་ཚངས་པ་ ཆེན་ པོའི་ བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བས་དབྱེ་གསལ་མཛད། འདུན་མའང་ལེགས་པར་སོང་། དབྱར་ 
གཟིགས་སྐུ་རྩེད་ སོགས་ཅིར་སྣང་ཆོས སྐུའ་རོ རོལ་པ་ཉམས་སྲུ་བཞེས། འོ་མའི་སྙིང་ 
པོའི་བསོད་སྙོམས ་ལ་མདོར་ཕྱོགས སྒར་བཏེག །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ གིསསྒྱུ 
མའི་ནོར་རྫས་ཕངས་མེད་དུ་མཆོད་དེ། ཇི་ལྟར་རེ་ རེ་བའི་ཤིང་རྟ་དམ་པ་ཆོས ཀྱི་ནོར་ 
བུའི་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་གདན་ས་དམ་པར་ཕྱག་ཕེབས། སྟོན་དུས་ཟི་ཁྲར་ 
ཁམས་སངས་ཀྱི་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་བར་ཐུགས་རྡོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་ལ་ 
རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རབས་གསལ་བར་འཁྲུངས། དཔལ་དགའ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 111 


འབྲུ་ལྡོམ་ལ་གོ་འཇོར་ཕེབས་སོཿ སོང་། ཡེ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག བྱ་བའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག ་བསྙང་ 
བར་དབང་ 'དང་ འདས་པའི་འདྲེན་ཆོག་གནང་། ཕུར་ སྒྲུབ་དང དང་ཉི་ལྡོག་ ཚུགས་ 
ནས། རྗེ་ཉིད་ལྷག་པའི ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མ ་དམིགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བཅད་རྒྱ་རེ་ཞིག་ བསྡམས། དུས་གཏོར་རྔམ་སྟབས་གཏོར་རྡེག་མེ ཧོམ་ 
རྟེན་འབུལ་བཅས་དང་། 

མི་མོ་བྱ་ཡི་ དགའ་ སྟོན་གཤོམ། དཔྱིད་ཀ་དེ །དེར་གསེར་ཚང་ནས ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ ལྟར་ཞབས ཀྱིས་བཅགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ 
གཤིན་པོའི་སྒྲབ་སྦྱོང་དང་། ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཟློག་སོགས་རེ་བ་དོན་ 
ལྡན དུ་བསྐངས། ་ནོར་ཉིཤུ་སྐོར་ སོགས་འབུལ་བ་རྩལ་ སྤྲགས། ལམ་བར་དུ་ 
རྐྱས ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། འབུལ་ནོད་ སྤྱུངས། རྗེཉདཀིསྐ་ ཚ་མོར་ 
བྱིས་ པ་ཞིག་ བཅཙས་པར་ སྲུང་ འཁོར་ བསྩལ། ལཝ་ར་ དཔོན་ སྡེས་ ཆར་ཞུས་བྱུང་ 
བར། ཆུ་འགོ་ གོ་དཀར་ཤེས་ཐ སུ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ཆར་ཆོག་གནང་། དེ་མ་ཐག་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོར་ སྨིན ། སྒྲ་ཉག་ ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཁར་ཆིབས བསྒྱར། ཀེ་རེ་གོང་ 
ནས་བརྩམས་རིམ་པར་ བཏེག །བསུ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ཕུན གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཁམས སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཅི་དང་ཞལ རྒྱས་འཆམ་གཟིགས་ 
བསྟར། གསོལ་སྟོན་དང་གཏང་ཆ་གཟབ ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས ཀིསྐྱེལ་ ་མ་བཅས་ 
ཆིབས་ བཏེག །ལམ་ བར་གྱི་སྐྱེ་ བོ་ཀུན་ལ་རྣམ་ དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས སྐྱོང་བ བཞིན་ 
གདན་ས་ ཉིད་ དྲུ་ཕག་ཕེབས། དབར་བསོད་ལ་མདོར་ དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་དེའི་དད་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཀུན་ཀྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སྦྱར་ནས། གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་། སྟོན་དུས་སུ་སླར་ 
ཀེ་རེ་གོང་བརྒྱད་གཡུག་གཤིས་འབྲུག་པར་ཕེབས། གུ་དག་དབང་དང་བྱང་བཞུ་ 
མཛད། འབུལ་གསོལ་སྤོམ་བསྟོད་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་སྲས་དབང་མོ་ཆེ་དང་ ། 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་མཛད། དཔོན་རུ་སྟོད་མའི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་བསྒྲབས་ཏེ། སྟག་མདོར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ 
རྒྱས་སླར་གཡུག་གཤིས་སུ་ཕེབས། གནས་མདོར་སྒར་པར་དབང་སོགས་རེ་ 
འབྲས་བསྩལ། ཤ་རུལ་བརྒལ ་རིས་འོད་ཤོག་གི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འབྱོར་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མར་དང་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་གཞལ་དུ་དཀའ་ 
བ་བསྩལ་བྱུང་། ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་གཉུ་རྒྱལ་བསྟོད་པ་དང་། དེར་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ 
མི་བཟད་པར་ལྗང་བས་དགྲ་ངོ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན། སང་ནས་རུ་དུད་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ཆོམ་པོས་བདས་སོང་ཞིང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཆིབས་རྐྱང་བུའི་གཙོས་པའི་རྟ་ 
གསུམ་དེད་སོང་བ་དང་དམོད་བཅོལ་གནང་ཞིང་གཏོར་མ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ 
ཤེལ་དབང་པོའི་དཀར་ནག་གི་ཡུན་ཚོད་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་ནས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བོར་ཆས། དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་མི་རིང་བ་ནས་འབྲུ་སློང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ། ཡུལ་འཛི་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཞིང་དམ་པར་ཕྱོན། 
དགོན་དུ་གྲྭ་པ་དོན་ལྡན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེར་ཆིབས་སྐོར་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
དང་བཀའ་དབང་སྤྲིངས་ཡིག །བསྔོ་བ་བྱང་བཞུ། སྤྱི་རིམ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་ཇི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 11 
ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། འབྲུ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ་དགོན་གནས་སུ་ 
ཕེབས། དྲག་པོའི་ཡེ་ཤེས ་རབ་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཟློག་གནང་ཞིང་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་ 
པ་རྣམས་སྟར་ཆགས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། 

སཁྱིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དབོན་སྟོད་དུ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་སྐོར་བ་ 
རྒྱ་མགུ་ཚང་གིས་སྤྱན་དྲངས། དབང་དང་རི་བསང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། 
འབུལ་ནོད་བསྟབས། དགོན་དུ་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
འདོད་དོན་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཆིབས་འཁོར། དབས་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས། གོང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་དང་ཀླུ་འཕེལ་རྣམས་དུས ཀྱི་ཕོ་ཉས་བདས་ 
པར་ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་བྱང་བཞུས་གནང་། སོ་སོའི་དངོས་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། རེས་ 
གཞུང་མས་སྤྱན་དྲངས་སེ་ཚ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་རེ་བ་ 
བསྐངས། འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད། འདི་སྐོར་ 
ཞིག་ལ་རྗེའི་སྐུ་ཚ་མོ་པདྨ མཚོར་གྲིབ་ཕོག་པར་བཀའ་བསྒོ་གནང་། མཁའ་འགོའི་ 
གྲིབ་སེལ་དང་གྲིབ་གཏོ་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་ད ངས། དབུས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས། མཉམ་མེད་ལྷ་རྩེ་བའི་ཕྱག་རྗེས་དང་ཐེར་ཕྲུག་རྩོད་དཔེ་སོགས་ 
ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། དྲེའུའི་སློང་མོའང་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཆོས་གླིང་ 
ཕུར་པའི་དབང་ལུང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྩོམ་པའི་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྙེན་ཐབས་དང་ཞི་དྲག་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་པ འི་སྲི་མནན་དང་རབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་མཛད། ཆུར་ 
ལ་ཆོས་གླིང་ཛམ་དམར་གྱི་དབང་ལུང་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་ 
གསན། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆོས གླིང་ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྗགས་ཁྲིད་ 


114 རྗེ་འཛི་ སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ ལ་གྱི་ རྣམ་ཐར་ 


གནང་། དྲབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐད་ཞུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་དྲེའུ་འབུལ་སློང་སྟབས་ 
ཅིག་ཏུ་རྗེའི་མགྲོན་གཉེར་དང་བཀའ་བརྒྱད་མཛོད་པ་བརྫངས། རྫེའི་མདུན་དུ་སྡེ་ 
དགེའི་མདུན་དང་དབོན་ལྷ་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་རྫོངས། དཔལ་སྤུངས་ནས་མགྲོན་ 
གཉེར་ཀརམ་བྲཀ་ཤིས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དུ་དངུལ་རྡིལ་ཚད། ཆིབས་ཆེན། 
དྲེའུ་གོས་ཡུག་སོགས་སྐུ་རྫོངས་རྒྱས་པ། མགྲོན་གཉེར་རང་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
ལེགས་བཤད། ཆོས་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རྫོངས། བཀའ་བརྒྱད་ 
པར་ཡང་མཆོད་ཡོན་ནས་དྲེའུ་ལེགས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར། བཀའ་བརྒྱད་པ་ 
དང་ཀླར་བྲཀ་ཤིས་བཅས་ལ་སཆོས་གླིང་ཚེ་དཔག་གི་དབང་མཛད། དྲེའུ་སོགས་ 
སྐུ་རྫོངས་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་ཆིབས་བཏེག །སླར་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
རྐྱེན་སེལ་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ་ཅིང་། རྗེ་དབོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཁམས་བདེའི་རྟེན། 
ཁོང་རང་ལ་དད་རྟེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་རྟ་སོགས་ 
གནང་སྐྱེས། འདུས་ཚོགས་ལ་སྒྲོལ་སྙིང་བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་བཅས་ཐེགས། 
ཆེས་བཅུར་སྐར་གནོན་མཛད། རྗེ་དྲུང་ཁུ་དབོན་ཕེབས། སྐུ་རྫོངས་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
རྐྱེན་སེལ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་དབང་། སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་བཅས་དང་། 
གཞན་ཡང་དབང་ཁ་ཤས་གནང་། ཁམས་བཟང་ཞུ་རྟེན་བཅས་ཕེབས་སོང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་སོགས་རྫི་དུད་ཀུན་གྱིས་གདན། རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ 
འབུལ་བ་བསྟབས། ལྷ་བཟོ་ཀར་བསམ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཙཀ་གདུགས་ 
དང་། བྱེས་ཁྱེར་གཏོར་མའི་རྩེ་ཁྲ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསུམ་བཟོས། ལྷ་བཟོ་ཚེ་ 


བ རྟན་ནས་སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ལི 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 11 


ཤེས་རབ་འབར་ཡབ་ཡུམ། ཞི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་བརྐོས་ཏེ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྱུགས། དྷ་ནཱ་ྲིའི་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་ 
གསེར་གྱི་བཅུ་འཛབ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཟོ་བཅོལ་གནང་བ་འབྱོར། བྱེས་ཁྱེར་ 
གཟིམ་གུར་བཟོས་པ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཐུགས་ཁམ་ཆུང་བའམ་གང་ལྟར་ཀྱང་ 
དགོངས ་པར་འབྱོར་པོ་རང་མ་བྱུང་། གྲྭ་ཤག་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་འབྱོར་ 
ལྟར་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། གཞིས་སྡོད་རྣམས་ལ་དྲག་རིམ་རྣམས་ནས་འགོ་འདྲེན་ཁུར་ 
ལེན་ལྟར། ཆེ་ཁ་ཆུང་ཉན་བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒར་པའི་སྤྱི་ཆིངས་དང་ 
.བསྒྲིགས་ལམ་མ་འཆུགས་པར་རེམ་དགོས་ཚུལ་བསླབ་བཀོད་ཕེབས ཀྱང་སྒར་ 
བཏེག་ཤུལ་ནས་དགོངས་དོན་གནད་སྨིན་ཙམ་མ་བྱུང་། ཁད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཡུལ་མི་ཀུན་ 
ནས་རང་འབྱོར་རྩལ་སྤྲུགས་པའི་སྐུ་རྫོངས་བསྟབས། ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གདོང་ལ་ཕྱག་བྲིས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐུ་རྫོངས་འབྱོར། དེ་ཡང་ 
ཁམས་སྤྲལ་མཆོག་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ལུང་གསན་པ་དང་། 
སྔར་ནས་ད་བར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་བཅས་སྐབས་འདིར་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་སྒར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཐུགས་བྲེལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཁམས་སྤྲལ་བསྙུན་བབ་ལྕི་སྟབས་གྲ་འགྲིགས་པ་མ་བྱུང་། འོན་ཀང་ 
སྔ་སོར་ཚེས་བཅུ་སྐབས ལྷན་རྒྱས་དུས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོར་བྱུང་ 
སོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་དངོས་མཇལ་མི་འོངས་པའི་ལྟས་མངོན་སུམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲོལ་སྙིང་ཚེ་ཤམ་ཅན་བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མཛད། ཕྱག་ཕྲེང་ 
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སྐུ་དྲེག་དང་ལྡན་པ་དད་རྟེན་དུ་ཞུས་པའང་། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་འདུག །ཁམས་སྤྲལ་ 
ནས་ཀྱང་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ནང་གཙང་ཞིང་སེལ་མེད་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལ་ 
བསླད་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དངོས་མཇལ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ལན་བསྩལ། 
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ཉེར་གསུམ་ལ་དགོན་ནས་བཏེག །ལེ་ཆེན་མདོར་བཞུགས། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མོས་གདན། སྐུ་ཚ་པདྨ་མཚོ་མོ་རང་གི་མནོ་བསམ་བཞིན་དབུས་སུ་ 
འགྲོ་རྒྱར་ཐག་ཆོད། ཀེ་རེ་གོང་པའི་དཔོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས་དང་ཁྲོམ་ 
དབང་སྤྱི་བསང་སོགས་མཛད། རག་རྒྱང་དང་སྟག་ཆེན་སྐོར་དུ་པདྨ་བས་གྲ་ 
བསྒྲིགས་བཟང་ཞིང་ཁྲོམ་ཆེན་འདུས་པར་དབང་དང་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་གནང་། 
དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་མགར་བ་ཁག་ལ་ཕེབས། རེ་བ་བསྐངས། དཔལ་དགའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕར་ལྡོག །དཔེ་ཚ་ཉལ་ཁར་མཇལ་མཁན་ 
མང་པོ་དང་དྲུང་རམ་བླ་མས་མཇལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འབྲོང་པ་བླ་མ་ལྟུན་གྲུབ་ 
སོགས་གདན་འདྲེན་མཁན་ཤིན་ཏུམང་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་དངོས་ 
པོའི་བདོག་པ་དང་དཔག་པའི་རྟ་དང་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། 
རེ་མདར་གདོང་ངེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཇལ། འགྲོས་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
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ཕུལ། ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐངས་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཉ་གཤའ་མདོར། རྔོག་སྒེས། རྔོག་ལ་ཕར་ནང་རྣམས་སུ་སྒར་ 
ཚུགས་གནང་ཞིང་། དེའི་ཉིན་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། སླར་རྒྱམ་གྱི་རེ་ 
མཚལ་མདོ་ནས་ཞི་དཀར་ཉིན་ཞོར་བཞུགས་ཞག་སྐབས། ཟུར་མང་གི་གྲྭ་ཀརྨ་ 
དརྒྱ་ཆས་ཀྱིས་གསོལ་ཞོ་མར་སོགས་ཕྱག་རྟེན་བཅས་མཇལ། ཕྱོགས་དེའི་གསུང་ 
མོལ་ཞིབ་ཏུ་བསྩལ། རྗེའི་དྲུང་དུ་ཟུར་མང་དགོན་ཆེན་ནས་གྲྭ་རིགས་བཅས་ཀྱིས་ 
མཇལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སོང་། སླར་རྒྱམ་སྤལ་མདོ། སྐུ་གསུང་བ་མདོ། སྐུ 
ཆེན་མདའ་རྣམས་བརྒྱུད། གླེ་ཐང་དུ་ཕེབས། སྐུ་རྒྱལ་ལ་བསང་མཆོད་གནང་། 
དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གདན། བན་ཆེན་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
དེརྲ་ཁྲ་ལེབ་སྤྲལ་སྐུའང་ཕེབས། གཡུང་སྟོན་པའི་ཕྱག་བཟོ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
དང་སྤྱན་བསྟར་ཕབ། མགོན་པོ་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། མཉན་པར་ 
གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་དང་། ཁྲ་ལེབ་པར་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་ལྡན་ 
པ། ཁྲ་མཉན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཚེ་དཔག་རྩ་གསུམ བྲིལ་སྒྲབ ཀྱི་རྒྱན་ཁྱེར་གྱི་ལྗགས་ 
ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བཞེད་སྦྱར་དུ་གནང་། ཁྲ་མཉན་ལྷན་རྒྱས་གྱིས་ 
འབུལ་བ་ཕུལ། སྐུ་ཞང་ཚང་དང་གྲའུ་ཇོ་མོས ་སྤན་དྲངས། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
འབུལ་ནོད་བགྱིས། མཛར་ཆུ་ཁ། ཤུལ་ཆེན་མདའ། ཐང་དཀར་སྒྲོགས་མདོ། 


༢༨༡༧ རོ 


སྐྱོན་མགོ །ཚ་འཛང་འབྲི་གཡུ་དིལ་རྣམས་སུ་སྒར་ཚུགས་གནང་ནས་རོང་པོའི་རུ་ 
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དུད་རྣམས་ནས་འོ་མའི་སྙིང་པོ་གང་བུར་བྱས་པས་མཆོད་ཅིང་སྦྲ་ལྷས་ལ་མེ་ཏོག་ 
འོར་ནས་རེབདོན་ལྡནདུ་བསྐངས། དེ་ནས་འགྱོར་སྣའི་དུགཆུ་ཁར། ཁོང་ར 
ཁད་འོག་མ། ཀ་གཉུ་སུམ་མདོ་རྣམས་བརྒྱུད་དེའི་ཉིན་ཧར་ཤུལ་བའི་སྡྲ་ཁྱིམ་ 
ཕྱུགས་ལྷས་རྣམས་ལ་སྒོ་འགྲིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེར་ཨ་མྱེ་ཞིག་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་གནང་ཟེར་ 
བའི་གུར་མགོན་ཕུར་པ་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། ཁོད་པའི་རྩེར་འབྲུག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱོ་བ་གཟིགས། ཀ་ཕུར་བཞུགས་ཞག་གནང་། གཞི་བདག་རྫ་བཀྲ་དེ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཆེ་སྟབས་སྔོན་ཀརྨ་དམ་ཚིག་གི་རྟ་ཡང་ཐོག་གིས་བསད་ཅིང་སྐབས་འདིར་ 


ཡང་ཉམས་ཚད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེར་བ་དྲག་པོ་དང་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐོག་ཁ་ཤས་བབ་ཅིང་། 
དེ་སྔོན་མ་གྲགས་པའི་ཤཱ་སྤྲད་ཆེན་པོ་རྒྱབ། ལོ་རིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མཇལ་དུ་སླེབས། 
ཉིན་གཅིག་གིས་བཅག་མལ་གནང་སྟེ་དབང་དང་བསླབ་བྱ་གནང་ཆ་མཛད། ཟང་ 
སྨུག་རང་གི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བརྒལ་ཏེ། འདམ་ཕར་རྒྱང་ཆུར་ 
རྒྱང་ཉེ་འདྲའི་ཐང་སོགས་བརྒྱུད་ནེའུ་ཆག་གི་ཆུ་ཆེ་བར་རབ་ཉུལ་བཅས་སྒྲོལ་ཏེ། 
ལྟོ་ཚེའི་ཆུ་རབ་ཅུང་ཞིག་སྐོར་ནས་ཆུ་ཕྱར་བརྒྱུད་ར་དའི་གཞུང་དུ་སྟག་སྙིང་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་གནང་། དར་སྒྲོན། སྐྱེ་གསུམ་དུ་མང་ཆེན་བློ་བཟང་དང་ཤཱྱྱའི་གྲྭ་ 
བསམ་འགྲབ་འབྱོར། དེའི་སང་སྒར་བིལ་འགོར་འཇགས་པ་དང་། གནས་མདོ་ 
བླ་མ་འབུམ་རྒྱུད་རུ་བ་སོགས་མཇལ་མཁན་མང་ཞིང་འབུལ་བ་སྤུངས། ཕྱི་ཉིན་ཁྲ་ 
རྒྱུད་དུ་བླ་མ་ཨ་དར། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཆིབས་ 
བསུར་ཕེབས་ཅིང་། ནངས་པར་ཐབ་བསྲུ་བཅས་དཔག་བསམ་ཁ་ཤོག་རུ་དཔོན་ 
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ཚང་རུ་སྒར་ཐོག་ཕེབས། སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་གྲངས་ལྡན་ལ་ཞག་ 
བཞུགས་གནང་། དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུ་དྲག་དང་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་དབང་ 
བསྩལ། རྫ་དཀར་དུ་བེ་རི་གྲྭ་ཚང་གི་སྒར་པར་ཆིབས་བསྲ་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་གི་བསྲུ་ 
བ་བཅས་ཞབས་པད་བཀོད། ལོ་རི་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཁྲོམ་དབང་ 
མཛད། བླ་མ་ཆོས་བཟང་དང་ཨ་དར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བསྩལ། སྤྱི 
སྒེར་ནས་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཏེ། བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ཚང་དང་དཔོན་སྦྲ་ཆེན། ལོ་རི་ 
སྒར་པ་རྣམས་ལ་ཕེབས། ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། འབུལ་བ་ཕུལ། དཔོན་ཚང་དུ་ 
ཆིབས་འཁོར་ནས་སླར་ལྷ་བླའི་དཔོན་སྒར་དུ་ཕེབས། སྤྱི་སྒེར་ལ་དབང་དང་བླ་མའི་ 
མཆེད་ཡ་འདས་པའི་བྱང་སྲེག་དང་ཁྲོམ་དབང་མཛད། འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
དཔོན་ཚང་དུ་ཕུག་ཕེབས་པ་དངྱ་བ་མ་ཆོས་བཟང་། ཨ་དར་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ 
རིའི་བསླུ་ཡོན་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག །དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་བབ་ཀྱི་ནོར། རྗེའི་ 
དྲུང་ནས་དངུལ་རྡིལ་ཚད་བབཀྱི་ནོར་བཅས་སྤྲད། 
ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྐྱ་ཐབ་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་གིས་བསྲ་ 
བ་བཅས་བྱེས་སྒར་དུ། ལོ་རི་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གནང་། ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་དང་ལེགས་སྐྱེས་ 
སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རོལ་ཆ་གོས་དར་རྟ་ནོར་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གནང་། བེ་རི་དཔོན་སྡེའི་ཁྲི་འབུལ་བཅས། བཞུགས་གྲལ་གནང་ཞིང་ 
གསོལ་སྟོན་བཤམས། གནས་མདོ་བླ་མ་ཟབ་ཡང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སྔོན་འགྲོ་གནང་། 


གྲོ་ཤུལ་བླ་མ་མི་ཕམ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། ཁྲོ་དཔོན་ཆོས་ 
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གྲགས་རྣམས་ལ་གུ་དྲག་ཕུར་ཞབས་མའི་དབང་བསྩལ། གཙང་རྒྱད་ནས་ལྕམ་ལྷ་ 
དཀར་དང་སྐུ་ཚ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་དང་ཚ་ 
མོ་གཉིས་བཅས་གྲུམ་བུའི་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་བྱུར་ཞགས་ 
སོགས་ཕུལ། བསྔོ་བྱང་མཛད། དཔོན་སྐོར་མའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་བཀའ་དབང་ 
བསྩལ། ལྕམ་ཡུམ་སྲས་ལ་གནང་རྟེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ལ་ཞལ་གདམས་ 
ཡིག་ལན་བསྲིངས་ཏེ་ཕར་ལྡོག །དཔོན་ཚང་དུ་ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ཟློག་པ ཞག་སྦྲེལ་ 
དང་སྤོམ་རའི་བསང་མཆོད་གཡང་སྐྱབས་བཅས་མཛད། རྗེའི་བཀའ་ལྟར་ཚེ་ཐར་ 
དང་ལྷ་གཡག་འཚེམ། སྔ་སོར་དཔོན་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་འཁྱོས་མ་ཐེར་སྣམ་སྤྲས་ 
ལེགས་དང་འབུལ་བ་དངུལ་རྗིལ་ཚད་སོགས་སྤོམ་བསྟོད་དེ་ཕུལ། ཕར་ལ་སྐུ་ཚ་ 
མིང་སྲིང་རྣམས་ལ་གོས་ལག་གསར་པ་ཙམ་རེ་གནང་། ཆིབས་བཏེག །བླ་མ་ 
ཆོས་ལུས་མཇལ། བེ་རི་སྒར་པ། བླ་མ་ཨ་དར། བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱིས་ 
དེར་འབུལ་བ་བསྟར། ཆོ་ཤུས་ནང་དུ་དྲུང་སྐོར་ཕེབས་སྤྱི་པོས་འབུལ་བ་ཕུལ། 
ཁྲོམ་དབང་དང་སྒེར་དབང་བསྩལ། བླ་མ་ཆོས་བཟང་དང་དཔོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕར་ལོག །སྐྱ་ནག་སུམ་མདོར་གཞིས་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
བྱ་ཆུས་གདན། ཡག་ཆུ་ཁར། འབྲུག་པ་སྤྲེའུ་བླ་མས་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ 
ངག་དབང་ལ་སྒེར་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། ཆོས་ལུས་འབུལ་སྡུད་དུ་བསྟན་ 
རྒྱས་བསྐོས་ཟེར་གླེང་ཕྲན་བུ་ཤར་བ་བསྡུམས་ཏེ་བཀའ་ཁྲས་བཅད། འབྲུག་པས་རྟ་ 
ནོར། གསེར། ཕྱིང་གུར་སོགས་འབྲལ་ཆེན་བསྟབས། གུར་ཆེན་སོགས་སྒར་ 
བཅས་དང་། མགྲོན་གཉེར་བསོད་ལྷུན་འཛི་སྒར་དུ་ལོག །དགེ་རྒྱལ་སྡེ་དགེས་ 
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གདན་བྱང་བཞུ་གནང་། རྟ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱུང་གཤོག་གཉིས་བར་འབྲི་ 
རྒན་ལ་སྟེང་། མུ་གེའི་ལྟེ་འོག །ན་ཆེན་མ། སོ་རྡིའི་སྐེ། རྡོ་ཁྲོ་ནར་རྣམས་སྲུ་ 
བཞུགས་མལ་གནང་ཞིང་། དེར་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ལ་བརྔན་མཛད། མ་མོ་རྡིལ་ 
མྫལ་སྣར་ཨ་མྱེ་ཞིག་ཤི་བའི་བྱང་བཞུ་མཛད། རྟ་ཕུལ། མགའ་ལ་ཚུར་ནང་དུ་ 
ལོ་རིའི་མ་ཡུམ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པས་བཅག་མལ་མཛད། མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ 
མཛད་པས་ཕྱི་ཉིན་ནད་ལས་གྲོལ་འདམ་ཆུ་ཁའི་ཁྲ་ཚང་གླག་སྣར་སྒར་བཞུགས། 
འདམ་ཆུ་ཉིད་འབྲི་ཀླང་ལས་ཀྱང་རྩལ་དང་དཔུང་ཆེ་བར་ཤར་ཏེ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཚོལ་བརྡ་ཆས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པས་གདོང་སྨུག་ 
སུམ་མདོའི་ཆུ་སོ་སོར་འབེབས་པར་གཟིགས། སང་དེར་ཆས་ནས་ཆུ་ཁར་ཞག་ 
གཅིག་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ཉིན་བརྒལ། རྗེ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་བའི་མཐུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏེཞོ་མེད་པར་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལས་ 
སྒྲོལ་ཏེ་ཕ་རི་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་སྤོ་ཏོ་ལ་མདོ། སྦལ་པ་ཀླུ་ཡུལ། 
མུ་གུ་རྒྱལ་གྱི་ཐད་སྒོར། དབྱིག་ལ་རྒན་གྱི་རྩ་བ། སོག་མེ་ལོང་མ། རྡོ་ཕུག་ 
འགག་མགོ། །སོག་རྩིབ་རུས་ལ་ནང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ལ་ 
བརྒལ་རྩིས་ལ་ཁ་བ་འཚུབ། ལམ་སྟོར་ཏེ་དེར་སྒར་བཞུགས། སང་ས་བར་ལ་ 
བཅད་དེ་སླར་བོང་གི་གད་སྤྱང་སྔོན། ཨབ་ར་གོང་གསུམ་གྱི་སྟག་ལུང་དཀར་མོ། 
བརྩིས། སོག་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོའི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་གཉིས་དང་འཛོམས་ནས་རྡོ་ 
སྔོ་ཁྲོབ། འུག་ཚང་མ། ཆུ་ནག་རྒལ་གྱི་བུམ་ཆུང་ཐང་། ཁྲ་ཚང་གཞུང་གི་མཚོ་ 
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མོ་ར་བ། མཚལ་ཆུ་ཁ། རྡོ་སྤར་བུའི་གཞུང་། སྤ་རྒྱའི་དེའུ་ནགས་རྣམས་སུཞག་ 
མལ་གནང་། དེར་ཇ་འགོོ་རིས་པའི་སྐུ་ཚབ་བྱུང་ཞིང་ཐབ་ཁྲལ་སྤྲད། ས་ནག་ཆུ་ 
རབ་བརྒལ་ཏེ་ཨུར་ཏི་བུ་ལ། ཀ་ཆུ་འཇམ་ཆུ་བཅད་ནས་མེ་རྡོ་སོལ་ལུང་། གཡུག་ 
གི་སྒོ་བ་ཆུ་མིག་དང་ཉེ་བ་དང་། གླང་གླིང་ལ་འཛེག་ནས་ན་གྲང་སོ། འབའ་རོམ་ 
གཞུང་བཅས་ལ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྟེ། དེར་རྩམ་ཆེན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ 
ཕེང་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་གསོལ་མཆོད་མཛད། 
འབའ་རོམ་རྫ་དེའུ་ལ་གནས་མཇལ་བཞེད་ཀྱང་ཕེབས་སྒོ་མ་ཤར། ལྩོག་རྩེ་ལ་ཚུར་ 
_ ནང་དུ་བཞུགས། ལ་རྩེར་རླུང་བསྐྱེད་ཅོད་པན་ཕྱར། 
ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ཐང་ལྷའི་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདྲ་བ་སྤྲིན་དང་སྨུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གཟིགས། དེ་ཉིན་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། 
སང་ཞོག་པར་བསང་མཆོདྱ་ཧས་པར་མཛད། རོང་པོ་འདམ་གཞུང་ཕུ་མའི་ནང་། 
ཀླུ་རྡེལ་ཁུག །སྤ་ཁུག་སྒེས། ཞིབ་བསོ་སྒེས་དེ་རྣམས་ལ་སྒར་རྒྱབ་སྟེ ། སང་ 
སྙིང་དྲུང་གི་རྩེར་རྗེ་ཉིད་དང་དབུ་བླ་དགེ་ལེགས་འབྲུག་རྒྱལ་ཕེབས། རྗེའི་དྲུང་ནས་ 
མེ་ཆ་གནང་ནས་བསང་ཁང་འདུག་པར་མེ་བཏང་བ་དང་། བསང་ཤུག་དང་། ཕྱེ་ 
ཕུད་མེད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་གར་བཞུགས་པ་ན་འཕྲལ་ནས་གཞུང་གི་ཆིབས་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་བྱུང་བར། བསང་ཕྱེ་ཤུག་པ་འབྲུ་སྣ་བཅས་འདུག་པར་མཉམ་དུ་ 


༨ ་༨ ༨ 


བསང་མཛད་དེ་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། རྟ་དཔོན་དེའང་རྗེ་ 
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རར ༨༠༨ 


ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཤར། རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཏེ་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་འབྲེལ་འཇོག་མཛད། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ཁ་ 
ཁེངས་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ལྷ་ཆེན་པོ་ གྱེས་པའི་ལྟས་ 
དངོས་སུ་གཟིགས། དེའི་ནུབ་སྦལ་ཚང་མར་བཞུགས་སྒར་གནང་སྟེ། སླར་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་གྱེས་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་དགོངས་པའི་བརྔན་རྒྱས་པར་བཏེགས། གནྡྷ་ལ་ཚུར་ 
ནང་དང་། ཕར་ནང་ཡངས་ཅན་ཚ་ཉལ་ཁ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཕབ་སྟེ། དེའི་ 
ཉིན་ཡངས་ཅན་སྐུ་ཞབས་སུ་ཉེར་ལེན་ལ་དགེ་ལེགས་འབྲུག་རྒྱལ་བྱོན། 
སང་སྔ་ཆར་བསྲ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། བྱང་རྩེར་བཞུགས་གདན་འཇགས། དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པ ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར། དཔལ་ཡཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་མིའི་ཤ་ཚུགས་སྲུ་བོན་པའི་རིག་འཛ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གང་ཉེ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕུལ་ནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡོངས་སུ་རེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལེན་པའང་མཛད། དགོང་དེར་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུཞལ་རྒྱས་ 
ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འོད་མཚན་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགུར་ཕུར་ངོ་མཚར་བའི་བཟོ་ཁྱད་ཅན་དར་མཐེང་ཁྲ་སྐུ་དྲེག་དང་ལྡན་པྲ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་ཞིང་། སྐུ་སྲུང་ཁ་ཤས་དང་དབང་ལུང་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ། 
སང་རྫེའི་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་གནང་ ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
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རྫེའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གསེར་སྐུ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག །རྡོར་དྲེལ། དངུལ་ 
རྡིལ་ཚད། རྟ་དྲེའུ། གཅན་ལྤགས། དར་གོས་སོགས་ཚན་གྲངས། ཁལ་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་གོང་དུ་བརྒལ་བའི་འབུལ་བ་ཕུལ་མཛད། འོད་དཔག་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་ཡང་ནོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་ 
བཀྱགས་ནས་དབུ་ཊྭ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་སོང་བར་མཇལ་དུ་ཕེབས། སླར་ཚོགས་སུའང་ 
མཇལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚེ་ 
དཔག་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་གཙང་བསྡུས་བཅས་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྱག་ 
མཛོད་ཐོས་བསམ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་བཙུད་ནས། བྱང་གཏེར་ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད་ 
དང་སྤྱོ་འདུལ་བཅས་ཕུལ། དར་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་བསྩལ། ཆིབས་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ལྷ་བསང་དང་བརྔན་མཛད། རྟ་ངང་ཞུར་ཞིག་དར་ཆོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐང་ 
ལྷར་ཕུལ། ཆིབས་དྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
ལས་བྱང་དང་། བྱང་གཏེར་ཐང་ལྷའི་སྐོར་ལུང་ཕུལ། ཁྲོ་རོལ་གྱི་མགུལ་སྲུང་ 
དང་ཐང་ལྷའི་གྲིབ་སྲུང་ཕུལ་ཏེ་མགུལ་དུ་བཞེས ་སོང་། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྒྲོལ་དཀར་དང་། ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལྗང་བསྩལ། རེ་ཞིག་ 
མི་མཁོ་བའི་སྐུ་ཆས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་བླ་བྲང་དུ་བཅོལ། ཕེབས་གདོང་དུ་སྐུ་ 


༢ ༨༨ 
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དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 142 
སིའུ་ཁུག་མ། ལྟ་རེག་བཅས་བསྩལ། ཡངས་ཅན་ནས་ཆིབས་བཏེག །ལ་ 
བཙས་དཀར་རིས་སྲུ་སྒར་བཞུགས་པ་དང་། བསྟན་འཕེལ་བླ་མས་མཇལ། དེ་ 
ནས་ཡུག་ཐང་ན་ཁ། སྨང་འགལ་གཤག །གཉན་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ 
དེ་དེར་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་བང་མི་འབྱོར། ཐང་ལྷའི་གྲིབ་སྲུང་ཕུལ། འདི་ཉིན་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། བྲག་ཕུག་ཟེར་བར་བཞུགས། 
སང་ལྷ་གདན་གཡུ་ཐོག་ཁང་སར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གྱར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། གངས་ཅན་ལྷ སྐལ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས ་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནང་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་དུ་ 
འདེབས་པར་མཛད། གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཨེམ་ཆི་བཀྲ་ཤིས་ཚང་དུ་གདན། སྡེ་ 
དགེའིསྐུ་ཚབ་རི་ཁྲོ་དང་དཀར་ལུ་དཔོན་གཡོག་ལ་དབང་མཛད། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོདརྡོ་ 
རྗེའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད། མ ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མཛཇལ། ལྟ མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བསྐུལ་བ ལྟར། དཔལ་གསོལ་ཚིག་དོན་ཕུལ དུ་བྱུང་བ 'ལྗགས་རྩོམ་གནང་། 
སྒྲལ་ད དཀར་དང་མགོན་ སྐུ་དངུལ་ ་ལ བླུག་ པའི་རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་ཨེམ་ ཆི་ལ གནང་ 
ནས་དོ་དམ་མཛད། ཕེབས་གདོང་དེར་ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་ གྲུབ ་པའི་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྐ། སུ འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཟོ་ཁྱད་ངོ་མ་ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམ་པ་ 
ཤུགས་འབྱུང་གི་དངོས གྲུབ །ཏུ་ཕྱག་རྩེར་ཕེབས། འདི་ནི་ ནི་དབུལ་པའི་སྐྱེད་པུ གསེར་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི་དཔེ་ཟླར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ། སྡེ་དགེའི་ 
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སྐུ་ཚབ་ནས་ཇ་མགོའི་ཡང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་བར་ཞུས། ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེག། 
ཤུན་གདོང་ཁར་ཚ་བབ་ཀྱི་སར་བཞུགས་སྒར་ནས་ཨ་དྲུང་འབྱོར། 
དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མདའ་རུ་བཞུགས་ཞག་དང་གནམ་མདར་རྟ་དྲེལ་གྱི་ པསུ 
བ་འབྱོར། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། གཟིམ་ 
ཆུང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོང་མཆོད་བཤམས་ནས་མགོན་ཁང་སྒོར་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་མཆོད་རྗེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་གིས་གནང་། གཟིམ་ 
ཆུང་སྟེང་མར་བཞུགས་གདན་འཇགས། འབྲུག་གི་ལྷ་མོར་ཆེར་གྲགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྣང་གསལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་སྙན་དར་བཀྲམ། 
ཁྲུས་གསོལ་མཛད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེས་ཤིང་། བསྟན་ 
འབག་དར་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་དར་དང་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། གསོལ་སྨོན་གནང་། 
མགོན་ཁང་དུ་ སྙན་དར་དང་། རལ་གྲི་མེ་མདའ་དམ ་འབྱར་གྱིས་སྤྱན་གཟིགས་ 
སྤྲོས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གྲབ་ཟིན་པའི་ག ཏང་རག་དང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་སོགས་སླར་ཇི་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པར་དམ་བསྒྲགས། ཉམས་སྣང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཞག་བབ་རེ་མཛད། དེར་སྐུ་ 
འཁོར་མང་མ་དང་རྟ་དྲེལ་ཆུ་བོ་རིའི་གཟིངས་ལས་གཙང་པོ་སྒྲོལ། རྗེ་ཉིད་དབུར་ 
བཞུགས་དགེ་ལེགས་འབྲུག་རྒྱལ། སྐུ་ཚ་པདྨ་མཚོ་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་སྐྱིད་ཆུ་ 


༨༡ ༦༽ ༤༨༠༦༽ 


ལ་གཞུང་ཀོ་བཏང་སྟེ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་བརྒྱུད་ནས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་རུ་ཕེབས། 
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པཱི་ཏ་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྣས་ཕྱག་བཟོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནུབ་གནས་མདུན་སྤང་ཐང་གཅིག་ 
ཏུ་གཟིམ། སང་གངས་དཀར་དུ་གྲུ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྤེའུ་ཞིང་མདར་བཞུགས། 
མར་པའི་གདུང་འབུམ་མཇལ་བཞེད་ཆེ་རུང་ཕེབས་མ་གྲུབ། སླར་ཛ་གྲོང་ཐད། ག་ 
ཕྱི་མདའ། གཙང་ཆུང་གླིང་ཁ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྟེ། འདིའི་ཉིན་ 
བསམ་ཡས་ལྱ་རཆང་མཇལ་མཛད། མཉྟལ་ཕུལ་སྨོན་ལམ་གནང་། རྩེད་ཐང་དུ་ 
སྔར་གྱི་གནས་ཚང་ལ་བཞུགས། དེར་མཚལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
གཏོར་དབང་གནང་། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཤེལ་བྲག་མཇལ་དུ་སོང་ ། རྩེད་ཐང་གི་ 
ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་དང་། བན་གཙང་གི་ནང་རྟེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཏ་ 
ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་སྒྲོལ་སྐུ་དང་པཌ་ཆེན་རྫ་སྐུ་སོགས་མཇལ། ཀླུ་ལཱིང་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས། སང་ཡུམ་བུ་ལྟ་མཁར་དུ་ཇོ་བོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལ་ལྷ་རེག་དང་མཆོད་མེ་ 
ཕུལ། ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེས་སྨོན་ལམ་གནང་། སྟག་སྤྱན་འབུམ་པ་ནམ་འོག་ཏུ་ 
མཇལ་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གསོལ་སྨོན་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཐད་དུ་ 
བཞུགས་སྒར་གྱིས་གཞིས་ཀ །འབྲས་མོ་ཆུ་སྐོར། ཡར་སྟོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
ཞག་གནང་། སང་སྔ་བར་བྲག་ལ་བརྒལ་ཏེ་གཡེས་ཆུ་མདོ་རྒྱངས། གཙུག་རིའི་ 
ཐད། ལྟ་ཁང་གཞུང་། འབྲུག་ལ་ཚུར་ནང་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཞག་ཕབ་སྟེ། 
ཤར་སྨད་ཚང་ནས་གསོལ་ཚིགས་བཤམས་ཏེ་སླེ་མོ་གཞིས་དཀར་ཕྱག་ཕེབས། 
ཆོས་མཛད་ནས་གཞིས་ལེན་གཟབ། སང་ར་ལུང་མདར་བཞུགས་ཞག་ཕབ་ཅིང་། 


རར ༨༽ ༨ 


ཧོར་ལུ་ གས་ ཟླ་བ་བ ཅུ་ གཅི ག་གི་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷས་བསྟ ན་ གྱི་རི་བོའི་སྤོར། 
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གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ་དང་ཀླུ་ལྡིང་གཟིམ་ཁང་བཅས་རྩེ་ཤོད་ནས་ 
བསང་དུད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་། དུང་རྒྱ་གླི ང་གི་བསུ་བ་བཅས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དོ། །དེ་མ་ཐག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་ 
དབང་བརྒྱད་པའི་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པའི་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་སྡེ་གང་གི་ཞབས་ 
པད་དུ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་བཅས་འཆི་མེད་བུའི་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁྲྭ་ཅན་ཕུལ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་ལེན་པར་མཛད། འདིའི་ཉིན་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ 'འཁྲུགས་པར་ 
བྱུང་། འབྲུག་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། གྲྭ་ཚང་གི་དུང་རྒྱ་གླིང་གི་ 
བསུ་བ་བཅས་གདན། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ། མི་ 
ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རེ་ཁཱས་མཚན་པའི་གདན་དཀར། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ། ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས། བཀའ་གདམས་ལི་མའི་ 
མཆོད་རྟེན། གོས་དང་ལིང་ཟམ་ཡུག་གྲངས་མང་པོ། སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་ 
ལྤགས་སྣ་ཚོགས། རྟ་དྲེལ་སུམ་བཅུའི་སྐོར། ཇ་སྤོབ་རྩེ་མང་པོ། དངུལ་རྡིལ་ 
ཚད་བདུན་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་གསར་ 
རྩོམ་གནང་སྟེ་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པར་བསྐུལ། ཚོགས་པར་ཕྱག་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་ 
སོགས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། སྒར་ནས་གསོལ་སྨོན་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པ་དང་ 
མགུལ་དར་ཕུལ། འདི་ཉིན་མཁས་དབང་བུདྡྷ་བཛྲ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཕུལ་བའི་ 


༠༤༽ ༨ ༨ 


དབུ་བཙུགས། ཉིན་ལྟར་ལུང་མ་ཆགས་པར་ཕུལ། ཚེས་ལྔར་ཏི་ལྡོག་ཚོགས་གྲལ་ 
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དུ་སྐུ་འཁོར་བ་ཁ་ཤས་སོང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཁོག་གནས་མཇལ་དུ་ཆིབས་བཏེག་ 
སྟེ། དེ་ཉིན་གྱི་ལམ་དུ་མི་ཁྱིམ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཕྱག་ནས་འཐོར། བྱར་ 
སྨད་བེའུ་རང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ནངས་པར་ཇོ་བོ་སྨན་གྱི་བླ་རང་བྱོན་མཇལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། གྲོང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཇ་ཞུས་འབྲུལ་བསྙེན་བཅས་ཀློ་ལ་རྩར་ 
བཞུགས། ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆེར་སྤྱངས། སང་ལ་ 
དེའི་ཕར་ནང་ཁེར་ཁད་བདག་པོ་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་དེའི་ནང་དུ་གདན། མེ་ཏོག་ 
འཐོར། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོའི་མངོན་རྟོགས་གསར་རྩོམ་གནང་ནས་ལུང་ 
མཛད། 

དེ་ཡི་སང་དུང་དང་གླིང་བུ་བསང་དུད་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བྱམས་ 
ཆེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་མཆོད་སྤྲིན་ཁང་དུ་བཞུགས། གཉེར་ཁང་ནས་ 
 གཞི་ལེན་རྒྱས་པར་བཤམས། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་ཅོ་འདྲི་བའི་གཟིམ་ཆུང་ 
གི་བཀོད་པ་འཕྲལ་དུ་གཟིགས། སྔོན་རྒྱལ་མཆོག་མི་ཕམ་དབང་པོའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་འཛི་སྒར་ནས་གསེར་ཕུལ་ཏེ་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་མཆོད་སྡོང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་བཟོ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་ཚིགས་བཤམས། རང་བྱོན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
སྨོན་གནང་། སྙན་ཤལ་གསོལ། དུས་ཞབས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཞུགས་དེ་བྱ་པ་རྫོང་གི་དམ་འབྱར་དུ་སོང་ 


130 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཡང་སྐུ་ཚབ་བཅས་མཇལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། རྣམ་སྲས་སྨན་སྐུ། སྐུ་སྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན། ཁྱབ་འཇུག །ཕྱག་བཞི་པ་བཅས་མཇལ་བར་གནང་། ཞལ་ངོས་ནན་ཏན་ 
ལྟར་ལྷ་མོའི་སྐུ་དེས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་འགྲིམ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་འཁུ་ 
ལྡོག་གི་དོགས་ཅུང་ཞིག་ཤར། 

སང་པད་དཀར་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་པ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གསོལ་ 
སྟོན་དང་འབྲུལ་ནོད་བགྱིས། བྱམས་ཆེན་དང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་གསོལ་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་སྔགས་གྲར་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ 
ཚབ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་བཟོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་ 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནང་ན་ཞི་ཁྲོ་དམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་པུརྫ་རི་ཀའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ཐང་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
མ། ད་ལྟ་འཛི་དགོན་གྱི་བྲིས་ཐང་འདིའི་མ་ཕྱི་ངོ་མ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། 
བསྟུན་པའི་དངོས་རྫས་བཀྲམ་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནུབ་དབུ་སྔས་ 
སུ་བཀྲམ་སྟེ་སྙན་དར་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད། 

དེའང་བཀའ་ལས། སྔགས་གྲྭ་འདི་མཆཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཏབ་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་སྐུ་ཞབས་ 
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གྲྭ་ཚང་སྔགས་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་ལེན་གཙང་ཤོས་ཁུངས་ཆེ་བར་ངེས་ཀྱང་། དེང་ 
སང་བླ་མ་དེ་མྱོས་བྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྱན་ལྟོས་ཀྱི་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་མེད་པ་འདྲ། .བདག་ལ་ནི་ཁོ་རང་ཚང་གྲི་བླ་མའི་ཡང་ 
སྲིད་ཅེས་གྲགས་སྐམ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི་བ་གང་དྲག་མཛད་ཅེས་ཕེབས་འདུག ། 
ཡང་བཀའ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན འགའ་ སྱིང་པོ་འདི། ལྷོ་རྒྱུད་ལུང་པར་ 
བསྒྲལ ་འདྲེན ་འགུག་གསུམ་དུ་གྲགས་ པའི ་འགུགས་པ་ པོ་དང་། སྐུ་སྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན་ ལྷྱུན་གྲུབ། ལྔག 'འཆང་ཚེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཏེ་,...བསྒྲལ་འདྲེན་གཉིས། 
རྣམ་ཐར་མཐོང་ཞིང་། ཚེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་མཐོང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་གྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་སྲུང་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དང་ ། པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྐུ་གདུང་འོད་བཞུའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཕུལ་འདུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་ 
རྩེ་བའང་འདིའི་ཞལ་སློབ་གྲས་ཡིན་འདུག་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཡོད་མདོག་ཁ་ཡང་། 
རྩད་བཅད་པས་མིག་ལམ་དུ་མ་ཕེབས་ཅེས་པའང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
གསུངས་འདུག་གོ། །སྔགས་གྲྭ་དེ་ནས་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་གསེར་སྐུ་བྱོན་ལེགས་ 
ཤིག་ཕྱག་ཁར་ཕྨིན། 

དེ་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པའི་མཁན་པོ་སྡེ་པ། 
དབུ་ཆོས། གཉེར་པ་སོགས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན་འབྱོར། གྲོ་གཞིས་ཀར་ 
བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུར་རོལ་མོའི་བསྲ་བ་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཞབས་བཀོད། གཉེར་ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་གནང་། 
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འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒྲོལ་སྐུ། མཆོད་རྟེན་བཀའ་གདམས་ལི་མ་སོགས་ཚན་ 
གྲངས་བསྟར་ཏེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྟེན་འབྱང་ 
བསྒྲིགས་པ། ཐུབ་ཆེན། འོད་དཔག་མེད། མགོན་ཁང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ 
ཕྲེང་། ལི་མ་ལྷ་ཁང་། བདེ་མཆོག་བློས་བསླངས་རྣམས་མཆོད་མཇལ་གནང་། 
བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དུས་ཀྱི་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཕྱག་དམ་ 
བཀྲོལ་ནས་མཆོད་མ ཇལ་གནང་སྟེ། དེའང་སྦྱག་ཏུ་མགོན་པོ་དང་བྱ་གདོང་གི་ 
སྐུ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཆམ་སྐུ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པ། 
མདོ་ཁམས་པ་ཨ་སུ་རིའི་སོབ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྙན་ཤལ་ཕུལ། མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ཏེ། མགོན་གསོལ་གནང་། མདོ་ཕུག་གཉིས་ཀའི་སྒོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་བཏབ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། དོན་གཉེར་འགའ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་དབང་དང་། ཉེར་མཁོའི་ལུང་ 
སོགས་ཐུགས་བཞེད་གང་བར་མཛད་དེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་བཞུགས། 
གཉེར་པ་དང་ནང་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་། མཁན་པོ་དང་སྡེ་པར་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་མཛད། 
རག་གི་བདུན་ཚར། བུམ་པ། ཕུད་ཕོར། ཀོང་བུ་སོགས་ལོ་རིའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ 
ཆ་ཁོ་ནའི་འབུལ་བ་བྱུང་། སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་འབྲུག་རྒྱས་སུ་ཕྱི་རྟེན་ཀུན་སྤངས་རྗེས་ 
བཞེངས་ཟེར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལི་ 
སྐུ མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སྙི་དྷི་ཞེས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ལ་ཕག་མོ་ 
བྱོན་པ། ཀུན་སྤངས་རྫེའི་གསོལ་ཞལ་སྒོམ་ཞུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཕེབས་མཛད། 
བཀ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནས་བཏེག་སྟེ། དཀར་པོ་དོན་ལྡན་དུ་ གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དེའི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་བཞུགས་འདུག་ 
པར་ཞལ་གཟིགས་གནང་། སྐུ་དེ་ཞལ་འཛིན་པ རྣམས་ཅུ་བཞན་ནས་གཟུངས་ 
གྲོལ་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེའི་ 
ནུབ་གཡག་རུ་མར་བཞུགས། སང་སྔ་བར་མོག་ཚེ་སྐོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཉིད་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཕུག་པ་ 
དང། དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་འདུག་པ ་དང་སྙན་དར་དང་མཆོད་མེ་ཕུལ། གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་གནས་དེར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་གདེང་རྙེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་ལྟར་བུར་ 
བཞེངས་པར་མཛད། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀིརྟཱི་ཡ། མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུའི་ 
གཟུགས། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྗེ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་ཞེས། །མཆོག་གྲབ་བརྙེས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་ལ། །བོང་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་ 
བའི་རྡོརྗེའི་སྐུ། །དེ་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཅན། །དུས་དྭ་ཝའང་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ཞིང་དུ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཅེས་ཐོས། །ཞིང་དེ་རུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་སྐོང་ཞེས། །གནས་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཁང་པ་དེར། །སྐུ་སྣང་ 
བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང། །མི་ཁོ་བོ་སླེབས་པ་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ། །ངག་བདེན་ 
གྲུབ་ནུས་པ་མ་ཐོན་ཀྱང་། །སེམས་ལྷག་བསམ་དག་པས་མཚོན་ཕྱིར་དུ། །མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བགྱིས།། 
རང་རིག་པ་ཡེ་དག་ཚེ་དཔག་མེད། །དེང་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གདེང་བརྙེས་ནས། ། 
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གཞན་ཚེ་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་དོར་བས་ཀྱང་། །བོང་མ་རྟོགས་སེལ་ཕྱིར་ཚེ་བསྙེན་འབད།། 
ཚེ་རིང་པོར་བསྡད་པས་དོན་ཡོད་ན། །ཚེའི་བར་གཅོད་ངེས་པར་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལས་འགྲིགས། །ཚོཏི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། 

ཅེས་གསུངས། བླ་བྲང་དང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཡ་ཀི་ལྟག་ 
དེར་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་ཞིག་འདུག་པར་སྙན་དར་གསོལ་བར་མཛད། 
གཡག་རབ་གཞིས་ཀར་བཞུགས་བསྙེན་བཀུར་གང་དྲག་ཞུས་ཤིང་། བཀའ་བསྒོ་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ལྕགས་མོར་ཕེབས། དེར་མི་ཕམ་ལེགས་པ་བྱ་བ་ཞིག་ན་ 
འདུག་པར་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་མཛད། དེ་ནས་མོ་ལ་ཀླུ་ཤུལ་དང་། མོ་ལའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེར་གཡམ་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་བརྐོས་གནང་། སང་མོ་ལ་ 
བརྒལ་ནས་ལ་བབ་དེར་བཞུགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་དྲེའུ་ལྷས་ནས་འཁོར། 
ཕག་གྲུའི་གསེར་སྐུ་ཕུལ། ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་ཡུལ་དེ་དག་གི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱི་འབུལ་མང་ཇ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། ཡུལ་མི་ཀུན་ནས་ཀྱང་གུས་ཞབས་ཚད་ 
མེད་པས་བསྙེན་ཅིང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རེག་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལྗགས་ལུང་ 
གི་འཕྲོས་ཉིན་ལྟར་ཕུལ། ལོ་མཇུག་མགོན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉིན་སྐུ་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ 
གདབ་ལས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་དང་། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཆམ་གནང་བར་ 
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ཡང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་མོར་གནང་། 
ས་ཕག་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ། ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག ་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྟན་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དར་ལམ་བསྡུ་བ་དང་། 
རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཉམས་སྣང་ལས་བྱོན་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱས་པར བསྒྲགས་ཏེ་ཚེ་རྫས་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ སྲིད་སྣ་ 
བདུན་རྣམས་སོ་སོའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕཡུལ། བཞུགས་གྲལ་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ 
རྣམས་ཕུལ་བའི་ཐོག་མར། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
མདུད་ཀྱི་དབང་གཏེར་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་དང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ནས་ཏེ། ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ཕྱེས། སླར་རིམ་པ་ལྟར་དུ་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལྟར་དང་། གཞན་ཛམ་དམར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་ཚད། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི། དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་བཅས། ཁྲོ་ 
རོལ་རྡོར་སེམས་ཕག་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བྲག་གཏེར་ཁྲོ་བཅུའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱིས་ 
བཀབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞི། གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ 
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དབང་ཆེན། ཕྱག་རྡོར་གཏོར་དབང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བཅས། 
སེང་གདོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་ཞི་ 
དྲག །དྲག་ཁྲོས། རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་སོགས་འདོན་ཆ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འདོན་ 
ཆ་ཐེམ་མེད་སོགས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཙམ་འཛོམ་པ་བཅས་མདོར་ན་རོལ་རྡོར་ 
གཏེར་ཆོས་གསང་གླིང་དུ་དཔེ་ཅི་འཛོམ་དང་། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གཏར་བྱོན་ 
གྲུ་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ། རྗེས་གནང་གཉིས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ 
དབང་བཅས་དང་། འདོན་ཆ་པོ་ཏེ་གཅིག་གི་ལུང་། རིན་འབྱུང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ 
གཉན་སྒྲོལ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་ཐེལ་ལུགས། ཏྲཀྱད་གཉོས་ལུགས། འབྲུག་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྲོག་གཏད། དེ་རྣམས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་ 
མ་ནས་གསན་པ་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཉན་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲུས་ 
རྗེས་གནང་བཅས་སྐུ་ཞབས་དང་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་ལགས་ལའང་བསྩལ། སེང་ 
གེ་སྒྲ་ཡི་གདོན་ཁྲོལ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། སྐབས་འདིར་གཞི་གོས་ཆེན་ནག་པོ་ལ་ 
གསེར་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ཤིང་ཚོན་བཏང་བའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་སྐུ་ 
ཐང་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ཕྱག་འཕྲུལ་ལས་བཞེངས་ཏེ། གཅིག་པོར་དངུལ་གྱི་འགྲིལ་ 
ཕོག་བཅས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཛད། དེའང་སྐུ་ཐང་དེ་གཉིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པའི་དུས་གློ་བུར་ཉིད་དུ་རླུང་ནག་ 
དྲག་པོ་གཟིམ་ཁང་དུ་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ་དང་། དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དང་པོར་སྒྲོགས་པ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། གསུང་རབ་ལ་ཡེ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 127 


ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཚོན་ཐང་། དབུ་མཛད་དཀར་བརྒྱུད་ལ་ལྷ་མོའི་གོས་ཐང་རྣམས་ 
དད་རྟེན་དུ་ཕྱག་བསྟར་མཛད། འདི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ ྦ 
སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་བབ་བསྟུན་ཕྱག་རྩེད་ལ་སྙད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲོལ་དཀར། ལྷ་ 
གསལ་བ་ཚོན་རྫོགས་སུ་ཕྱག་འཕྲུལ་གནང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབང་གྱི་སྨན་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་བཞུགས་ཁང་དངུལ་གྱི་གའུ་བཅས་ 
ཕུལ་བ་དེ་དག་རྣམས་དཔལ་འབྲུག་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གནད་མཁྱེན་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་སོང་། 


༼ཿ དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་དང་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྐོར།༽ 


དེ་ ས་རྗེ་ཡི་སྐུ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གནས་མཆོག་ཙ་རི་ ཏའི་སྔ་སྐོར་ལ་ 
ཐེགས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཆིབས་སྐྱོད་དེ། མཁར་ཕུ་ར་ལ་བརྒལ་ནས་དྲྭགས་པོ་གཞུང་། གྲོ་མདའ། ཀོང་ 
པོ་དུང་དཀར་རྫོང་། གཅེན་སྟོད་ཤང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རྟ་གནས་སུ་གསོལ་ཇའི་ 
བསུ་བ་བཅས་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་འཇའ་ཚོན་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་བྱེད་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་ཞིང་ 
དོན་ལ་མཚོ་སྐྱེས བླ་མ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཤིང་། དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་སྐུ་དང་མཚན་ 
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༨ ༽ ༨ ༽ 


བའི་དབང་པོ་དང་། འཛི་སྒར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་སུ་འཛོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། རིན་ 
ཆེན་གཉིས་པ་བྲེ་ཚད་སོགས་དངོས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཀྱང་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤུངས། རྗེ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེསྲ་ཀང་དམ་པ་འདིའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་མགུ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྨར་ 
བའི་གསུང་འཕྲོས་དང་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་སྤེལ་མ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
གཞང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཉིད་མདོ་ཁམས་ནས་ཆིབས་བཏེག་ཁ་དེ་ཉིད་ 
དུ་རེ་དབོན་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེར་སྨར་ཁམས་ཚང་གི་བྱིས་པ་འདི་ཧ་ལམ་རྒྱང་ 
སྲུང་མཛད་ན་འཐད་པ་འདྲ་ཞེས ་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། སྐབས་འདིར་རྗེ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ 
རོལ་པར་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་པ་ཅན་ 
ཡོད་ཀང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཞལ་འཛིན་མྭ་བུས་ན་འབེབས་པར་ 
གདའ་བས། དབོན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐུ་ཐག་ནི་ཉིད་ནས་ཆོད་འགྲོ་བས་ཅི་བྱེད་ 
བཀའ་བསྒྲོས་ཞེས་ཕེབས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་རྟེན་ 
བཞེངས་ཤིག་དགོངས་པར་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་སྐུ་ 


བཞེངས་པ་གང་ལེགས་ཞུས་པས། སྟོང་སྐུ་བཞེངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 129 


ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་མང་དུ་བསྩལ་ཅིང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་བཏོན། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའི་ཚུལ་ 
ཅན་ལྷ་ལྕམ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དང་ཞལ་རྒྱས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ 
ཉིད་ནས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། ཀར་ཡོལ་གྱི་རྒྱ་མི་སོགས་ཧ་ཅང་ 
ལེགས་ལྟས་མ་ཤར་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཕེབས་གདོང་དུ་ ཨོ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྲ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་སྐྱེས་ལན་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྩལ། རྟ་ནག་སྒྲོལ་སྤུག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་མཇལ། སྲར་གྱི་ 
ཆིབས་ལམ་བསྙགས་ནས་བདེ་བར་གསང་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྗེ་འབྲུག་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་དཔའ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཞག་བདུན་གནང་། གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་དབང་ཕུལ། དེའི་ 
ཚེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་གར་ཤ་བ་ཚེ་དབང་ཆོས་འཕེལ་མཇལ་དུ་འབྱོར། 
སླར་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་ཕུལ ། འབྲུག་ 
པ་ནས་ཕྲུག་གི་སྐུ་གཟན་ཞིག་བསྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀླུ་ལྡིང་གི་གྲྭ་སྤྱིར་ལྕགས་བང་གི་དབང་མཛད། སྤྱི་འབུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྲུག་པ་མཆོག་ནས་ཐུབ་སྐུ། སྒྲོལ་མའི་མཚན་ 
བརྒྱ། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། གདན་དཀར། མགུལ་དར། བླ་རེ། རྟེན་ 


ཁེབ། མངྨིའི་ཡོལ་བ། གོས་ཆེན་གྱི་ཕྱ་རུ་ལ་སོགས་ན་བཟའ་དངོས་གཙང་ཆ་ 
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ཚང་མ། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཚན་གྲངས་བཅས་ལྟོས་ཆེ་བའི་འབུལ་བསྙེན་དང་། 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ བསྒྲིགས ། གྲ་ཚང་ རྣམས་ནས་གོས་ 
ལགས་སོགས་སྒེར་འབྲལ་བསྟབས། ཞབས་ཕྱི་མང་མ་དང་སྒར་སྔོན་དུ་བཏེག་ 
ནས་སྐབས་འདིར། རྗེ་ཏིད་ཀྱིས་སྣག་དབོན་མ་པདྨ་མཚོ་ཙ་རིའི་ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་ 
མཇལ་དུ་སོང་བར་ཚུར་ལམ་ཚད་རིམས་ན་ནས་གསང་གླིང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་སྨན་ 
གྱིས་མ་ཕན་པར་རིམ་གྱིས་ཞན་དུ་སོང་བར། དྲག་ཁྲོས་དབང་བརྒྱ། ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་ཕྲག །དམ་སྲིའི་གླུད་བརྒྱ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཤིང་། 
གྲྭ་ཚང་དུའང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བརྟག་བབ་ལྟར་ཡོན་ཆ་གཏོང་བ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད། མོ་རང་ནི་སྔ་མོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པས་ 
ད་རེས་ཤི་བར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད་པར་སྣང་བ་དེར་བྱིན་རྟེན་ 
འགང་གང་ཆེ་གནང་། ཕྱི་ལྟས་ལ་འཇའ་ཐུག་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཙ་རི་ནས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་ཡོད་པའི་ལྟས་མང་པོ་ཡང་རྗེ་ཡིས་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཚོགས་བརརྒྱ་བཏང་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཨེམ་ཆི་ནས་དཔྱད་བྱས། དེའི་ 
དགོང་མོ་ཉི་མ་ཞུད་ཙམ་ལ་མལ་ནས་ཚུར་ལངས་མུས་ལ་སྒྱ་མའི་གཡར་ཁང་སྐྱུར་ 
ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཐེགས་ 
སོང་། དེ་འཕྲལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་འདེབས་གནང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱད་སྒྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་གླེགས་བམ་དང་ཇོ་བོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
མགོར་བཞག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ 
རེ་ཞིག་ཏུ་རང་བབ་ལ་འཇོག་པར་བཀའ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་བཞུགས་སྒར་གྱིས་ཐུགས་ 
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གསོས་དང་ཐབ་གསོས་ཕུལ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ལྕམ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མགྱོགས་བསྫོ་བ་བརྫངས། ཕུ་པའི་རྩར་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བ་ 
དང་། ཞག་གསུམ་སྐབས་འབྲུག་པ ་རིན་ པོ་ཆེས་མི་འཁྲུགས་པའི ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བྱང་ 
བཞུ་བསྔོ་ ཡྨོན་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུར ་གཟིམ སྤྱིལ བཀྲ་ཤིས : 'ལཱིང་གི་ཕུའི ་ཕུའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླ་མ་དགེ ཀེ་ལེགས་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ནས་གནམ་ཆོས་བདེ་ ཆེན་ཞིང་ སྒྲུབ ཀྱི་མེ་མཆོད་གནང་བ་བཅས་ཟག་ 
བཅས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞུགས ་ས་ ཡུ་སྦྱོང་ བར་མཛད། ། དེའི ཉིན་ཕུ། ཕུང་པོའི ་སྟེང་གི ་ཐད་ དེར་ 
འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཡ་མཚན་པས་ཁྱབ། རི་མགོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྨྲུག་པའང་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ་པས་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བའི་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་ཡ་མཚན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་དང་སླར་ 
ཡང་། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའི་བསྐུལ་ནས་བསྒྲབས་ 
སོང་། དེའང་སྔ་སོར་བ་གསལ་བླ་མ་ཚང་དུ་བུ་མོ་འདི་ཉིད་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་ 
གནང་བ་དེ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་སོང་ཞིང་། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
གདུང་རབས་དེ་ཉིད་དགུང་དུ་མ་བོར་ན། རྒྱ་འདྲེའི་ཁ་ནོན་བོད་སྤྱིར་ཕན་པ་ཡིན་རྒྱུ་ 
ལ་དེངས་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེཉིད་ནས་རྗེས་སྒྲབ་རྣམས་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ 
རུས་བུའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་བསྣམས་ནས་དེ་དག་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
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ཀྱང་གནང་བར་འདུག །དེས་ན་འདི་དག་གི་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་ཞིབ་ལྕུག་གནང་འདུག་ 
ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ལས། དེ་ཉིད་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
ཡང་ཚ། རྗེ་གོང་མའི་རུས་ཚ། བདག་གིས་སྣག་ཚ་རུ་སོང་ཞིང་། རིགས་ཙམ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆུང་ངུ་ནས་རྨི་ལམ་དང་གསལ་སྣང་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་སོགས་ཐ་མལ་ལས ་འཕགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་འཐུག་དང་། སྡིག་པ་བག་ 
ཙམ་ཡོད་འགྲོ་བའམ། ན་ཚོད་ཆུང་ངུར་ཤི་བ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྱར། འོནྭ་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྟེན་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
འདི་དག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་དུས་བྱས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཤི་བསོད་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཕེབས་པར་འདུག །སྐབས་འདིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཅིང་བརྟན་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དཔེ་རུ་དྲངས་པ་དང་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐུར་འདེབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ཀུན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ 
ནས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཆིག་དྲིལ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་མགུར་འདི་སྐད་བཞེངས་སོ། ། 

མགོན་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ། །མཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ 
ཟེར་རམ། །མི་བདག་གི་སྐལ་ངོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་གཙང་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དེས། །བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་ནས། །ཁྲིམས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་སྐད། །དུས་ད་ལྟ་ 
གཙང་པའི་མིང་ཡང་མེད། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཁེ་དྲག་དབང་ཆེ་ལ། །དེ་སྙིང་པོ་ 
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འདུག་གམ་མི་འདུག །ལྟོས། །ང་དེ་ལ་བསམ་ནས་སྙིང་རླུང་ལངས། །རྣམ་གཡེང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱད་མི་སྤོང་རེ། །ཡུལ སྒྱི་ཤོད་ མཐྲིའ། གྱི་ཤུན་སྡོཿ སྡོང དཀར། །རྫོང་མཐོ་ 
ལ་བཅན་ཞིངྲ་ལ་ལ་མཛེས། ། ། །ཤོན་ཤུན་པའི་ཕོ་བྲང་བྱས་སོ་སྐད། །དུས་ དྭ་ལྟ་རྩིག་ 
རོ་འབར་འབུར་འགའ། །ལས་ཟིན་མེད་ཁང་ཁྱིམ་བྱི་དོར་ལ། །དེ་སྱིང་པོ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་སྙིང་ནས་སྐྱོ། །ང་ ཆོསདད་དགོན་ 
སྡེ་མི་འདོར་རེ། །གནས་ལྷ་སའི་སྐོར་ལམ་ཁྲ་མོ་ན། །མི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །དུས་ཁར་སང་འདུ་འདུ་དཔུང་དཔུང་ཚོགས ། །སང་སོ་སོར་གར་ 
་ (གརྨ་ཱ་སོབམངདུ་འུས་ན་ཡ་། །དེ་སྱིང་པོ་འདུག་གམ་ 
བསྟེན་རེ རེ། གོགསསྙིངནས་རབ་ཏུ་བུཔའིབཅན། །གཟགསལངཚོའིདགས 
པའི ་ཀུ་མཱ། ་རི། །དུས་མདང་སུམ་གསོན་པོར་གནས་པ་དེ། །སྐབས་ དེ་རིང་རོ་ལ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ལུས་འབྱུང་བཞི་སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །དེ་སྙིང་པོ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག 'ལྟོས། །ང་དེ་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་དྲན། །ཚེ་ལོང་མེད་དམ་ཆོས་མི་སྒྲབ་ 
རེ། །དབུས་བྱེ་རི་ སྟག རྩེའི་ཕོ་བྲང་དེར། །དབང་ད་ལེན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཙ་ན།། 
ནོར་གནག་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་སོ་སྐད། །དུས་ད་ལྟ་སུས་ཁྱེར་དང་གར་ 


༨༡༡ ༨༧༡༤ ༩༽ ༤༨ ༦༨ ༨༤ 


སོང་མེད། །རྫས་འདོད་ཡོན གྱི་བང་མཛོད་འགེངས ་པ་ལ། །དེ་སྙིང་པོ་འདུག གམ་ 
མི འདུག 'ལྟོས། །ང་དེ་ལ་བསམ་ནས ་མི་ རྟག་དྲན། །ས་དབེན་པར་དཀའ་བ 'མི་ 
སྤྱད་རེ། །ཤར་རྒྱལ་རོང་བྲག་སྒོའི་མི་རྗེ་དེ། །བོང་མནའ་ཐོ་སྦྲེལ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ཡིས། །སྡང་དགྲ་བོ་རྣམས་དང་ལག་སྦྲེལ་ནས། །ཡང་མཐའ་མ་སྲོག་དང་བྲལ་ 
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ཞེས་ཐོས། །གྲོགས་ཁ་འཇམ་ཞེ་ནག་བསླུ་བ་ལ། །དེ་བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བལྟོས། །ང་དེ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །དེང་ངོ་སྲུང་གི་ཐག་པ་མི་གཅོད་ 
རེ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད། །སྒོས་འདུས་བྱས་ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ 
སྟོང་། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ནམ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ། །ཚེ་ལོང་མེད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
བྲལ། །ང་དེ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ས་མི་མེད་དབེན་པ་ཉམས་རེ་དགའ། 
རང་གྲོགས་མེད་སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དལ། །སེམས་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ལུགས་ཤེས། །དོན་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་སྐྱོང་ན་ཨང་། །ས་གར་འཁྱམ་དང་ 
གར་བསྡད་ཅིར་བལྟས་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆེ་ཐབས་རྣམ་གཡེང་མཁན། །དེ་བཟང་པོར་རློམ་པ་ཡ་རེ་ཆ། །སྦྲང་བདག་ནི་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་གདམས་ངག་འཕྲད་དུས་འདིར། ། 
དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་ན་སྙམ། ། །ཡིད་དུང་དུང་དེ་ཚུལ་གླུ་རུ་བླངས། ། 

རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཐེར་སྣམ་ངུར་ཁ་དང་། གསང་བདག་ 
ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་སྐུ་ཆིངས་སྐྱེས་སུ་བསྩལ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་བང་གི་དཔེ་ཆ་དང་ལུང་ 
ཕུལ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས ལྟར། འབྲུག་པ་མཆོག་གིས་རོལ་རྡོར་ 
ྦ གཏེར་བྱོན་བླ མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཉམས་བཞེས མཛད་རྒྱུར་སྤྱན་ དམིགས་གནང་ 
ལུགས་ཟབ་གནད་ལྔ་ཁྲིད་ཕུལ། ན་རོ་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཇལ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་ན་བྱིས་པའི་བབས་བཅས། བླ་ཆེན་ལ་སྤྱིར་རིག་ 
 གནས་ཀྱང་དགོས་གལ་ཆེ་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 


༢ ༽ ༨ 


དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་གསན་ 
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བཞེས་དེ་དགྲ་ཀང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་སེལ་མ་ཞུགས ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
གཙང་མ་ཤིན་ཏུ་དགོས་གནད་ལྷག་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཀར་ 
འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པ་ལྟར། གསོལ་འདེབས་མོས་ 
གུས་དགུང་དུ་སྤོར་བ་ཐུགས་ནན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག །དཔའ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྙེན་པ་དང་། གཙོ་ 
ཆེར་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གང་ཕེབས་ལྟར་ཟབ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་མི་གཡེལ་ 
བ་སོགས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་དབང་ 
ལུང་རྣམས་གསན་གང་ཐུབ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནས་ཀྱང་སྔར་གསན་གྱི་འཕྲོ་ 
རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པ་མྱུར་དུ་གསན་པ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ 
ཁྲིད་སོགས་གསན་པ་གནང་གྲུབ་པ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུར་བསྐེན་ནས་ཅི་ 
གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞུ་མི་སུ་བྱུང་ལ་དབང་ཆོས་ལུང་ 
སོགས་བློ་འཚམས་དང་དུ་བླང་བབླ་མའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསྟུན་མ་ 
གཏོགས་རང་འདོད་ཆེ་འགྱིང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ག་གང་འགྲིགས་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་མཛད། སྐྱབས་ 
མགོན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའང་དཔལ་ནུ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྨར་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་ 
རོལ་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་བཞིན་སྐུ་ན་ཕྲའང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བྲི་བ་མེད་པར་སྟོན་ 
པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མགུ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་ཡ་མཚན་པ་མཛད་ 
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ཞབས་འབྲུག་པའི་མདུན་ནས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དུ་གནང་། ཕེབས་གདོང་དེར་སྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་ རྟེ སྐུ་ཞབས་ ་རང་གི 'འབྲལ་སླང་དཔལ་ ལྡན་ལྷ ་མ་ མོ་དང་། དཔལ ་མགོན ཀླུ 
སྒྲབ ་ཀྱི་ཕྱག་ བཟོ་ལས ་མགོན་ གྱི་སྐུས ་བཀའ་ བསློ། གཏོར་ སྒྲོམ 'བྱེས་ ཁྱེར། 
ཚེམས་དཀར་ རིང་བསྲེལ་བཅས་བསྩལ། དྲུང་ཏ སྐོར་ གང་དྲག་ གི སྒྱེལ་མ་ཕུ` ་མ་ང། 

མཆོད་བཅས། གསང་ཀླིང་ནས་ ཆིབས་ཁམས་ཕྱོགས ་སུ་བསྒྱུར། ། གླེ་མོ་ གཞིལ 
ཀར་བཞུགས། སངཔབ དྲིལ ནས 'འབུལ་བསྙེན་བྱས། བཀའ་ བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ 


༨ ༽༄༦༩༽ 


དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། དེ་ ནས་ རིམ་པར་ཡར་ལུང་ 
བརྒྱད། ཁྲ འབྲུག ་མཇལ། ཕག་ གྲུ་ྱི་ས ་མ་འཁྲུལ ་མེད་ཞིག་ཚོང་མཁན་གྱིས་ 
མཇལ། ། བསྒྱུ ཡོན་གནང་སྟེ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྣང་ བརྙན་ དེ་ཉིད་ཕྱག་རྩེར་ 
ཕེབས། ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་ཚོན་རིས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བ་དན་མངོན་ 
པར་མཐོ་བས་ཚངས་པ ་ཆེན་ པོའི་ གནས་སྒབས་ཀྱང་ དོག ་པོར་བྱས། དེ་ ནས་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་ཞོལ་དུ 
ཕེབས་པ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་གཞུའི་བ འི་གུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དབུ་ 
རྩེར་ཕུབ་ཅིང་། མཐར་འཇའ་སྣེ་དབུ་རྩེར་ ཆེན་མོར་ཟུག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི ལྟས་ཤུར་ཞིང་ ། སྤོན བྱུང་བ་ ་དང་། ཕྱི་ནས འབྱུང་འགྱུར་ལ་ ཡང་ 
གཅཙུག་ལག་ ཁང་འདི་ ལ་ཞབས ཕྱི་མཛད་ པའི་ རྟགས་ཚུལ་ཐུགས ་འོད་ གསལ་ ཆེན་ 
པོའི་ སྣང་ཆལ་ སྒྲིབ་ མེད་ (དུ་འབྲུངས། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག ་ཀརྨ་པ་བདུད་ ཚོགས་ 
འདུལ་བའི་རོོ་རྗེ་གནས་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ གྱི་མུན་པ་ཡོངས་སྲུ་འཕྲོག་ 
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པའྲི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་དཀྲིགས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཉི་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
འདབ་སྟོང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཀ་མ་ལའི་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོས་གནས་དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱང་མ་བསྒྲིགས་པར་རང་འགྲིག་གི་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་ཞིང་། ཉིད་ཀང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རང་རེ་དཔོན་སློབ་འདིར་ 
འཛོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ངོམས་པར་མཛད། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྣང་གསལ་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་སྙན་དར་སྒྲོན། དྲི་བཟང་གི་ཕུང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་འཕུར་སྐུ་ལ་ 
འཐོར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའང་བཞེས། 
སྲིད་མཚོ་གཏན་སྐོམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བློ་ཁེངས་པར་མཛད། མཆོད་ཁང་ 
གཞན་ཚང་བར་ཞིབ་མཇལ་གནང་ཞིང་མཆོད་སྤིན་སྤོས། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་ 
ཉོག །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་ནས་བཏེག །ལམ་བར་དུ་ཚ་ 
བའི་བསྙུན་པ་གབ་སོང་ཐོག་སྤྱོད་ལམ་འཆོལ་པས་སྐུ་ཁམས་ཆེར་ཉོག་ཀྱང་། ཚལ་ 
གུང་ཐང་དྲུ་བ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་མཛལ་ 
ཞིང་གོས་ཁ་དར་བཅས་པའི་སྙན་དར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་མེ་ཕུལ། སྐུ་རིམ་དུ་ 
གསོལ་ཁའི་ཡོན་ཆའང་བཏང་བས་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལྟས་གཟིགས། ལྟ་ལྡན་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐབས་འདིར་སྐུ་ཞབས་ཡོངས་འཛིན་མཇལ་ནས་དབང་ལུང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཤིན་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་བསྙུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐབས་མ་བྱུང་ 
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ནས། ཞུ་ཤོག་དང་འབུལ་སྐྱེལ་བང་མི་བརྫངས་བ་འཁོར། བླ་མ་ཀུན་བསོད་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ལྟར་སྨན་འདམ་ལས་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱོར། བསྐྱན་པ་ཅུང་ལྟི་ནས་ཨེམ་ཆི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁང་པར་བཞུགས་མལ་ 
སྤོས། ཡང་ཟབ་རིལ་དམར་དང་། སླེབ་ཆོག་རིལ་བུ་ཞེས་པའི་སྨན་སྦྱོར་གཉིས་པོ་ 
སྤེལ་མར་བཞེས། སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
ཕུལ་བཀའ་བ རྟག་ཞུས་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐུ་གླུད་བཏང་རྒྱུར་ཕེབས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་དགོངས་གཏད་རྟེན་དང་། མཚུར་ཡངས་གཉིས་ལ་སྐུ་རིམ་རྟེན་དངུལ་ 
ཞྡིལ་ཚད་བསྐུར། ཞག་གཉིས་ཙམ་ནས་སྐུ་ཁམས་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ལ་སོགས་དཔངས་བསྟོད་པའི་ 
འབུལ་བ་མཛད། སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ 
བསྩལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞིག་བསྩལ། དེར་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར་ཞལ་ 
རྒྱས་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་སྨར། དྲུང་སྐོར་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། 
འབྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་གཟིགས་ཕུལ། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
རྟགས་ཞུས་འགའ་རེ་གནང་བའི་ལེའུ་ཕུལ། ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་དངུལ་སྲང་ 
བཅོ་ལྔའི་སྐུ་རིམ་རྟེན་དུ་བསྩལ། དུས་ཀུན་སྲུང་འཁོར་མི་གཡེལ་བ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། རང་བྱོན་འཕགས་པའི་སྐུ་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲལ་ 
སྤང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། | སྣམ་ཕྲུག་སོགས་འབུལ་ལན་ཀྱང་བསྩལ། ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་ཕེབས། ཨེམ་ཅི་བྲཀ་ཤིས་ནས་ཞྭ་དམར་པའི་ སྐུ 
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སོགས་ཕུལ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གསེར་སྦྱངས་གི་ཁུ་བས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཀུར་སྟི་མཛད། སྣང་བའི་ 
གནས་སྒབས་ཡོངས་ སུ་ཕེ་བའི་ཞུན་ མར་བརྒྱ་རྩ་སོགས མཆོད་སྤྲིན་ སྤྲས ། གསོལ་ 
སྨོན་མཛད། ། ལྷ་ལྡན་ནས ་ཆེབས་བཏེག་ མཱཾ སེ་མཚུར་གི གྱི་གྡྷོ ་ལར་ལྷ་ཆེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་མྱིང་པོར་བཞེས་རྩིས་ལ། ལམ་བར་དུ་བར་ 


ས༽༽ འའ 


གཅོད་ ཀྱི་བཤོལ ་མས་སླེབས་ ཏེ་ཛི་བཞིན ་རྔོ་ཐོག་པ་མ་ཤར། 
༼ྗེ རྗེ་ཞྭ་དམར་དང་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི ་སྤེལ་མར་འབུལ་བཞེས་མཛད་པའི འི་སྐོར།༽ 


ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། རྗེ་འོད་མཚན་འཆང་བ་དང་ཞལ་རྒྱས། ! གུ་དྲག་ 
ཁྲོ་རོལ། གྱི་སྒོ་ ནས ས་སྐྲུ་སྲུང་ཁ་ཤས་ཕུ ཡུལ། གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ གྱི་སྲོག ་འཁོར་མ་ཧྭ ཁུ ཞོ གུལ གསེར་གྱི་བྲིས་ པ་ཕྱག་རྩོལ་ 
གནང་། ཐང་ལྷའི་རྟེན་མདུང་གསར་བཅོས་གནང་བར་ བསྐྱེད་ བསྟིམ་གསོལ་བརྒྱ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་རབ་གནས་མཛད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་ཕུལ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་བཅས་དང་། 
ར་ལུགས་འཇིགས་མཛད་ཀུན་གཟིགས་དམ་པ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
དངོས་སྟ་ཉིན་གསུམ་བསྩལ། རྗེའི་དྲུང་ནས་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་གཏེར་བྱོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པ ། བདུད་འདུལ་ཚ་བ་ 
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དམར་ཐག་གི་དབང་། སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་བཅས། གུརུ་རིན པོ་ཆེའི་ སྐུ་ཚ ཚབ་ 
གཏེར་ལྔའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་ 
ཚོགས་མཆོད་བཅས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཕུལ། གང་གིས་བཀའ་ 
བསྐུལ་ལྟར་ཐང་ལྷ་དང་ སྤོམ་རའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་ 

འལ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྐོས་མ་བསྩལ། སྐབས་ 
འདིར་ ཨ་ཙ་རཞིག་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ར་མ་ཌིའི་རག་སྐུ། ཚོགས་བདག་རི་མོར་བྲིས་ 
པའི་ཤེལ ་སྒོ་དབུ་གདུགས རྒྱུང་གཡབ ་སོགས་ཕུལ་སོང་བ། ལྔ་ཆེན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པའི་རྟེན་འཛུགས་གནང་བ་དང་འགྲིགས་སོང་བས། སྲིད་ན་ཆེར་སྙེམས་པ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་ཕྲིན་ལས ཤྱི་གདུགས་ དཀར་བླ་ནས་བླར་འཁོར་ཞིང་སྙན་ 
གྲགས་རླུང་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ དུ་བཞེད། ཐང་ལྷའི་སྲོག་འཁོར་རིན་ཆེན་ 
སྨན་འབྲུ་ བཅས་དངུལ་གྱི་གའུར་ བཅུག་ནས་ རྟེན་ མདུང་ལ ་འདོགས་པ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་ ང་བཞུགས་ ནས་རྟེན་སྒམ་དུ་གནང་སྟེ་འབྲལ་སྤང་ 
མཛད་རྩིས་དང་། རྗེའི་ སྐུ སྲུང་གྲི་ཐུང་གསེར་ཤུབས་ལྡན་པ་ཞིག་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་སྤོམ་རའི་རྟེན་དུ་བཞག །མགྲོན་གཉེར་པདྨ་ཆོས་དར་ལ་གདུགས་དཀར་ཀྱི་ 
བྱད་གྲོལ་གནང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗའི་ཕྱག་འཕྲུལ་ལས་བྱོན་པའི་བེར་གྱི་སྐུ་ཁྱད་ 
འཕགས། རཏྣ་གླིང་པའི་སྲིན་མཛུབ། ཕག་གྲུའི་དབུ་ཐོད། པཀྐིའི་ཞལ་འགྲམ་ 
སོགས ་སྐུ་ཞབས་ ཀྱི་འབྲལ་སྤང་རྟེན་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ མཇལ། དེར་རྗེ་ཉིད་ 


ལའང་དམ་རྫས་ཨ་ཐམ་དང་ཤོག་སེར་སོགས་འགངས་ཆེ་བའི་ བྱིན རྟེན་མང་དུ་ 
_ བསྩལ། རྒྱལ ་བའི་དབང་པོ་ཀརརྨ་པའི་ཞབས་པད་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཞིབ་འཁོད་དང་། 
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རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན། དར་སྣམ་ཕྲུག །ཆོས་གླིང་ 
ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་གཡར་བཅས་ཕེབས། སྐུ་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་བཅས་ཏེ་བོད་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་འཆང་བར་མཛད། ཡངས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ནས་དངུལ་རྡིལ་ཚད། 
བཟང་གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྐུ་རྫོང་གི་དངོས་པོ་ཆེར་སྤྱུངས། 
ཕེབས་གདོང་དུ་ཐུབ་པ་ཐོག་རྡག་མ། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པའི་ལི་སྐུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྐུཆུང་ངུ་། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་རྫ་སྐུ་བཅས་དང་། ལྷ་རེག་བསྩལ། ཕར་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གི་མཛད་བཅུའི་བྲིས་ཐང་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་ཐོས་བསམ་གྱིས་དར་དང་ 


གོས་ཡུག་ཕུལ། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་ནས་སྐྱེལ་མའི་ 
རིམ་པ ་བཅས ཞབས་བསྐྱོད་དོ། ད 


བོད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་ 
པུར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས། རིམ་བཞིན་འདམ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཡར་བཞུད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོར་བསང་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཀླུང་བསྐྱེད་ 
ཅོད་པན་སྒྲོན། གླང་གླིང་ལ་བརྒལ་ཐོན་པ་དང་། འབྲི་གུང་ཁམས་འཇོ་བའི་ 
ཁམས་འགྲོས་པས་མཇལ། དེ་དག་དང་པྡེབ་གཅིག་ཏུ་ཆས་ནས་ནག་ཆུའི་བར་དུ་ 
ཡར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་སྙེགས་ཏེ། དེ་ནས་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་ 
ནས། ¬ཤཱྱ་ཀརྨ་འི་སྐུ་འབུལ། ཨ་མདོ་བེར་སྒང་གི་རྡོ་ཐོག་རྡོ་བཞག །བུང་བག་ 
མ། གསེ་ལེབ་ཐད། ཕ་ཝང་གཡང་ཟོམ་རྣམས་སུ་སྒར་གནང་པྟེ། ཉེར་བཞིའི་ 


152 རྗེ་འཛི་སྐར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཉིན་འདམ་གྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ཁར་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་མཆོད་གནང་སྟེ། དྲིལ་ 
ལྕེ་སྣར་བཞུགས་ཞག་གནང་། སླར་ཡང་དམར་པོ་རྟ་འདྲ། སྐྱ་ལུ་རྒྱལ་གྱི་ 
འགགས་སྤོམ་སྣ། རྫ་ནག་ལུང་སྨུག །བཀྲ་ཤིས་དིལ་དམར་དེར་བཅག་མལ་ཉིན་ 
གཅིག་གནང་། ཧོར་བྲག་མགོ་བའི་མི་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
གོའཕ ང་ལ་འགོད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས རྒྱས་བཏབ། རྫ་དཀར་ཤེལ་བསྙིལ་བུད་ 
དྲེ་རྔ་ཆུ་ཁ། དགུ་ཆེན་གཞུང་། ར་ཆུ་ཁ། བུར་སྔོམ་ཆུ་ཁ། ར་འདྲེ་ཧར་འབུམ་ 
མདའ། ཁ་ལེབ་ཁུས་རྡོ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཞག་ཕབ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དཔལ་ 
སྤྱངས་དབུས་འགྲོས་ཀྱིས་མཇལ། འདི་ནུབ་དཀར་རྫོང་དོང་མོ་ཞོལ་དུ་བཞུགས། 
བྱ་མ་རྟ་སྔ་འགྲོས་སུ་བརྫངས། སླར་ཡང་རམ་པ་ཡར་ཐང་། རྡབ་ཀྱི་མར་ཁུ་ 
གཤམ། དེའི་ཉིན་འབྲི་གུང་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ལ་སྒར་དུ་གསོལ་ཚིགས་གནང་། 
རང་བྱོན་འཕགས་པའི་ཞལ་བསྟན་བྱིན་རླབས་མཛད། སང་འབྲི་གུང་པ་སོ་སོར་ 
གྱེས་ཏེ། སླར་འཛམ་བུ་ཆུ་དིལ་དང་གཡུ་ཡི་བྲག་རིང་དུ་བཞུགས་ནས། གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
འདུན་ན་འདོན། ཀླུ་བདུད་ཁ་ལ་རཀཱའི་ཕོ་བྲང་འགྱུར་མེད་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ 
གཞུང་བསྲངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཏོར་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 


^ཅ ༨༤༨༥ ༢༤༨ ༠༨ € 
འཛི 


རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས། སྲོན་རིག་ ན་ཆེན་པོ་རོལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 122 
པའི་རྡོ་རྫའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་མཚོ་སྒོ་ནས། 
ཆོས་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་རས་དཀར་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་ 
བྲིས་པ་བཅས་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་དོར་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ལམ་གནང་། བདེན་ཚིག་ 
བྲིས་པའི་དར་ཆེན་བཙུགས། དེའེ་ནུབ་རྡོ་ཏེ་མདར་བཞུགས་སྒར་གནང་སྟེ། སླར་ 
རྒྱམ་ཆེ་ཆུང་སུམ་མདོ། རྔོག་ནང་། ཉག་གཤའ་སུམ་མདོ། ཟླ་ནང་དཔེ་ཚེ་ཉལ་ 
ཁར་དཔལ་སྤྲུངས་གྲྭ་པ་ཚོ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཁུ་ཚན་གྱིས་མཇལ། དེ་ནས་ལམ་ལུང་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་། འདིའི་ཉིན་ཆིབས་བྲསུ་དང་ཐབ་བསྲ་འབྱོར། སོ་རུལ་ཤ་ 
མདར་མར་ཕེབས་པ་དང་། སོ་བོར་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ། རྟ་ཕུལ། ཧོར་ཚང་ 
སོགས་རུ་དུད་འགའ་རེར་ཞབས་བཀོད། དཔལ་སྤྲུངས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་མཇལ་མི་ 
མང་། དེའི་ཕྱི་ནངས་སྔ་བར་རག་རྒྱང་གསེར་ཤོག་ཏུ་སྐུ་རྟེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཙོས་ 
པའི་ཆིབས་བྲས་དང་། དར་ལུང་ཀླུ་དིལ་དུ་གུར་ཆེན་སོགས་སྒར་བཀྲམ་ནས་ཐབ་ 
འཛིན་གཉིས་པ་བཀོད་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། སྐུ་ཞབས་ཁམས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
དགོངས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བབ་བསྟུན་སེར་ཕྲེང་གི་སྤོས་པ་བསྐྱུང་བར་བཀའ་ 
ཕེབས་ནས་སང་སྔ་བར་ཐོག་རོལ་བཅས། འཛི་ཡུལ་གྱི་སའི་ཐིག་ལེ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། གཞིས་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
བསྒྲིགས། 


154 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
༼རྗེ་ཆོས་མགོན་ ་ས་འཚི་དགྲོན་ང་ཕེབས་པ་ལ་དབང་འ།ང་ ་བའི་སྐོར།༽ 
ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་འཛི་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་དབང་ལུང་བསྩལ་བའི་སྐོར། 


འདི་ལོ་གསང་གླིང་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་ད ངས་མོ་རང་མ་བྱུང་ཞིང་འདི་ 
སྐོར་ཡང་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་དགའ་སྟོན་གཤོམ་ 
མཁན་ཞུ་མཇལ་བ་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྦྲེལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མོས་སྤྱན་དྲངས། ཞི་ཁྲོ་བརྒྱ་རྩ་གནང་། དངུལ་དང་། གསེར་རཱ། བྱུར་ཕྲེང་ 
སོགས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་དང་། རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་འབུལ་ཆེན་ 
བཀྱགས། ཁྲོ་རུ་སྒར་དུ་ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་དང་བཀའ་དབང་བསྩལ། འཁྱོས་མ་ 
གནང་ཞིང་ལེགས་སྐྱེས་དང་འབུལ་བ་གཟབ། རེས་གཞུང་དུ་སེ་ཚ་དང་། ཀེ་རེ་ 
གོང་དུ་སྙིལ་མོ་ལ་རྐྱེན་ཆགས་བྱུང་བར་ཕེབས། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞེངས་ནས་གཤིན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཞར་བྱུང་དུ་ 
དཔོན་ཚང་། རུས་ལེབ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་ཐར། འཇའ་མོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན། 
སོ་སོའི་རང་འབྱོར་ལྟར་འབུལ་ནོད་བགྱིས། སྒ་ཉག་ནས་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
བསྔོ་དང་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། དཔལ་སྤྲངས་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་ཕེབས་དགོས་བྱ་ 
མ་རྟ་འབྱོར། ཞུ་ལན་བཏང་། ཕྱོགས་འདིའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ནས་དབུ་ 
ཐོན་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་སྤྱངས་སྲུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར། ལམ་དུ་མདོར་གཞུང་གི་ཨ་མྱེ་གདོང་ངེ་ཀརྨ་རྒྱ་གར་ཨ་གཡུང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་དང་། རྡིལ་ཕུ་དགོན་པར་བཞུགས་ཞག་གནང་ཞིང་རྐྱེན་ 
སེལ་གྱི་དབང་ཁ་ཤས་བསྩམལ། གཞན་ཡང་སྐྱལ་ཤོབ་དུག་རྩ་སོགས་རུ་དུད་མང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 192 
པོར་ཞབས་བཀོད་ཅིང་འདོད་བསྟུན་གྱི་དབང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། སྒྲིས་ཐོག་ 
དགོན་དུའང་ཞག་མལ་དང་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་ 
བསགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཆོད། སྤིས་ནང་དུ་མགོན་ལྷུན་ཚང་སར་ 
བཞུགས་ཞག་བཞིའི་རིང་ལ་གཤིན་དོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
དབང་དང་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྟ་དང་ 
དྲེའུ་བྱུར་ཞགས་སོགས་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད། ཀྱི་ལེར་ཁྲོམ་དབང་དང་དབོན་སྟོད་དུ་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཆེར་ཚོགས་སར་དབང་འབྲེལ་བཞག །ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུ་ 
སོགས་འབུུལ་ནོད་ཆེར་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་སྡོམ་དུ་སྔོ་བྱའི་རྗེས་སྒྲབ་བྱང་ཞུས་ 
དང་། མགོན་འཕེལ་ཚང་དུ་དབང་བསྩལ། སྣ་བྲང་མགོ་པའི་བླ་གྲྭས་ཀྱང་གུས་ 
ཞབས་ཚད་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་ནོད་གཟབ། གཟུགས་དོད་ཕ་ 
བུ་ཅན་དུ་བཞུགས་ཞག་གསུམ་གནང་། ཏྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། རྔུ་ 
མདའ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕག་ཕེབས། སྨིནཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་དབང་ལྷ་སྲས་རིན 
པོ་ཆེ་དང་མཛལ། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་འཁྱོས་མ་དང་མཛལ་རྟེན་བཀྲམ། ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་པར་གཟིགས། ལི་ཚ་མགོན་རབ་ 
ལ་གུ་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཁྲིད། གནམ་ཆོས་གུ་དྲག་གི་སྨིན་བྱེད་བསྩལ། 
དེར་ཞག་པོ་དྲུག་བཞུགས ་རིང་ལ་དབོན་ལྟ་རྒྱལ་དང་གཉེར་པ ་སོགས་ནས་སྣེ་ལེན་ 
གང་དྲག་དང་བརྟག་ཞུས་འབུལ་བ་སོགས་དད་མཐོང་ཆེར་བཀུར་ཞིང་། དགོན་ 
པའི་བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གུས་པར་མཛད། ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོར་འདོགས་རྒྱུའི་ཡླིངས་ཡིག །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྟགས་རང་བྱུང་གི་རེ་ཁཱའི་ 
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རྟགས་རྣམས་ཕུལ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་ཡབ་རྒྱལ་གསར་གྱིས་གནོད་ལྟས་ཆེ་ཞིང་ 
སྐབས་དེར་ཡང་། འདུན་བཟོ་ཡོང་དགེ་མ་སྒྱོ་འབོག་གིས་ཐེབས་པ་ལ་བགེགས་ 
བསྐྲད་སླྲིངས་ཡིག་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་གདོན་གྱིས་བཏང་ནས་སེམས་རང་ 
སོར་ཆུད། མདུན་ནས་རྟ་དང་དྲེའུ་གཟིག་ལྤགས་སོགས་དངོས་ཆ་སྤོམ་བསྟོད་པ་ 
དང་། དབོན་ལྷ་རྒྱལ་ནས། ཇ་སྒམ་གཅན་ལྤགས་སོགས་བསྟར་ཅིང་མདུན་སྐོར་ 
ཕལ་ཆེར་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཟབ་བཅས་འབུལ་སྟོན་གཟབ་པར་ཞུས། བཀའ་བསྒོ་ 
སྤྲིངས་ཡིག་བརྟགས་ལན་སོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་ 
མཛད། ཕེབས་གདོང་དུ་སྐུ་རིམ་མགོན་བླ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གིས་བཞེད་བསྐུལ་ 
ལྟར། འབྲི་གཉན་རྡོརྗེབློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ། ལྗགས་ལུང་ 
ཡང་བསྩལ། ལྕགས་རར་དཔོན་པྡེ་ཀུན་ལ་དབང་དང་ཡོན་དགེར་བཀའ་བསྒྲོ་ 
མཛད། ཇག་མེར་གསོལ་མཆོད་སྙན་དར་ཕུལ། ཁང་དཀྲིགས་སུ་མགོན་པོ་ 
བསམ་འགྲུབ་དཔོན་གཡོག་གིས་མཛལ། མོལ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས། དཔལ་སྤྱུངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་རྗེ་དབོན་དངོས་སྤྲལ་ལྟན་ 
རྒྱས་ཞལ་འཛོམ། འཁྱོས་མ་དང་མཛལ་རྟེན་དངུལ་རྡིལ་ཚད་འགོ་སྣམ་བུབ་ཟུང་ 
སོགས་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དབོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། གུ་དྲག་ 
དང་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྨིན་བྱེ ་ཡུལ། དབུ་མཛད་ལྷ་སྲུང་བསྙྱན་པར་རྟ་ 
མགྲིན་ཉང་ལུགས་དང་ཆོས་གླིང་དྲག་པོའི་དབང་མཛད། དབོན་སྤྲལ་ལྡོམ་བུར་ 
ཕེབས་གདོང་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་། སླར་རྗེ་དབོན་བགྲེས་པོར་ཐང་ 
སྟོང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། སྐུ་དྲག་རྣམས་ལ་རཏྣའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་ 
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པའི་དོན་དབང་དང་གབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་། སྐུ་མཆེད་རྣམས་དབུ་བཞུགས་བླ་འགོ་ 
རྣམས་དང་། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པའི་སྟོད་ 
འགྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས། དུས་འཁོར་མཆོག་དབང་ 
བཅས་མཛད། རྗེ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཐང་ལྷའི་གསོལ་བརྒྱ་ 
མཛད། ཕུར་པ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་འཁོར་ནས་གདན། བསྙེན་བཀུར་ཞུས། བླ་མ་ 
དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་མདུན་ནས་རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་། ཕུར་པ་བླ་མ་ནས་སྟག་ཤམ་པའི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་གསན། 
འབུལ་མཚོན་རེ་ཕུལ། བླ་བྲང་ནས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཞི། རྡོ་རྗེ 
གསང་ལམ་ལ་ཡུག་ཆེན། ཇ་དང་། རྟ་ཁ་ཤས། དྲེའུ་གསུམ་སོགས་དངོས་རྫས་ 
སྨོམ་མཐོ་བར་ཕུལ། 

ཕེབས་གདོང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་འབེ་ཀུན་ཁྱབ། སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་མཛད། མགོན་ཁང་དང་། རིག་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཕུར་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས། གསོལ་སྨོན་གནང་། བཞུགས་ 
གནས་དང་སྐུ་ཞབས་གཟིམ་ཆུང་གསར་བསྒྲུན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་འཁོར་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བར་ཞབས་སྐྱེལ། རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཁང་ 
དཀྲིགས་སུ་ཕེབས། གཉེར་སོ་མོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། ལྕགས་རིའི་རྫོང་དཔོན་ 
ལ་བརྟག་ལན་གནང་། འཛོམ་ཐོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་གིས་གདན་འབུལ་ 


བསྙེན་བསྟར། བཀའ་བསྒྲོ་དང་ཕྱག་རྟགས་གནང་། རྔད་སྟོད་དུ་མཇལ་མཁན་ 
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མང་ཞིང་། སྒིས་སུ་བླ་ལུ་ཚང་གིས་རྟ་འབུལ་བྱས། དཀའ་ཐབ་ཏུ་ཝ་རའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། ཁྲོ་ས་ཚང་དུ་ཕེབས། འབུལ་གསོལ་གཟབ། རང་གནས་ 
སུ་ཕྱག་ཕེབས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་ 
བཞུགས། མནལ་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་གཟིགས། ཉེར་ལྔར་གྲོལ། 
རྙིང་མ་བླ་མ་འདས་པ་དང་། བཞན་ཆེན་བཟང་ཚ་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་མཛད་འབུལ་བ་ 
ཕུལ། ཉག་ཤིས་རྫོང་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྟེན་འབྱོར། བརྟག་ལན་འཕྲལ་དུ་ 
བཀྐུར། སྟག་གཟིག་ཏུ་བསྔོ་འདྲེ། དགེ་ལུ། དེལ་དཀར། ཨ་རུ། གཟའ་རོ་ 
སོགས་ལ་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག་དབང་སོགས་རེ་བསྐངས་མཛད། རྫོང་དུའང་ཕེབས། 
མེ་ཏོག་འཐོར། ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་དངོས་འབྱོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩལ་སྤྲགས། 
དུས་གཏོར་གྱི་གྲབ་ཡུལ་དང་གཏོར་ཞལ་ཕྱག་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས། ཉེར་བཞིར་ 
སྒྲུབ་པ་ཚུགས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཆས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསྒྲལ་འཆམ་བསྟར། 
ཉེར་དགུར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞལ་གྱི་དབུ་བརྙན་བཅས། དེ་དག་གི་རྔམ་སྟབས་ 
གནང་ཤིང་། རྔ་འཆམ་ཟོར་འཆམ་བཅས་གཏོར་ཆེན་འཕངས། ཟོར་དང་མེ་རླུང་ 
གི་མཚན་ལྟས་ལེགས། གནམ་གང་རྟེན་འབུལ་དང་། 
ལྕགས་ཕྱི་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དོན་གཉེར་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་། གུ་རུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཁྲིད་བསྩལ། གཏང་རག་ཕུལ། 
སྡེ་དགེའི་བརྟག་ཞུས་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་བར་བརྟག་ལན་ཕུལ། དཔོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ 
ནན་ལྟར། རེས་གཞུང་དུ་ཕེབས། བསང་ཆེན་དང་རྒྱལ་མདོས་བརྫངས། དཔོན་ 
ཚང་ཝ་ཤུལ་དགེ་རྒྱལ་ཁག་སོགས་རུ་དུད་མང་ཕོར་ཕེབས་རེ་བ་བསྐངས། གཉེར་ 
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པ་ཚང་དུ་ཕུར་ཟློག་སྲི་མནན། རི་ལི་ལ་ཕུར་ཟློག །སོ་སོར་གཡང་སྐྱབས། 
འབོར་ཐང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དུད་ཁ་ཤས་ལ་དབང་བྱང་བུ་དང་། སྤྱི་བསང་ 
མཛད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྲུལ་ནོད་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
ཕེབས། ཉ་སྲུང་ཟེར་བའི་གཤིན་པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཛིན་ནས་སླར་འཁོར། ཕྲེ་ཀརྨ་ 
དབང་རྒྱལ་ན་བར་སྤྱན་དྲངས་ཕུར་ཟློག་རྒྱལ་མདོས་དབང་ཁྲུས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་ 
སེལ་གནང་ནད་ལས་གྲོལ། དོན་གཉེར་འགར་དབང་བསྩལ། རྟ་སོགས་འབུལ་བ་ 
བསྟབས། དགོན་དུ་ཆིབས་འཁོར། 

ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་བཟང་པོར་སྐྱ་ཐབ་ཐོག་རོལ་གྱི་བསུ་བ་བཅས་རྗེ་ཆོས་ 
མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་རྣམ་རོལ་འཛི་དགོན་དུ་ཕེབས། རྫེའི 
དྲུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངུལ་རྡིལ་ཚད་རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་ཆེན་ 
བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིགས། དེ་ཉིདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ 
བཞེད་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་དབང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས། ཁྲོ་རོལ་དྲག་ཁྲོས། རྡོར་ 
སེམས། ཕག་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཆའི་ལུང་། གྲུ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རབ ་འབར་གྱི་དབང་ཆེན་རྗེས་གནང་གཉིས། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད་རྣམས་ 
དང་འདོན་ཆའི་ལུང་བཅས། ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན། ཐང་ལྷའི་སྤྱོ་འདུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་མཛད་ཞག་བདུན་ལ་བཞུགས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས པ་དང། ཧྲུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚན་གྲངས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཆིབས་ཆིབས་རོལ་ 
སོགས་རྟ་ལྔ། མཐོ་ནོར་བཅས་བརྒྱ་འབུལ་དང་བདེན་ཚིག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ནས་ 


༥ ཀེ ; ¢ སེལ།ཆ།འི་རྲིམ་པ་ ་ར༨།་བ།དེོ་བ་། རག་མ 
མ།བཿ༢་འགྲའ བཏན བཞགས ཡུལ། ཧཱ མའ་རམ་པ་བཅས་ཤཆས མགན ཆ་སས 
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བཏེག །ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུའི་བཞེད་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཀེ་རེ་གོང་དུ་ཕེབས། 
དེར་བཞུགས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་སྨད་ལས་ 
བཅས། བདུད་འདུལ་སྤོམ་ར་དང་བྱང་གཏེར་ཐང་ལྷའི་སྐོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་དཔེ་ཚན་ཁ་ཤས། ཚ་བ་དམར་ཐག་གི་དབང་། སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་ 
གཏེར་ཁ་གཉིས་བཅས་བསྩལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐང་ལྷ་དང་སྤོམ་ར་སོ་སོར་རྟ་ 
གཡག་གཉིས་རེ་རྟེན་འཛུགས་མཛད། ལྷ་རེག་བརྗེ་ལེན་བཅས། རྗེ་ཉིད་གདན་ 
སར་ཚུར་ཕེབས། 
དེ་འཕྲལ་ནས་རྗེཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
བ་མི་རིང་བར་ཕེབས་གྲྭབ་པའི་སྐད་གསན་ནས་ཤར་རྒྱག་གིས་ཆིབས་བསྲུར་ 
སྐྱོད། དཔལ་ཐང་དུ་ཕེབས། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ 
སྙིང་པོ་དང་མཉན་དབོན་སོགས་ཆབས་ཅིག་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཕྱག་འབུལ་མཛད་མི་དགོས་པའི་བཀའ་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ཞུ་བ་བྱང་ཡང་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་ཕུལ་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
མཐོ་རིས་བདག་པོའི་རེག་བྱ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱག་གི་པདྨོ་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་དབུ་ཡིས་བྱིན་རླབས་བསྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཁ་འགུ་དང་བན་ཆེན་ 
གྱི་ཐབ ་སྐྱེལ་བསུ་བ བརྒྱུད་དེ། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་ 
རྒྱས་སུ་བན་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཟུར་ཁང་ཞིག་དུ་བཞུགས། 
སང་སྔ་བར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་ཁྲུས་ 
བརྒྱ་ཟབ་སྲུང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་གནང་། དགོང་མོ་སྦྱངས་བ་དང་། ཡེ་ 
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ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེའི་སང་མཉན་སྤྲལ་སྒར་གཞུང་ནས་ 
དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་སོང་བ་མཇལ་དུ་ཕེབས། དངོས་གྲབ་སྙིང་པོ་ཚང་དུའང་ལྷན་རྒྱས་པར་ 
ཕེབས། བླ་མ་ཁྲ་ལེབ་སར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཚེ་དབང་བཅས་ 
བསྩལ། རྟ་གཉིས་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྒར་པ་ཁྲ་བོ་ལ་ཕར་ནང་དུ་ 
བཏེག་པ་དང་། དེར་ཕེབས་རྗེཉིད་བཞུགས་མལ་གནང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམས་གུར་ཡོལ་གོལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་གནང་སྟེ། དེར་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། དེར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་བཞི་སྒྲོལ་དབང་ 
དང་བཅས་པ། ཚེསྒྲབ་རྡ་རྗ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད། གྲྭ་ཚང་ལའང་ཐང་ 
ལྷའི་བཀའ་གཏད། ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་སྤྱིར་སྒྲོལ་དཀར་དབང་རྣམས་བསྩལ། 
དཔལ་སྤུངས་བསྟན་དོན་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སུབ་བཀའ་བགྲོས་སྨར། ཐོག་སྲུང་ཁ་ 
ཤས་ཕུལ། ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ། ཚེ་དཔག་གི་ 
སྐུ མཛོད་ཐག །དངུལ་རྡིལ་ཚད་རྣམས་བསྩལ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་བརྗེ་ལེན་ 
བཅས། སྐུ་ཞབས་སྒར་ཆེན་འདན་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །རྗེ་ཉིད་ཡིད་ལྕུང་དུ་ས་ཐག་ 
རིང་བ་བཅས་དགོ་ ངས་ཞུས་མཛད་དེ་ཚུར་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས་མཉན་པའི་སྒར་དུ་ 
གསོལ་ཚིགས་གནང་། ཚེ་རིང་བཀ་ཤིས་ཚང་དུ་བཞུགས་ཞག་དང་བསང་མཆོད་ 
མཛད། དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་སྤྱན་དྲངས། བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ནོད། དེ་ནས་ 
ཨ་མཆོད་བྱམས་པར་དབང་དང་། ཀླི་ངོ་སྟག་རྩེར་རི་ཁྲུས་གནང་། སྲུང་བ་ 
མདོར་སྒར་ཕབ་སྟེ། ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོར་བསང་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གེགས་སེལ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། སྐྱ་ར་ནས་བེར་སྒ་ལ་བརྒལ་ 
ཉག་གཞུང་དུ་འབྲོང་པ་བླ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་། རི་འོད་སྐྱབ་ཆེས་གདན། རྗེ་དྲུང 
གི་སྒར་དུ་གདན་གསུང་བགྲོས་སྨར། བཙན་ནེ་དང་། ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན། དེ་དག་གི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའང་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ། འདིར་ཁྲོ་རུ་བླ་མས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་ 
གདན་ས་དམ་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། 


དེ་འཕྲལ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་སྐད་ 
ལན་ཕོ་ཉ་བརྫངས་ནས། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་མ་ཐག །རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གདན་ས་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་དེ་ཚུགས་ཞག་གསུམ་ 
གྱིས་ཁང་དཀྲིགས་སུ་ཕེབས། སང་ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ནམ་ 
མ་གསལ་བ་དང་ཆར་གྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་གཡོས་པ་སོགས་ཕེབས་ལམ་དཀའ་བ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་འཛིན་གྱི་རྩེར་ཕོག་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བ་དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། དེ་འཕྲལ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་དང་ཞལ་འཛོམ་ཞིང་མི་རིང་བ་ 
ནས། བསང་དུད་ཀུན་གསལ་གྱི་ཕ་མཐའ་ཁྱབ་པ་དང་། སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ 


༦ ༨༤༨ ༢ 


བཅས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། བཞུགས་ཁྲི 
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རིན་པོ་ཆེར་འཁོད་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞལ་རྒྱས་པའི་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཚེས། སྟོན་ཚན་མགོན་པོའི་སྤུན་ཟླར་ཆས་པའི་དར་བཟང་ 
པོ་ཕོན་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེ་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་བཞེས་སྤྲོ་བཤམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
མོལ་ཞིབ། སང་གི་ཉིན་པར་ཡང་གཟིམ་ཤག་པར་བསྐྲན་དུ་ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞབས་པད་བཀོད་ནས་བཞུགས་གྲལ་གནང་སོང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཕེབས་ 
ཤིང་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་པ་བདུན་གཟའ་སྐར་ 
དང་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
དབུས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་དུ་ཐོག་ 
མར་ཞབས་པད་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་ཆོགས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ 
ནག །དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ། འབྲི་ཁུང་སྐུ་ཞབས། འབྲུག་ 
བདེ་ཆོས་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་སྤོམ་ཆེ་བ་རེ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་ 
ནས། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་མཚན་བརྒྱ་གསེར་བྲིས། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་པད་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་རེ་ཁཱ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་གདན་དཀར། མཛོད་བྱུང་གི་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ལིང་ 
ཟོམ་སོགས་དང་། གཅན་ལྤགས་ཀྱི་རིགས། རྟ་དྲེའུ། མཛོ་ནོར་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བའི་གངས་སུ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་ 
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པར་འཕགས་པས་ཞབས་བརྟན་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
སྤྱངས་རང་གི་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲངས་པ་སོགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དཔང་པོར། འོད་ 
དཔག་མེད་གར་གྱི་དབང་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གོང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དུ་མས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་དང་བདེན་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གྱེར་ 
ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་བཅས་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། མཆོག་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
གང་གི་སྐུ་ཚེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་རྣམས། སྣང་མཐའ། བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གསང་པའི་བདག་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས། སྱིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
བྱམས་མགོན་ཟླ་བ་གངས་ཅན་མཚོར་འཕོས་པ། །ཀུན་མཁྱིན་བླ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་པད་མོ་འོད་འབར་བ། །གཙུག་གི་ 
ཅོད་ཕན་དམ་པར་འཚིང་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྫེའི་སྲོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། ཾ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 165 


མཆོག །འགྱུར་མེད་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོར་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའྱི་ཆྐལ་པོ་གང་། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། །བསྟན་ 
པའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བ་དང་། །བསྙན་དགྲའི་མྨུ་གུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྟན་སྲུང་རེག་གཅོད་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་བརྒྱན་ནས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 


༨༽ ༨ ༨༩ ༢༢༧ 


བུ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྐུར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་མཛེས་པ།། 
སྐེ་དགུའི་རྒྱན་དུ་འཕགས་པ་ལེགས་བསྐྲན་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་ 
པོའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཀུནྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། །ཡངས་ཅན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །རྣམ་དག་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ གི་གཙོ། །གར་དབང་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་དང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པའི་ཚེ། ། 
བློ་གྲོས་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་དལ་འབབ་རྒྱུན། །དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ། །ཕྱོགས་བཞི་གཡོ་བའི་ཉལ་འགྲོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །མཐའ་ཡི་ཆུ་ 
གཏེར་ཉིད་ལས་འདྲེས་པ་བཞིན། །ཚུལ་དེའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཐབས་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཁེངས་པ་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བརྩམ། །མཆོག་གི་རོལ་གར་གཞོན་ 
ནུ་འཁྲུངས་པ་ལ། །གཞུང་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་རབ་བསྙིལ་ནས། །ལུང་ 
རྟོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །འདོད་འབྱུང་ ཡོངས་འདུས་དབང་པོ་ 
གཉིས་པར་བསྐྲན། །གངས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་རུ། །སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་སྙོབས་ལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་པར་ཡོངས་གྲུབ་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཏིག་ཟབ་མོའི་མཛོད་སྒོ་ 
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གཉེར་གཏད་ནས། །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བཏོན་པས། །དོན་བརྒྱུད་ 
བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་བསྐྱིལ་བ་ལ། །ཟིལ་དངར་ལྡན་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་ 
གྲུབ། །ཟབ་ཡངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་འོད་དཀར་པོའི། །བདེ་ 
ལེགས་ཀྲུརའི་ཚལ་ཆེན་ཅི་ཡང་ངོམ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ལ། །གསང་གསུམ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
མུན་པ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བཤིག །རྣམ་བཞི་འགོག་པ་ 
མེད་པའི་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཕོངས་མེད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རེ་ 
བའི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བྱུར་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ལྟོས་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་ 
ལ་བཀོད། ། 


༼རྗེ་ཞཱ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་འཛི་སྒར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར།༽ 

ཚེས་བཅུ་ནས་ཉི་མ་ལྔའི་བར་དུ་ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་རཏྟའི་ཕུར་ 
ཟློག་གནང་། ཚེས་པ་བཅུ་བཞིའི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ལེགས་འགྲིག་གི་སྔ་ 
ཆར། རྗེཞཱ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཤིང་། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་བསྩལ་སོང་བ་དང་། དེའི་མཚམས་སྲུ་ཧུལ་བ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 


༨༩༨༡ བྲ ༦ 


པས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གླིང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 6 


པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་དཔག་མེད་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཟབ་ 
རྒྱས་སུ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་སྨོན་པའི་མི་བསྲུན་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱད་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་དག་སྨྲ་ 
བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་ནའང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དམར་མཐིང་འཆང་བ་ལྷན་ 
རྒྱས ་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ ། བླ་ལྷགཏུགུ 
རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡབ་སྲས་མཆོག་གི་རིམ་གྲོ་བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཐུས་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་ 
འགག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ 'འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དྲ་སྒྲེང་བའི་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་བ་དན་མངོན་པར་མཐོ་བས་ལྷའི་རྫིང་རིང་འབིག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། དབོན་སྤྲུལ་དབང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་དབང་དངོས་སྟ་འབྲེལ་མར་གནང་། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་སུ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་དབང་ཕུལ ། 
སྐུ་ཞབས་ནས་དངུལ་རྡིལ་ཚད་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་ཀར་ 
བཀྲ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། སྒྲབ་དཀར་ལ་རྨ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་ཕྲེང་གི་ལུང་། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཚེ་རིང་མ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
དབང་རྣམས་བསྩལ། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་འབྲལ་སྤང་ཞིང་སྐྱོང་སྨན་སྐྲ་དང་། རྗེ 
རྟམགྲིན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་རྟེན་སྤོམ་རའི་བྲིས་སྐུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཕེབས། ངག་ 
དབང་མགོན་པོས་མཇལ་བཀའ་བསྒོ་བསྩལ། གཞན་ཡང་མཇལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
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མང་ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་སོ་སོར་རེ་འདོད་བསྐངས་འབྲུལ་ནོད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཕེབས་གདོང་སྤྲལ་སྐུ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། དབོན་བགྲེས་པོ་ 
དང་། ཕུར་བླ་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་མཛད། མགོན་ཁང་ཕུར་ 
ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་དར་བསྒྲོན། སྒུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ལ་དར་བརྗེ་ལེན་བཅས་ 
ཆིབས་བཏེག །ཁང་དཀྲིགས་སུ་བཞུགས། སང་འབྲི་ཀླང་བརྒལ་ཏེ། གནམ་ 
བྲག་འགག་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ཚང་གི་སྲས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། 
སྲིས་སུ་བླ་ལུས་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཝ་རའི་རྫོང་ནས་གསོལ་ཇ་བཅས། ཕེབས་ 
ཞག་གསུམ་གྱིས་འཛི་དགོན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། 
ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བས། གྲབ་བཀོད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པར་མཛད་ནས་འཛི་སྨད་དུ་ཉེར་ལེན་པ་བཏང་། འཕྲལ་ཕེབས་པའི་ངག་ལོན་ནས་ 
ཁྲོ་རུ་འཇོ་ཕུ་སོགས་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སེར་ཕྲེང་གི་རྒྱར་བསགས། འདི་ 
སྐབས་དཔོན་བཀྲ་བསྟན་ཡང་ཕྱོན། རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་ར་དཀར་མོར་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། ཟི་ཁྲ་མདར་ཐབ་འཛིན་བསྒྲིགས། རེས་གཞུང་མའི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཆིབས་གཞོལ་ནས་ཞྭ་ཞལ་གནང་། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་དབུས་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
བཀླུབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཀའ་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཐོད་དུ་བཅིངས་ནས། རོལ་མོ་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ 
པའི་སེར་སྦྱེང་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོག་པོར་གཡོ་བའི་བསང་དུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ 
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ཡི་ཐིག་ལེ་འཛི་བཀ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འདུ་ཁང་དུ་དཔོན་སློབ་ 
གཙང་བསྡུས་ནས་མཆྫལ་དང་། གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བཤམས། སྐུ་ཞབས་ 
རན་པོ་ཆེ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་བང་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། འདི་སྐབས་ཀྱང་ 
སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་བའི་གསེར་ཞོ་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇ་འཁོར་དྲུག ། 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དར་གོས་རས། གཅན་ལྤགས་རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་ཆེན་ 
བཅས། འོད་དཔག་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་ལེགས་པར་ 
མཆོད་ནས་འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེལ་ 
མ་བཅས། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བཏེག །ངོ་ཆེ་རུ་བ་ནས་ཀེ་རེ་གོང་བར་དུ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་དེ་དག་སོ་སོརྒ་ཆལ་བའི་ཞཱ་ཞལ་ཡང་ཐོབ་སོང་། དེར་སྒྲ་ཉག་ནས་ 
སྐུ་ཞབས་གདན་ཞུས་ལ་མི་ཕམ་འབྱོར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཞུ་སྣ་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་དཀྲིག་ཆ་ལོན་ཡང་། སླད་ནས་སྐུ་ཞབས་རང་གི་དགོངས་པ་གསར་ 
བབས་ཀྱི་ཕེབས་རྒྱུ་མ་ཤར་ཐོག །ཀརྨ་དགོན་ཆེན་ནས་སྔ་སོར་ཕེབས་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་། དེ་ཐོག་མ་སོང་བས་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ་བར་མཛད། 
འདི་སྐབས་ཆོས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུར་ཡང་ལྟན་རྒྱས་ཁྱུག་ཙམ་གནང་ཐོག །རྗེ་ཉིད་ 
རང་གནས་སུ་ཕེབས། སྟོན་བསོད་འཛི་སྨད་དུ་བཏེག་ནས། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རེ་ 
བསྐང་སོགས་དེར་སྒྲབ་འོས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་སོང་ནས་དུས་གཏོར་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས་བས་རླུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་ཀྱང་ལེགས། 


ལྕགས་གླང་གི་དགའ་སྟོན་གནང་། དཔོན་བཀྲ་བསྟན་ལ་སྐུ་རྫོངས་གཟབ་ 
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པ་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ཐེགས། རྗེཉིད་ཀྱང་སྐུ་སྐྱོའི་ཚུལ་དུ་སླས་རིང་གི་ཚུགས་སོ་ 
བར་ཕེབས། ཚེས་ལྔར་གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྐྱེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། བཅད་རྒྱའི་ 
ཁང་དུ་ལོ་རི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས། མ་ནིང་གཏེར་ཁ་ཀུན་འདུས་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ། གཅོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡྨིན་བྱེད་བསྩལ། དགེ་ལེགས་འབྲུག་རྒྱལ་ 
ནས། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཏེར་ 
བསམ་པ 'རཱུན་གྲུབ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་གསན། དེའང་དགེ་རྒན་འདི་ཉིད་ 
དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཚད་ལྡན། གསང་མཚན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ནས་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། 
བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་གསན་ 
ནས་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཞི་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཚེ་སྒྲུབ་ 
དང་དྲག་པོ་སེང་གདོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལྗགས་བཟླས་གྲུབ། བརྩོན་འགྲས་ཆོས་ 
འཕེལ་ནད་བབ་རིམ་ལྕིར་སོང་བར་ཕྱག་མཛོད་ཁང་རྩིས་བཞེས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བསྩལ། དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་དྲེའུ་ཕུལ། རྒྱ་རྫས་རྣམས་ཐོར་བཀོད་ནས་འཆི་ 
ཆོས་གྲབས་པར་བཀའ་ཕེབས། ཆོས་མགོན་ནས་དབང་ཆོས་ཞུ་བཞེད་ལ་དགོན་ 
ཕན་ཚུལ་གར་འབེབས་བང་མི་སླེབས། རེ་ཞིག་དུས་བཅདྒྱ་གྲོལ་མཚམས་ནས་ 
རིབ་ཅམ་ཕར་ཕེབས་པའི་ཡིག་ལན་མཛད། ལོ་རྲི་བླ་མར་ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་དང་ཆེ་ 
དབང་བཀོད་འདོམས་འབྱོར་ལན་བཅས་བསྩལ་ནས་བརྫངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 


༨༠ ༣༨ ༦༽ ^ ^ 


པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 2 
འབྱོར། མྱུར་འབྱོན་དང་ཐུགས་གསོས་འཕྲལ་དུ་སྲིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ 
དགུ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། གནམ་ 
སྟོང་ལ་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནང་། དེའི་ནུབ་ཕྱག་མཛོད་དུས་ལས་ 
ཡོལ་ཞིང་། མདུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་ཁྱི་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་བསྟན་ 
སོང་བར། སྐུ་སྐེག་རྣམས་སོང་བའི་ལྟས་གསལ་བར་གཟིགས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས། ཞི་ཁྲོ་མཛད། ཆབ་མདོའི་བླུགས་པ་གཉིས་ 
ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། གུ་དྲག །མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། སྒྲོལ་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསར་བཞེངས། ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་སྲེག་ 
་ གནང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཕུལ། 

དེ་ནས་སྒ་ཉག་དུ་ཆིབས་བཏེག །ཕེབས་ཞག་གསུམ་གྱི་དགོན་ཐོག་ཏུ་ 
ཞབས་པད་བཀོད། དེ་འཕྲལ་ནས་རྗེ་བཅུན་ཆོས ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ལུང་གི་དབུ་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། སེང་གདོང་མའི་དབངྱ་ཆས་པ། 
མཚོ་གཏེར་རྡོར་སེམས། ཕག་མོ། ལྕགས་བོང་ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད། མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་པདྨ་བཛྲ། ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར། ནམ་སྙིང་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། 
བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་། གཅོད་དབང་རྣམས་དང་གོང་གི་གཏར་ཆོས་དཔེ་ 
འཇོམ་ཚད་ཀྱི་ལུང་བཅས་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་སྒྲོལ་ 
དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་རེ་ཕྱག་རྩོལ་དང་། རྟེན་མདུང་ཞིག་བཅས་སོང་བར། ཐང་ 


༤༨༩༠ ༨༦༦ མི་ང 


ལྷ་སྤོམ་རའི་སྲོག་འཁོར་ཀྱང་འཆོས་པར་མཛད། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ 


172 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ྒ གདུང་གི་ཐངས་ལམ་དུ་མ་བརྒྱགས་པར་བགེགས་བསྐྲད་གནང་། ཨེམ་ཆི་ཀུན་ 
དབང་། སེ་ཚར་རབ་གནས་སོགས་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། བརྙེན་བཀུར་ཞུས། 
སྒར་གཞུང་གཉེར་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་དྲངས། ཕར་ལ་རྟ་བཟང་སོགས་འབུལ་ 
མཚོན་གནང་ཞིང་། ཚུར་ལའང་རྟ་སོགས་ཚན་གྲངས་ཕུལ། ཆོས་མགོན་སྐུ་ 
ཞབས་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། མཛོད་བཏགས་ཕུལ། ཕར་ལ་མགྱོགས་ 
ྦ འགྲོ་སོགས་སྐུ་རྫོངས་བཏབ། སྒྲ་ཉག་ནས་ཆིབས་བཏེག་བྲག་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། ལྷ་ཐོག་ནས་གདན་ཞུ་སྟད་མར་བྱུང་ཡང་། ཕེབས་པར་མ་གནང་རང་ 
གནས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད། 


༼དཔལ་སྤུངས་སུ་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་མཆོག་ལ་སྨིན་དབང་བསྩལ་བའི་སྐོར།༽ 


མི་རིང་བ་ནས་དཔལ་སྤྲངས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད། གལ་དཀར་དུ་བཞུགས། 
མགོན་པོ་ཆེ་རིང་གིས་མཛལ། དཀར་ཡོལ་མི་གྲཟུགས་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། རྗེ་དཔོན་བགྲེས་པོའི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐུང་ 
འཇུག་དང་རབ་གནས་མཛད། ཞྭ་དམར་མཆོག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲུས་དང་། ཚེ་ 
དཔག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་བརྒྱ། མགུལ་སྲུང་ཐོག་སྲུང་གྲིབ་སྲུང་སོགས་རྟ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 173 


པོའི་སྐུ་བཅས་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་ཀུན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
མཛད། ཧོར་པོ་དགེ་ལུའི་ངོར་འོ འོད་དཔག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྒྲོན་སོང་བར་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས། སི་ཏུ་མཆོག ཆོག་སྤྲལ་ལ་གུ་དྲག་ ཁོ་རོལ གྱི་དབང་སོགས་ ཕུལ། ཞྭ་ 


འི ༨༡༨ 


དམར་རན་པ་ཆ་ནས་དངུལ་ རྡིལ་ ཚད་སོཿ སེགས་འབུལ་བ་དང་། ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ 
གདོང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་ཟུང་བསྩལ། མཆོག སྤྲལ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གཟིམ་ཆུང་ནས་ལྷ་རེག་བསྣོལ་ལན་མཛད་དེ། ། སྐུ་ཞབས་ ཆེན་པོ་ཆིབས་བཏེགས། 
སླར་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ སྒྲོལ དཀར་ཁྲུས་བརྒྱ་དང་། དབང་དང་། སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པར་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་། ། གྲུབ གྒྱལ། ལུགས་ དང་ གྲུབ 
ཐོབ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟུང་དང་བྱད་གྲོལ་མཛད། ། སྐུ་རིམ་ཕུ ་ཡུར་པའི་ གཏོར་ཟློག་ 
ཞག་ལྔར་གནང་། དཔལ་སྤྲངས་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ ཤིསྲ་ཀྱིས་མཛལ། རྐེན་སེལ་ 
དབང་འགའ་རེ་བསྩལ། རྟ་དང་གི་གུ་ཤི་བའི་སྣོད་མང་པོ་ཕུལ། ཆུའུ་སྐྱོན་གྱིས་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཞིག་རྙོག་པ་བྱུང་། བླ་བྲང་ནས་དངུལ་རྡིལ་ཚད་སོགས་འབུལ་ཆེན་ 
བཏེགས། ཕེབས་གདོང་དུ་མཆོག་སྤྲལ་དབུར་བཞུགས། སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ 
ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་ཡབ་རྗེ་འཇང་པ་ཕ་ཡབ་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བསྩལ། 
དར་འབུལ་ལན་བཅས་བཏེག །ཁང་དཀྲིགས་སུ་བཞུགས་སང་སྔ་བར་གསེར་ལྡན་ 
གྱི་ཀླུང་ ཆེན་ པོསྒྲོལ་ཏེ ཏེ། གནམ་ བྲག་པདྨ་ དབང་༔ ཕུག་གི་ཐད་ཀར་བཞུགས། སྐུ 
ཁམས་ཅུང་ཞིག་དྭངས། འདིས་དགོང་ཞོག་འབྲི་གཉན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དང་གནས་ 
བདག་སྔགས་སྲུང་མས་འཇའ་ཚོན་གྱི་དར་ཁྲ་དཔྱངས། རིམ་བཞིན་གདན་ས་དམ་ 


པར་ཕྱག་ ཕེབས། དབྱར་བསོད་ ཆ༨ཤང ་དང་སྟོན་ འདུཌྫྔམ ་གོ་འཇོར་བཏེག །ཕ་ ཇོ་ 


༨ 
རར 


174 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ལྷ་ཁང་གི་སྡེ་ཕ་དེ་གོ་འཇོའི་རྫོང་བཞུགས་སྐབས། དེར་སྤྱན་དྲངས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཤིང་། ཕུར་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཟློག་པ། ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་མཛད། སྡེ་པ་ནས་གཟིམ་གུར་ཁྱད་དུ་ 
མཚར་བ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་འབུལ་ཆེན་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཀརྨ་ 
བསྟན་འཕེལ་གྱི་བུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་རྟེན་མཆོད་འཐོར་བ་མདོ་དྲུག་ 
དཔོན་ལ་བཀའ་གནང་བཞིན་ཡར་ཕུལ་བ་སྒར་པ་རང་ལ་སྤྲོད་འཇགས་མཛད། དེ་ 
ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཕོངས་པ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ 
དེ། ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བཞིན་བསྐངས་ནས། མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་རེག་པར་མཛད་དོ། །རང་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སྣང་ཆུང་ལར་བཞུགས་སྐབས་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་གསར། དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་སྐུ་རིམ་དུས་གཏོར་སོགས་འགྲིག་ལྟར་གནང་། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་སྤྱངས་སུ་བཏེག །སྒིས་ནང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཁར་མགོན་པོ་ 
ཚེ་རིང་གིས་མཛལ། འཛོམ་ཐོག་ཏུ་མགོན་ཆོས་ཚང་མ་ལ་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ། 
ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཁང་དཀྲིགས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཕབ་པྟེ། 
སང་སྔ་བར་ཐབ་བསུ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་ཕྱར་དར་བསང་དུད་ 
སོགས་ཀྱི་བསྲུ་བ་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ནས་དབོན་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་དང་ཞལ་རྒྱས། དེའི་སང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་། 
སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཁང་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་རེ་ 


༨༩༨2 €༽ 


དང་། ཁྲོ་རོལ་གྱི་དབང་ཕུལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཆཚེས་ནས། རོལ་རྡོར་གྱི་བླ་མ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 175 
རྒྱལ་འདུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་གཏོར་དབང་། 
སེང་གདོང་མའི་དབང་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་པ་ལྔ་ཡི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འགྲིགས་ 
ཐོག །ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན། 
དག་སྣང་མའི་སུན་ཟློག །རྗེ་ཉིད་དང་དབོན་སྤྲལ་དབུ་བཞུགས་དཔལ་སྤྲུངས་ཀྱི་གྲྭ་ 
པ་རགས་བསྡུས་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བར་མཛད། རྗེའི་དྲུང་དང་དཔལ་སྤྱངས་བའི་ 
འདུས་པ་སྤྱི་སྒེར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས ་ཀྱང་སྤྲོས། སྐུ་ཞབས་དབུར་ 
བཞུགས་རྩ་གསུམ བྲིལ་སྒྲབ ཀྱི་དབང་བསྩལ། ཕུར་བླ་ སྒྲབ། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྐྱེན་སེལ་དུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་གཏོར་དབང་ 
མཛད། ཚེས་བཅུར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷན་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ 
བཅས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་གུུ་རུ་ཞི་བའི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ 
བདུན་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཁང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོར་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབས། 

སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
བར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་ལུ་ཧི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་རེ་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགོངས་གཏེར་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕུལ། བླ་མ་ 
སྒྲབ་མཆོག་ནས། རྭཏྭ་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ 
གསན། སྤྲལ་སྐུ་དབང་རྡོར་ གྱིས་སྔ་སོར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ནས་རྗེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་རུང་། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དབང་ 


176 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


གིས་འདི་ཡིན་ངེས་ཏིག་རང་མི་འདུག་པས་བསྐྱར་ཞུས་བཞེད་ལྟར་སོར་སྣུད་ཡན་གྱི་ 
ལྗགས་ཁྲིད་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་སྦྱིན་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྔ་མོར་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། བདེ་ཆེན 
ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡོར་སེམས་ལྷ་ཁྲིད་དེ་དག་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་བཅས་བསྩལ། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ནས་བདུད་འདུལ་པདྨ་འོད་ 
འབར་གྱི་ལུང་གསན། བླ་བྲང་ནས་གསེར་སྲང་ལྔ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར། སྒུ་ཞབས་དབུར་བཞུགས་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བཅས་བཏེག །དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
མཛད། ཁང་དཀྲིགས་སུ་བཞུགས། སང་འབྲི་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཀོ་བའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བཅད། ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་མགོན་ཆོས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་དྲངས་ཞིང་གནམ་བྲག་ཏུ་བཞུགས། 
དེའི་སང་རི་ཕུར་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ཚང་དུ་ཞག་བཞིར་བཞུགས། ཕུར་ཟློག་དང་ 
གཡང་སྐྱོབས་དབང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། དྲེལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། 
ལམ་ཞོར་དུ་ཨ་རྒྱལ་ཚང་དང་། ཨ་ཉག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། རེ་ 
_ འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། ཞང་ཕུར་བསང་དང་། རྫོང་མདོར་ཨ་མཆོད་ཤི་བར་བྱང་ 
སྲེག་མཛད། ཉེར་དགུར་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཞབས་བཀོད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་བསྟར་ནས། བདུད་འདུལ་པདྨ་འོད་འབར་གནང་། དབྱངས་ཐུགས་ལ་ 
ཤརཾ། རྒྱུན་ནེ་བླ་མ་འདས་སར་སྤྱན་དྲངས། དགོངས་རྫོགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཤུལ་ 


༡ ༡ ༡5 "རལ་ལས ར་ཁ ཁ་བ བ་ཁ” 5 "3 ༈༼་ ༩༦༠༤ ༤ དཀ་ང་།། 
གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཆེས་གླིང་ཕུར་པའེ་དབང་ལུང་མཛད། གྲྭ་པ་ཞགརྒྱ་ཐར་གྱེས 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ རབ 


ཉམས་ཉེས་པར་དགོངས་གཏེར་ཁྱུང་ནག་གནང་ནས་བཟླས་པས་འཕྲལ་དུ་དྲག ། 
འབུལ་ནོད་བཅས་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ྦ དཔལ་སྤྱངས་ནས་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། 
སྐྱབས་མགོན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་པདྨ་འོད་དུ་ག ཏད་པའི་ཚུལ་གསན། 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཀསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་འཁྲུངས་པའི་ 
དགོངས་གཏད་གསོལ་སྨོན་བླ་ལྷག་ཏུ་གནང་། ཟི་ཁྲར་ངོར་པ་ཐར་རྩེའི་འབུལ་སྡུད་ 
པའི་སྒར་དུ་ཆིབས་སྐོར་གནང་། ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དངུལ་སྐུ་ལུགས་སུ་བཞེངས་ 
པ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་འདྲ་འབག་རང་བྱོན་ལྟ་བུར་བྱུང་བར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསེར་ཞལ་ 


དང་སྤྱན་འབྱེད་མཛད། 
༼ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་དྲུང་གཏེར་རྣམ་གཉིས་ལ་དབང་ལུང་སྩལ་བའི་སྐོར།༽ 


ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་ནས་བན་དབོན་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་དེས་སྔ་སོར་ཞྭ་ 
དམར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསྲུ་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་མཇལ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པར་བརྟེན་སྐབས་འདིར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པས། འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་བླ་ 
མ་ཀརྨ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚེས་དགུར་ཆིབས་བཏེག །གོ་མདར་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གནང་། ཨ་ཁུ་ཅན་དུ་བྱང་བཞུ་མཛད། འབོལ་ཡག་ལྷ་ 
ཁང་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ཐོག་རོལ་རྒྱས་པ་བཅས་བདུད་རྩི་ 
དིལ་དུ་ཕེབས། དྲུང་གཏེར་རྣམས་དང་ཞལ་འཇོམ། འཕར་འགྲོས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ 


178 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བྱེད་པའི་རྨང་ལྟས་ཤར། དཔོན་ཚང་དྲུ་བ་མྱ་རལ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་ཉིན་ 
གསུམ་ལ་གནང་། བྱང་བཞུ་མཛད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ 
བསྟབས། ཨུར་མོ་ཞུན་མ་ལ་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཐུགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ཟུང་གཅིག་འཛིན་མའི་འོག་ནས་བཏོན་པའི་རྨང་ལྟས་འཁྲུངས། ཉེ་བར་ 
གནམ་ལྕགས་བབ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཏེར་ 
གསར་ལུང་བསྟན་དང་། ལས་མཐའ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་ཀིང་དམར་དང་། 
སྲི་མནན། ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་འདོན་ཆ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཕྡེ་དྲུག ། 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲུས་བརྒྱ་ 
མཛད། དཔོན་སློབ་ནང་ སྐོར་ཞིག་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྤུངས་ཁྲིད། ཞམ་ 
སྙིང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད་བཅས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
དབང་རྒྱས་པ་དང་རྗེས་གནང་གཉིས། ཕྱག་བཞི་པ་སྒྲ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། 
ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། འདུས་པ་སྤྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། འབྲོང་པའི་ཁུངས་གཏོགས་སེར་གཟུགས་ཤིག་གཤིས་ 
ངན་གྱི་འཆི་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལུས་ངན་དུ་གྱུར་པས་དགོན་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
འཚེ་བའི་ལྟས་གཟིགས། སྐུ་རིམ་དམ་སྲིའི་གླུད་བརྫངས། ཕོ་བྲང་ཐོག་ནས་རི་ 
ཁྲུས་དང་། དགོན་པར་མེ་ཏོག་འཐོར། མགོན་ཁང་ དུ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། དྲུང་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསེར་སྐུ་བྱིན་ལྡན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་གསོལ་སྨོན་གནང་། 
གསང་འདུས་བུམ་སྒྲབ་དང་གྲྭ་ཤག་དྲུག་ཙམ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །བླ་བྲང་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་སོགས་འབུལ་ནོད་གཟབ། སྤྲལ་ཀྐུ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ :/9 
རྣམ་གཉིས་དབུ་ཆོས་དྲུང་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་ཆིབས་ 
བཏེག །འདི་སྐབས་མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སེར་བ་དྲག་པོ་ 
འོང་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས སོང་བར་བློ་ཆུང་ཕལ་གྱིས་བདེན་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ཀྱང་ལྦུ་ 
བའི་སྤུན་ཟླར་སོང་བར་རྫེའི་ཞལ་ནས། མི་ཤེས་ཤེས་བཛྫུ་ལྐོག་གྱུར་རིགས་སྐབས་ 
འབྱེད་མི་དེང་སང་མང་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ 
ནི་དུས་ཀྱི་གྲབ་པའོ་ཞེས་ཕེབས་སོ། །ཀེ་ཆུ་ཆུ་རོལ་དུ་སྒར་ཕབ། སྤྱི་བསང་དང་རི་ 
ཁྲུས་མཛད། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བཀའ་དབང་མཛད། ངག་དབང་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
མཇལ། 


རིམ་པར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱབ་ 
རིའི་རྩེར་རི་གཟིགས་ལ་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་ཨ་འབུམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་དང་དབང་གནང་། 
རི་བསང་མཛད། སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ། སླར་ཉེ་སྐོར་དུ་སྦྱིན་བདག་འགའི་རེ་ 
བསྐང་གནང་མུས་སུ་ཚེས་ལྔ་ནས་སྐུ་ཁམས་འཁྲུགས ། ཚེས་བཅུར་བདུད་འདུལ་ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། རྨང་ལམ་དུ་གཙང་གཤེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་རི་ཤར། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་པྨད་བའི་འབྲོག་རུར་སྒར་བཏེག །ཞག་ 
ཤས་ནས་སྐུ་ ཁམས་ཆེར་འཁྲུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒེར་ལ་དབང་ 
དང་ཞི་ཁྲོ་བུང་སེག་སོགས་རེ་འདད་ཚམ་ངེས་སྲ་གནང་། མགར་བ་ཁག་དང་དྲམ་ 
བར་ཕེབས་ཉིན་ནས། བསྙུན་བབ་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བར་བྱུང་། དགོན་ཏུ་བཏེག་ནསྨ་བླ་མ་ 
སྨན་པ་ཨ་དོན་དང་། བླ་མ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གདན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་ 


༨ ༽༽ 


པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དུ། སྐྱབས་འཇུག་དང་བརྟག་ཞུ་ལ་བང་མི་བརྫངས། མཆོག་ 


180 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


༢༨༩༤ ༨ སྒོན་མེད་ཚུ་ 


སྤྲལ་འིན་པོ་ཆེས་སྐྱོན་མེད་; ལ་ཕེབས། བླ་མ་དང་ཨེམ་ཆི་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་ཨ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཕུལ། (ཨིམ་ 
ཆིས་གསོས་སྨན་གང་དྲག་ཞུས། སྒར་གཞུང་ནས་དངོས་ཇ་སྟོང་ཕྲག་གིས་དཔལ་ 
སྤྱངས་ཟུར་མང་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བན་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཆ་ 
བཏང་། དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར། ལྕམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོས་བསྟན་འགྱུར། 
སྒར་གྱི་དབུ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་སེང་གདོང་དུང་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བརྟན། གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སླར་དཔལ་སྤྱངས་ནས་མཆོག་ 
ྦ སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དང་དབོན་བགྲེས་པོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་བརྟག་པའི་ཆེད་ 
དུ། བྲིས་སྐུ་མང་པོ་ཞིག་དྲིལ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཅིག་བླངས་པས་ 
སྒྲོལ་དཀར་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཕྱག་རྩེར་ཕེབས། དེ་ཉིད་ཞབས་བརྟན་དུ་བསྐུར་བྱུང་བ་ 
དང་། གོང་མའི་ཨེམ་ཆི་ནས་སྒྲོལ་དཀར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཞི ། 
ཞབས་བརྟན་ཏུ་ཕུལ་སོང་བ་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། བླ་མ་ཨ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་སྐུ་རིམ་དུ་ཟློག་པ་བཅས། གཏད་ཁྲོལ་ཞུས། 
སྤེའུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱིས ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས ༨ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱ་རྩ་ 
བླུགས། དྲུང་འཚོ་བས་ཕྱག་གཉིས་ཀར་སྐུ་མཚལ་ཞུས་སོང་བ་འཕྲོད། དེ་འཕྲལ་ 
ནས་དྲུང་འཚོ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ག་ཟིའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་གྲབས་བྱས། 
ཚེ་དབང་དོན་འགྲབ། ཨ་དགེ་གཉིས་མིང་བཀྲ་ལེགས་གསུངས་ནས་མཇལ་ཁ་ 
མཛད། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་སྒར་མལ་དཔག་ཙམ་ཚུགས་ཐུང་རེ་མཛད་ནས་ 
ཕེབས། ཆབ་ཚན་ཞག་བདུན་གཉིས་ལ་བརྟེན། ཞབས་གཉིས་ཀར་སྐུ་མཚལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༣82 


གནང་། ཡར་ལམ་བར་ཚུགས་གཅིག་གིས་ཕེབས་གྲུབ། ཟླ་ཤས་ཙམ་ལ་འཕྲོད་ 
བརྟེན་ལྟར་བཞུགས། སྐུ་ཁམས་སེང་དྭངས་སུ་གྱུར། 
བླ་མ་ཨ་སྒྲབ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་ལྟར་ཁྲོ་རུ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཞག་བདུན་ 
ཅམ་དུ་བཞུགས། དེ་འཕྲལ་ནས་གདན་ས་ཉིད་དུ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས་ཏེ། ཀེ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ། སྤར་ཡང་རང་ 
གསལ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས། བྲག་ཡབ་གདོང་ཁམ་ཚང་ཆོས་ 
བསྒུར་སོ། སོང་བའི་ སྣེ་ཤན ལ་གསོལ་དཔོན་སོགས་གནང་། དཔལ་དགའི སྤྲལ སྐུས་ 
སྟོན་བསོད་ཀྱི་ཐུགས བྲེལ་དཀྱུས་བསྲངས་ནས། དུས་གཏོར་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་འགྲོས་པའི་གདོང་གྲིབ་ལ་བྱོལ་ནས་རྡོར་འཛང་མདོར་བཅད་རྒྱ་ བསྡམས། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཔལ་དགའ་ནས་བརྩམས་ ཊཏེ། ལོ་མཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་འཆར་ཅན་དུ་བསྟར། སྐྱ་ཐབ་ཐོག་རོལ་བཅས 'ལོ་རི་ སྤྲལ་སྐུ་ ཕེབས། བླ་མ་ 
དགའ་སྐྱིད་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་འབྱོར། 
ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གསར་ཚེས་གཉིས་ལ ་གདན་སར་ ཕེབས། ལོ་གསར་དགའ་ 
སྟོན་ དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བླ་མ་ཨ་སྒྲབ་བསྙུང་ བའི ་སྐྱབས་ རྟེན་འབྱོར། དེ་ 
འཕྲལ་ནས་ཁྲོ་རུ་དགོན་པར་ཕེབས། བླ་མ་ལ་རྐྱེན་སེལ་དབང་བརྒྱ་ཁ་ཤས་དང་། 
སྐུ་རིམ་ནན་ལྟར་མཛད། རྐྱེན་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། བླ་མ་ཨ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་ 
ཆེམས་ཕྲན་བུ་དང་། ཞག་གསུམ་ཐོག་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཕེབས་པར་སྙན་ཞུ་ 


༨2 ༦༽ ༨ ༠༽ ༨ ༨ ༧ ༤༤ ༦༽ 


ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གླུད་ལ་བླ་མ་ཁོང་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཞེ་ 


182 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


༨༧༡ ༄༅༽ 


ཐག་ཆོད་པས། ྗེ་ཉད་སྐུ་ཚེ རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་དུ་བཞུགས་ པར་སྨྲོན་ལམ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་རང་གནས་སྲ་ ཕེབས་པ་དང་། མི་རིང་བ་ 
ནས་བླ་མ་ དེ་ཉིདྱ་ཀང་དགོངས་པ་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་སླར་ཞག་གསུམ་ གྱི་མཆོད་ 
འབུལ་ལ་ཕེབས། བཞུགས་ཞག་ལྔའི་རིང་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ 
རྫོགས་པའི་མཛད་པ་འོས་རིམ ་བཞིན་གནང་། སྲར་ཕྱིར་དགོན་དེ་ནས་ཀྱང་འབྱོར་ 
བསྟུན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་གཟབ། ཐུགས་གསོས་སོགས་ཉེས་སུབ་ཀྱི་གནང་ཆའང་ 
སྟེར་ནས། ཊ འཛི་དགོན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་པ་དང་། 

ལོ་རི་ སྤྲལ སྐུ། དཔལ་ དགའི་ སྤྲལ སྐུ། ཡེ་རྡོར་ སྤྲལ་༈ སྐུ རྣམས་དང་མང་ 
ཙམ་ལ། ཕྱག་ཆེན་ དང་ཆོས བྱུག སྦྱོར་དྲུག ག་སོར་སྡུད་° ཡན་གྱི་ཁྲིད་དང་། འོད་ 
བརྒྱ་འབར་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མགོན་པོའི་མངོན་ རྟོགས་གཞུང་དང་ཆ་ལག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་། གྲྭ་མང་བཅས་ལ་ཕུར་པ། བླ་མ ་མཆོད་པ། མི་འཁྲུགས་པ། 
གྲུངབ། ་ཉང་གཏེར་དང་དག་སྣང་། བདེ་མཆོག །འོད་ཆོག །ཚེ་ཆོག་བཅས ཀྱི་ 
དབང་བསུལ། སྒྲ་ཉག་ནས་ཁམས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཐག་ ཆོད་རྩིས་ སྐད་ཆ 
དང་བང་མི་འབྱོར། ཡབ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། ལོ་ ལོ་རི་སྤྲལ་ 
སྐུར་འབུལ་ རྫོངས་བསྟབས་ ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། 

དཔལ མཱུ ནས སྤྱན་འདྲེན་ཞུས རྟར། སྣོན་ཟླ་ བའི་ཉེར་ལྔར་བཏེག ། 
ཕེབས ཞག་བཞེ ཞི་མཛད་དེ དེ། ལམ ་དུ་མགོན་ ཆོས་ཀྱིས་ སྤྱན དྲངས། འབྲི ་སྤ སོ་སློས་ 
གཞའ་ ཚོན་ གྱི་བ་ དན་ལུང་པ་ ཁེངས་ བར་ཕྱར། སྐྱ་ཐབ་ ཐོག་ རོལ་བཅས་ གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་དུ་དབོན་སྤྲལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 183 
ལྷན་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་སང་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དབོན་ 
བགྲེས་པོ་ལྷན་རྒྱས་དེར་བཞུགས་རིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ཉིན་ལྟར་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་། རོལ་རྡོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་དགོས་སྒྲུབ་ལས་རྟ་དམར། དག་ 
སྣང་པྟི། པདྨ་བཛྲ། ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར། ནམ་སྙིང་ཚེ་སྒྲབ། གྲོ་ལོད་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་། སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྩལ། གྲུབ་ཐོབ ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། 
གསང་འདུས་ཚེ་དབང་དང་། གྲབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་དབང་བྱད་གྲོལ་བཅས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བར་དབོན་བགྲེས་པོ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་འཁོར་ཞག་རེ་ཕེབས་ཚེ་ 
མ་གཏོགས་པར་གསན་གྲྭབ། སྟག་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ་བཀའ་དབང་མཛད། སྲུང་ 
འཁོར་གནང་། ས་དབང་ཆེན་པོས་སྒར་མེ་ལིང་དུ་ཕོག་པར་ཕྱག་མཇལ་དུ་ཕེབས། 
གཟིམས་གུར་ཆེན་མོའི་འཁྲིས་སུ་རེ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གནས་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ 
བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད། མཇལ་རྟེན་རྟ་སོགས་ཐབ་བསྲ་ལེགས་འབུལ་སོགས་ 
ཕུལ། རྗེ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ཆུ་སྟོད་ 
འཆམ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གཟིགས། དེའི་ཕྱི་དྲོར་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
གནང་། བླ་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཤེལ་སྒོ་དང་གསོལ་ལྕོག་ཕུལ། གྲུ་དག་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ 
ཟློག་པ་ཞག་གསུམ་ལ་གནང་། ནང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལྟ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 


ཞབས་ནས། ཆིབས་ཆིབས་ཧྲོལ་སོགས་གནང་ཆ་ཕུལ་བར་ཆིབས་དཔོན་རྟ་མགྲིན་ 


184 རྗེ་འཛི་སྐར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བྱུང་། ཧོར་ནས་ལྷ་ཐོག་སྲས་མོ་བསྙུན་པའི་སྐྱབས་རྟེན་དང་། རྟ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་བརྟག་ཞུ་སྡེ་དགེས་བསྐུལ་ལྟར། སྲུང་འཁོར་དང་ལྷ་འདྲེ་སྤྲིངས་ཡིག་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ལན་བཅས་བསྐུར། བླ་མ་སྒྲབ་མཆོག་གིས་ཕུར་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
རིག་འཛིན་ཀྲར་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཅིག་གིས་བསྩལ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ 
གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གནང་། སྒར་རྗེ་བླ་མས་མཇལ་གསུང་རྟགས་ 
འགའ་རེ་ཞུས་པར་ལན་བསྩལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཕུར་བླ་བརྒྱུད་དེ། གཏེར་སྟོན་ 
བདུད་འདུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་སྒྲུབ། བདུད་འདུལ་པདྨ་འོད་འབར། 
གནམ་ཆོས་ནམ་སྱིང་ཕུར་པ་སྤྲག་ཇག་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ལུང་ 
བཅས་གསན། སྡེ་དགེའེ་དཔོན་མོ་སྒར་རྗེ་གཟས་མཇལ། ཤར་དགེ་དང་དཔལ་ 
ཡུལ་བས་ཇ་འདྲེན་ཕུལ། ཆོས་ཁྲི་གཤིས་སུ་ཀླ་བཅོས་མཛད། གཏེར་བུམ་སྦས། 
འཁོར་མོ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། གཞའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ། དགོན་ནས་དཔལ་ 
དགའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྙུན་པའི་སྐུ་རིམ་བཛྲ་དུང་ཕྱུར། ཕྱག་མཛོད་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྙུན་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་མ་ཌི་དུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཆ་དཔལ་སྤུངས་གྲྭ་མང་ལ་བརྒྱབ། བླ་ 
མ་ཚེ་བརྟན་སོགས་སྐུ་དྲག་རྣམས་ལ་གྲོ་ལོད་དབང་། ཕུར་བླ་གྲོ་ལོད་བླ་མ་སོགས་ 
སྐུ་དྲག་རྣམས་དང་། མགར་བ་ལྷ་བཟོ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་གྲྭབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
བསྩལ། བླ་བྲང་ནས་གསེར་རྗིལ་ཚད། ཆིབས་ཆེན་ངོ་མ་སོགས་འབུལ་བ་དང་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལྟར། ཉེར་དྲུག་ལ་ཆིབས་བཏེག་ཕེབས་གདོང་དུ་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ནས་སིའུ་འཕན་དར་དང་། ཞིང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 185 


སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྤོམ་ར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ཁ་ཤས་ 
བསྩལ། དཔལ་སྤྱངས་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག །སྐུ་ཚེ་འདིའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུན་མ་རྩེ་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་སྐད་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། 

རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་བརྗོད་ན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡིན། །སྤང་བདག་གི་སྙིང་གར་ 
རྟག་རོལ་ལ། །མཆོག་བྱིན་རླབས ་འཕོ་བའི་དབང་བཞི་སྩོལ། །ངས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐུག་ས་མ་ནོར་ཏེ། །མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོང་ལ་ཐུག །ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ནུས་ན། །ཅི་འདོད་ཀུན་ལྕུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ངེས། །ངས་གྲབ་མཐའི་ 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཏེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །བསྟན་དོན་འདི་ 
ཡལ་བར་མ་ཤོར་ན། །བསྟན་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་ཚུད་པར་ངེས། །ངས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མ་ནོར་ཏེ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་ 
རྐྱང་མ་ཤོར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རྡོལ་བར་ངེས། །ངས་ཆོས་ཀྱི་འདམ་སོ་མ་ 
ནོར་ཏེ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྫོགས་ཆེན་ཞུས། །ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོ་དྲིལ་ནུས་ 
ན། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །ངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐལ་མ་ནོར་ 
ཏེ། །དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ནོམ་པ་ལོན་གྱུར་ 
ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །ངས་བློ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་ 
མ་ནོར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན། །རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་ 
ན། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །མ་ནོར་དང་ངེས་དྲུག་གི་གླུ་ཆུང་ 


འདི། །ངག་གྲེ་འགྱུར་སྐད་གསང་མི་མཐོ་ཡང་། །སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ 


186 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྨྲས་པ་ཡིན། །གྲགས་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ཨ་ལ་ལ། ། 

གཙང་ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་། གྲོ་ལོད་ཁང་། ཕུར་ཁང་། 
རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གཟིམ་ཁང་རྣམས་སྲ་གསོལ་སྨོན་ཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད། སྙན་དར་བསྒྲོན། དབོན་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བར་ཞབས་ 
སྐྱེལ་དང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་གཡོག་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་ 
མགོན་ལྕེར་བཞུགས། སང་གནམ་བྲག་གི་གནས་མདུན་དུ། ཤིན་ཏུ་མཚར་བའི་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་མུ་ཁྱུད་སྦྲེལ། བྲག་ཡང་རྩིབ་ཏུ་མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་གིས་མཇལ། 
གསུང་འཕྲོས་སྨར། མགོན་པོ་དགེ་བའི་བུ་ཚང་དུ་གདན། བཀའ་དབང་ནོད། 
ཟོང་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་དགོན་དུ་ཕེབས། དཔལ་དགའི་སྤྲལ་སྐུར་དྲག་ཁྲོས་ 
དབང་ལྔ་བཅུ། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ལྔ་བཅུ། ཕྱག་མཛོད་དང་སོ་སོར་ནཱ་ག་རཀྲིའི་ 
གདོན་ཁྲོལ་མཛད། འདི་སྐབས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ 
ལུགས་ཐོན་ནས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གད་བདར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། ལྡེར་བཟོ་མཁན་པོས་ཀྱང་བདུད་འདུལ་ཕུར་པ། དྲེགས་འདུལ་ཕྱི་སྒྲབ། 
སྒྲོལ་དཀར། གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་། ཁྲོ་ཆུ་བཅས་ཆོན་བཏང་ཟིན་པར་སྤྱན་བསྟར་ 
ཕབ། 

དེའང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ལས། རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་གདུལ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༢ 6 ༨ འར ° ༨ ཀྱ ལྟ ༢ ལ་ ལྕ ,འ༽ ༡ ༣༨ ལག ཀོ 
རྫིང་བུར་མ་ཤོང་ནས་རིམ་པར་དགོངས་པ་དབྱེངས་སུ་གཏད་ཅིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱང 


_ དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 87 
སྙིགས་མའི་རང་མདངས ་མེ 'ལྟར་འབར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ནས། རེ་ཞིག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ངེས་པར་ཐེག་པའི་ 
དགོངས་པ་ཤར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། རང་གཞན་ གྱི 
དབྱིངས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་མའི་བཀོད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་ཞིང་། གདུལབློ་དྲ་ཅན་གྱི་ངོར་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན་ལ་ བསྙུན་ ཚུལ་དྲག་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནས། ཞིང་ཁམས་སྲ་ 
. ཕེབས་པར་ཏེ་ ནའང་། སྐྱབས ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་མཆོག་ 
བྲི གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཐུགས འདུ གཙོ་བོར་དང་། དད་དམ སྟོན༔ ཟླ་ལྟར་ད་ཀར 
བའི་འཁོར་སློབ་མང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ མོ་མི་ 
བསླུ་བ་དང་། ཡབ་སྲས རིན་པོ་ཆེ རྣམས ཀི་སྐུའ་འ རིམ་གྲོ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དེ་དག་ གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
རྨེག་མེད་ དུ་བསལ་ཞི ་ཞིང་། སྒྲབ་ བརྒྱད་དྲ་མ ་མེད་པའི་ཡང་སྙིང་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཁོར་ཡུག་ཆེན་ པོའི་ བར་དུ་སྤེལ་ཿ བ་དང་། 
གངས་ཅན་ལྗོངས ཀྱི་གདུལ བྱ་ལྟོས་ཅན་ཀུན་ བདེ་སྐྱད་རྫོགས་ལྡན་དང་ པོའི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་ བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ གྱི་ངང་ 
ུལགླགས་ ཏང ྫགསཔ་ཆན་པོ་ཨཏཅྱེཆ་སིལ་བས་ཟལ་བིས་གནན་ཏ 
སྡུག ་བསྔལ་ པུ ལེན་གྱི་ཐུགས་འདུན་ བསྒྱུར་ནས། གཟུགས་ སྐུ་མི་ཤིགས ་པ་རྡོ་ 


༨ ༨༨ 


རྗེའི་ཁམས་སྭ སུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེའེ ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མགུར་དུ་བཞེངས པཿ ་ནི། 


188 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྟ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྱིཧོ་ཧྲཱི རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན། །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ རྟག་པར་བཞུགས། ། 
ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རིག་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོངས་ཤིག་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ། །དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས།། 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་བཅས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ 
ཆེན་དམ་པ་ཟུང་། །དགོངས་པ་པདྨ་འོད་དུ་རབ་གཏད་ཅིང་། །གང་དེར་སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྨུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་གྱུར་ཅིང་། །འདབ་གཤོག་ཆད་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བཞིན་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲུང་། །ངེས་པར་ད་རེས་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ན་བསམ། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་ 
བློ་སྣ་ཐུང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་ས་འདི་མཁོས་ཀ་མ་མཆིས་ཤིང་། །རང་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །སྙིང་ལ་དམ་སྲིའི་བརླམས་པས་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །མཐོ་དོགས་དམའ་དགའ་ཆགས་སྡང་ཡིད་དཀྲགས་པས། །བསམ་ངན་ 
མི་བྱ་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ 
ལྡནཞཱ་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་མཆོག །སྲོག་གི་དྭངས་མ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་།། 
འབྲུག་ཆེན....ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་....ཆོས་མགོན་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོའི་ཆེད། །བྱད་ 


འན ༨ ༢༨༩ 


ལ འ, ཀྱ འ., ¬༽. ཀེ ༈ ༡༩ ¶ ༠ ༤༤ *་ - ༧ ༤༨, ཀེ ༨ -ོ ཀག 
པར་རྩ་བའ་བླ་མའི.....སཱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། །རང་གི་སློབ་འཁོར་དམ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 169 
ཚིག་གཙང་རྣམས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཡི། །འདུན་པ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རོ། །སྣང་བ་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་འདོད་ཡོན་རྣམས། ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་འཁོར་ ' 
ཡིན། །བདེན་མེད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་ལྟོས། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་པ་ཟོལ་ 
ཟོབ་བྱེ་མའི་རི། །རང་རིག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཆུ་ཡིས་འཇིག །རེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་བྱིས་ 
པའི་རྩེད་མོ་དང་། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན། །གོ་བའི་རི་མོ་ཙམ་མིན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་མདུད་ནི་རང་སར་གྲོལ། །ད་ནི་སྐྱིད་ན་པད་ 
འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལས་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་ཚེ་ཞབས་ཅུང་ཟད་འདི། །བདེ་ལ་མི་སྨོན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་པའི། ད 
འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ཡིན། 


༼ལྷ་ལྕམ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་འབྱོར་བའི་སྐོར།༽ 


འདི་སྐབས་སྡེ་དགེ་དང་ལྷ་ཐོག་བར་དུ་ཞུས་གནང་དང་ཚབ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཤར། རྗེ་ཡི་དྲུང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་པའི་མི་ངན་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
དང་། ཁ་ལྕེར་བརྟེན་པའི་ཞང་དབོན་བར་དུ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས་ཕེབས། 
རྐང་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་འཇའ་ཚོན་གཡུ་བྲག་དང་ཁད་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྟ་མགྲིན་དཔལ་གྱི་ 
གནས་ནས། ལྷ་ལྕམ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། གཟུགས་སྐུ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པའི་ 


༨ ༦༽ ༨༧ 


དགོངས་རྫོགས་རྟེན་ཕག་མོའི་ལི་སྐུ། ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། གསེར་གྱི་སོར་གདུབ། 


190 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ན་བཟའ་སྟོད་གོས། ཞབས་ལྷམ་བཅས་འབྱོར་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཌཱ་ཀི་དེ་ཉིདྱ་ཀི་བརྡའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དབང་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་ལྟར་དུ་བཞེངས་པར་མཛད། 

རྟ ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། མཚོ་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། ད 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་ལྕམ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མོས་པའི་བུ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོར་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་མི་མོའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ། །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པའི་ཚེ། །དགོངས་རྫོགས་རྟེན་འགའ་ 
འབྱོར་བ་ལ། །བརྡའ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཤར། བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་སྙིང་གི་ནང་ནས་འཆར། །ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་མཆིས།། 
ཕག་མོའི་ལི་སྐུ་བསྩལ་བ་ནི། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྦྱོང་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ 
སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ། །བུམ་པའི་དབང་གི་བརྡ་རུ་གོ། །ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ 
ནི། །ངག་གི་ཐ་མལ་ཞེན་པ སྤོང་། གྒྲ་གྲགས་སྔགས་དང་རྩ རླུང་བསྒོམ། ། 
གསང་བའི་དབང་གི་བརྡའ་རུ་གོ། །གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ཕྲ་ལྡན་ནེ། །ཡིད་ཀྱི་ཐ་ 
མལ་དག་པ་ལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་དབང་གི་བཛྡ་རུ་ 
གོ། །དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་གྲོལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་ 
སྤྲོས་མེད་བསྒོམ་པ་ཡི། །བཞི་པའི་དབང་གི་བརྡ་རུ་གོ། །ན་བཟའ་ཞབས་ཕྱག་ 
ཆས་དབང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལ་བརྟེན། །དབང་བཞི་རང་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཐོབ། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ 
ཡང་། །དབང་བསྐུར་མ་ཞུས་སྙིང་ནས་འགྱོད། །ད་རེས་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཀྱང་། །དབང་ཐོབ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྐྱེ་ཀུན་སྔར་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ ། ། 
ད་དུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་ཆེནྷ་རྐྱལ་མོ་དེ་ཉིད་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། ། 

ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨོན་བྱུང་གི་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པར་བསྔགས་པའི་གདུང་དབྱངས་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་མྱུར་དུ་སྟོན་པའི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་ 
གནང་། 

ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་རྣམས། སྐྱབས་མགོན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲབས་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་མདོར་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཡར་ 
ལམ་ཞབས་པད་འོག་ཏུ་ཚུད་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་ཅི་མྱུར་དུ་ཤོག་གསུང་ 
པའི་བཀའ་རྟགས་ཕེབས། ངེད་ཀང་དཔལ་སྤྱངས་ནས་མགྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་བ་དང་། སྒུ་འཁོར་གང་དྲག་ནས་སྐྱེལ་བསུ་ཐོག་ 
རོལ་བསང་དུད་སོགས་བསྐུར་བཟོས་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། མཚན་ 
དཔེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་པོར་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། བདག་ཅག་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོའི་གླེགས་བམ། དངུལ་སྲང་ལྔ། རྟ་ཕོ་གསུམ། མཛོ་བཅུ་སོགས་ 
ཕུལ། ཡ་ཀི་ཀླུ་ཁང་གི་ཉེ་བར་གུར་དཀར་ནག་སོགས་འདུག་གནས་བཀྲམ་པ་ 


ནའ ༢༨ 


གནང་སོང་བར་སྡོད་ཞག་ལྔའི་རིང་ལ་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ། 


192 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ངོས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྗགས་ཁྲིད། 
དགོངས་གཏེར་ཁྱུང་ནག་གི་དབང་། སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ཆར་ཆོག་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་གཏེར་དང་ལྗགས་རྩོམ་ཁ་ཤས། རོལ་རྡོར་ གྱི་རྡོར་སེམས་གནས་འདྲེན་ 
སོགས་དཔེ་ཚན་འགའ། རྟཏའི་ཚེ་ སྲབ ་གསང་འདུས ཀྱི་ལས་བྱང་པད་ཕྲེང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། ངོས་ཟླ་ཚང་མར་ཆོས ་གླིང་གི་ཚེ་དཔག་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ སྒུབ་ད དང་ 
ཕུར་པའ་ འི་དབང་མཛད། ནང་ རྟེན་ རྣམས ཀྱི་མཇལ་ཁ་ དང་ བྱིན་ རླབས་བསྩལ། ་ཅིང་ 
ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འཕྲལ་ ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་སྨར་བའི་ 
འབེལ་མཆིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ སྦྲེ སྦྲེལ་ བ ལྟར་ གནང་། ངེད་ དཔོན་སློབ་གཉིས་སོ་སོར་རྗེ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག བསྟར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི བྲིས སྐུ ལྡན་རེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ མགོན་ 
པོ་ པོ་རྟ་མགྲིན མཚན་ཅན་ གྱི་ཞུན་ ཐིག ་'འདྲེས་ པའི་ སྨན་ སྒུ་སོགས་ དང་། རང་བྱོན་ གྱི་ 
ཕྱག་རྟགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འདུལ ་བའི་ཐམ་ཀ་སྤིངས་ཡིག་བཅས བྱིན་རྟེན་མང་ 
དུ་བསྩལ། གཟབ་སྟོན་ལན་ཁ་ཤས་དང་། རྟ་ཕོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ཆེ་བར་མཛད། འགྲོ་གདོང་དུ་རོལ་རྡོར་ 
གཏེར་བྱན་གུ་དྲག་ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་གཏེར་དབང་བསྩུལ་ཅིང་། སླར་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ 
ཁར་དེར་བླ་མ སྐུ་བརྟན་པ པའི་ སྤྲལ་སྐུ་ ཆེད དུ་གནང་° བའི་གདོང་། གར་ དབང་མཆོག་ 
སྤྲལ་ འལ ་ཅནྡན་ དམར་པ པོ་ལས་བྱས་ པའི འྭ་གུབ ་ཐོབ 'ལྕགས་ཟམ་པ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ། 
བདག་ལ་ལྷ་ལྕམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ དབང་རྫས་དངུལ གྱི་ རྡོ་རྗེ། དབུ་ 
མཛད་ དགེ ་འདུན་ལ ་སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྫ སྐྲ བདག་ཅག་ས སོ་སོར་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཕྱག་པར་གཉིས་རེ་རྣམས་བསྩལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 193 
ཅིང་། བརྡ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 
ངེད་ཅག་རྣམས་མདོར་ཕྱོགས་སུ་བཏེག ། 

སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ བདག་གཞུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི དྲུང་སྐོར་ཕ་ ཇོ་ལྷ་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ 
སྨར་ཁམས ་ྤྱི་ཁྱབ་ཀ ཀྱི་སྡེ ་པར་འཁོད་ སོང་བས་རིང་མོ་ནས ་སྤྱན་ འདྲེན་ཞུས 'ལྟར་ དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར། ཞར་ བྱུང་གི་ ་གསོ་ཕུ ཕུགུར་ དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཀེ གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ཁ་བསྟོད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དེར་ཡོད་ སྐུ་འཁོར་ རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གནང་། ལོ་ལྟར་སྟག་གཟིག་ནས་བཟུང་གོ་འཇོ་གསེར་ 
རྩི་གཉིས་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་གནང་ 
ཞིང་དཔོན་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། མདོ་དྲུག་ནས་མཚམས་ 
སུ་ཕེབས། ལྟ་ཐོག་སྨད་མའི་དཔོན་ཀུན་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ 
ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱིས་བོན་བཏབ་སྟ ད ཡུལ་དེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས། 
སྣ་མར་ཕྱག ་ཕེབས། དེ་ནས ་འརིམ་པར་མེ ་གོང་དང་ས ་བན་དེ་རྡོ་ཇོ་མོཿ རྣམས་བརྒྱུད་ 
ནས་ཆོས་འབྲུལ་གྱི་ཤོག་ཁ། སྒོ་ཚེ་རེ་འགག །འབྲི་མར་ཁུ་ཐང་། སྐས་ལ་ 
རྣམས་བཅད་དེ། ལམ་བར་དུ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་ཕབ་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི རྒྱུར་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ཆིབས་བསྲུའང་ 
རིང་ཐུང་འགའ་ཙམ་བཅས། ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས། སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་པའི་དཔོན་གཡོག་ 
མང་ཙམ་གྱི་ཆིབས་བསྲ་དང་། ཐབ་འཛིན་གྱི་མདུན་བདར་ནས་རྒྱ་མཁར་ཞེས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། ཕེབས་སྤོ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
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བཤམས། སྡེ་པ་ལྕམ་བཅས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྨིན་ 
ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དགོངས་གཏེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཐུགས་བཞེད་དང་ 
སྦྱར་བའི་དབང་ལུང་མང་ཙམ་དུ་བསྩལ། སུ་ཡི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་མ་ཧྭ་ 
དེ་ཝའི་ལས་བྱང་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། རྒྱབ་རི་བཙན་ཁྲ་འབར་གྱི་སྲས་མཁར་རྩེར་ 
ཕེབས། བསང་མཆོད་ཞིབྱ་ཆས་སུ་གནང་། སྔོན་ཆད་ཡུལ་ལྷ་འདི་མཆོད་དུས་ 
ལུག་གཅིག་དེར་ཁྲིད་ནས ་བསད་དེ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ 
ཟན་ལ་ལུག་གཟུགས་འཆོས་པ་མ་གཏོགས། དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལོག་པ་མི་བྱེད་རྒྱུར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཙུགས། སྡེ་པ་ནས་ཐོག་ 
མར་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་མཛད་ 
བཅུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། དངུལ་གྱི་ཕྱག་ནས་སྣོད་དང་། སྨན་རག་གི་སྣོད་ 
འགེབ་གདན་བཅས། དུང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། སྦྲབ་ཆོལ། ཟངས་ 
དམར་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཇ། དངུལ། གོས་ཆེན། འབྲུ་དང་ རྟ་ནོར་ 
སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་དང་། བླ་མཁྱེན་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལ་ཇ་སྒམ་རེ་དང་ 
གཡི་ལྤགས་རེ། གྲྭ་པ་སོ་སོར་ཕྱག་འགྱེད་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ་དང་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ 
མདོར་ན། གསོལ་སྙན་འབུལ་ཞབས་གང་སྤྱིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ཞུས། སྡེ 
པ་ཚང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཀྱང་། སོ་སོའི་རང་བསགས་དཔག་པའི་ཟངས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
ཚོགས་པར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་འབྲེལ་འཇོག་གནང་། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྣ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 195 
ཚོགས་དང་། འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔ་སྦྲང་བུ་རམ་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་མ ང་པོ་དང་། ཇ་ 
དང་རས་སོགས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་དུ་བསྙིལ། འབའ་འོད་ཟེར་ 
གླིང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་བྱུང་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་དྲུང་ 
སྐོར་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཐབ་སྐྱེལ་དཔུང་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་གྱིས་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས། སྟག་ར་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། བཀའ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ 
བསྐངས། ཟངས་སོགས་འབུལ་བྒྱས་པ་དང་། དྲེ་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་ཀུན་ནས་ 
ཀྱང་། ཟངས་དང་སྦྲང་འབྲུ་སོགས་ཕངས་མེད་ལྟར་མཆོད། དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ ་མ་འུ་ལག་བཅས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཆེན་གཙང་གཤེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་ 
ཕེབས། རི་རྩེར་ སྲུབ་7 ཁང་དུ་བཞུགས་ ནས། གྲོ ལོད་ ཀྱི་མདུན་ དུ་ ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བསང་མཛད། བོད་ སྤྱིར་ ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་མདོར་ བྲིལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྩལ་སོང་། དབུ་རྩེར་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས། སླར་དཔུང་ཚོགས་ 
དང་འུ་ལག་བཅས་རི་བར་མར་ཕེབས། དེར་རྒྱ་ཟའི་ཕྱག་བཟོ་གྲགས་པའི་འོད་ 
དཔག་སོགས་རྡོ་སྐུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཕབ། : ཚོགས་འཁོར་དང་ལྷ་བསང་ 
གནང་། ཞབས་སྐོར་མཛད། དེ་དག་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 


༨ ༢ ༦༽ 


ནས་ཀྱང་རང་མཁོས་དང་དཔག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
འུ་ལག་དང་དཔུང་ ཚོགས་བཅས། 

ལྷ་ཐོག་སྨད་མའི་ནང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་སྨར་ཁམས་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕར་ལོག །ལྔ་ཐོག་སྨད་མའི་དཔུང་དང་འུ་ལག་བཅས་ཀྱིས་མདོ་ 
དུག་བར་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དེར་མདོ་དྲུག་དཔོན་ཚང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། 


196 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བསང་དང་དབང་མཛད། འབྲུལ་བྒྱཆ་ཆེར་ བསྟབས། གཟིག་ ཕྲུག་ དཔོན་ཚང་ དུ 
བཞུགས་ཞག་སྐབས། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བང་མི་ 
འབྱོར། ཨ་དཀར། ཨ་ནག །ཆུ་སྨད། ། སྐྱ་འབལ ་སོགས་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་ 
ཞབས་པད་བཀོད། ཛི་ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། སྒང་ར་དཔུང་ཡུག་ཚང་དུ་དབང་དང་། 
སྡེ་པར་སྤྱི་བསང་མཛད། དེ་དག་གི་ཡུལ་མི་སོ་སོར་ཁྲོམ་དབང་སྒེར་དབང་བསྔོ་བ་ 
བྱང་བཞུ་སོགས་འདི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། ལྡིང་ཁག་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་ གྱར་ པའི་མཆོག་དམན་ ཀུན་ ནས་འབྲུ་ཆ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་གྲམ་ 
ཁྲོད་ ད་སྤུངས། བསམ འགྲུབ་ གཞུང་དུ་དཔོན་ སེ སོ་སོར་ཞབས་པད་ བཀོད་དེ། རེ 

འདོད་བསྐངས། འབུལ ་ནོད་རྒྱས། བྱ་ཉེས་ལ་བརྒལ། སྦྲ་ནག་ཏུ་ རོག་མོ་འབུམ་ 
ཕྱུག་ཤི་བའི་བྱང་ བཞུ་སོགས་སྦྱིན་བདག ་སོ་སོའི་ རེ་བསྐངས ་དང་ བསྙེན་ བཀུར་ སྤེལ། 
ཆར་སྨན་མདོར། ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་ ་གསར་དགའ་སྟོན་གནང་། རེས་ ཁོག བརྒྱུད་ 


དེ་རིམ་པར་ཐོག་རོལ་གྱི་བསུ་བས་མདུན་བདར་ནས་གདན་སར་ཕེབས། 
༼ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གདན་སར་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་གཏེར་ཕབ་པའི་སྐོར།༽ 


ཆས་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐུ་དབུར་བཞུགས ་གྲྭ་ཚང་ནས་དུས་གཏོར་ཚུགས། རྗེ་ཉིད་ 
ཡར་ལམ་གོ་འཇོ་ནས་ཚད་པའི་ བསྙུན་ གློ་ཡུལ་ དུ་སོང བའི་ སྐུ་ཁམས ་ཅུང་ཉོག་པར་ 
སྨན་སྤྱོད་ཀྱང་ཕྲན་ཙམ་ཉེས་ནས་འདི་སྐོར་བབ་ལྕི་ཙམ་བྱུང་། སྔོན་གྱི་བླ་སྨན་པ་ 
ནས་གསོལ་སྨན་དྲངས་ཞིང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒར་ཆུ་སྨད་ཁར་བཞུགས། ཕུར་བླ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 19 


ཕུལ། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད། གནས་མདོ་ 
ཚངས་དབྱངས་བྱོན་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། འབུར་ས་ཡུལ་མར་སྒར་པ་སྤོས། 
སྨར་ཁམས་ནས་སྡེ་པ་ལགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལི་སྐུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཕུལ་ 
བས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ཕུར་བླ་ནས་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དབང་ཁ་ཤས་གསན། འབུལ་བ་མཛད་དེ་ 
བཏེག ། 
རི་བོ་ཆེ་ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་འབྱོར། 
རྗེ་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མར་ཐང་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚེས་དགེ་བར་གདན་ས་ནས་བཏེག །ཇ་ལུང་དུ་རུས་ལེབ་ཨ་ 
བསོད་ཚང་སོགས་རུ་དུད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། རིམ་པར་ཀེ་སྟོད་གཉུ་ 
སོགས་བརྒྱུད། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་ལྷ་ཐོག་སྒར་དུ་ཕེབས། དཔོན་རྗེ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དབང་དང་རྐྱེན་ཟློག་གནང་། འབུལ་ནོད་བསྟབས། མཐོ་རྫི་ཕུན་ཚོགས་ 
རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཞབས་བཀོད། སྐུ་རིམ་དང་སྨིན་བྱེད་བསྩལ། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོས། དགོན་གསོལ་གནང་ སྦྱིན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ གཡུག་གཤིས་སུ་འབྲུག་ 
བླ་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བས་རེ་བ་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཀམ་ལ་བརྒལ། སྙིས་ཐོག་ཏུ་གླན་ཆུང་ཚང་བྱ་བར་གདན། དབང་ 


༨༩༤ 


འབྲེལ་གནང་། མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། སེ་ཡུ་གཡང་འབལ་ཞེས་པའི་རི་སྦུག་རྣམས་ 


198 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྒྲོལ་མའི་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚོགས་འཁོར་དང་བསྐང་བ་མཛད། གྱིང 
ཐང་ནས་སྡེ་པ་ཚང་གི་བཞེས་སྤོ་དྲངས། རྫ་ཆུའི་འཛར་མ་ལས་ཕེབས་ཏེ། ཀརྨ་ 
ཤོད་པའི་མར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། དཔལ་གྲོ་བུ་ཚང་། ཨ་མྱེ་གླིས་ཐོག་ཏུ་ལྷ་རྗེ 
རྣམས་གྱི་ནང་དུ་ཞབས་བཀོད། དབང་དང་རབ་གནས་མོས་བློ་བསྐངས། འབྱོར་ 
བསྟུན་ གྱི་དངོས་རྫས་ཕུལ། མར་ཡུལ་དབའ ཕྱིར། ཀར་བསམ་དང་། ཨ་བོ 
དགེ་བཟང་ཁག་སོ་སོར་དབང་ ང་དང་གཡང་སྐྱབས་ གནང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐོར་དུ 
ཆེ་ བརྟན་དང་བལ་པ པོ་སོགས ་མི་ཁྱིམ་མང་པོ་ པོ་དང་། སྣམ་ཡབ་ཏུ་ཀར་བཀྲས་སྤྱན 
དྲངས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་འབད་མེད་དུ་བསྐངས་ཤིང་འབུུལ་བསྙེན་ཞབས་ཏོག་མཐའ 
ཡས། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་མའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་ཆོས 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་ཕུལ། 

དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་གྲྭ་ནས། རིམ་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་བསྲ་བའི 
བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འོག་མིན་གཉིས་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་ཞབས་ཀྱི་པད 
མོ་བཀོད། ཕེབས་སྤྲོ་གཞིས་ལེན་ཞུས། དེར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ 
ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུར་པའི་ སྒྲ ཟློག་ཞག་ བདུན དུ་གནང་། ཁམ སྨྱོན་བླ དབོན་གྱིས 
མཆོ་ཁའི་ གཟིམ་ ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྤིན་ བྱེད་ ཁ་ཤས་བསྩའལ། ་ཅིང་འབུལ་ བསྙེ 
གུས་འདུད་ཆེར་བྱས། གཞན་གྲྭ་ ཚང་སོགས སྤིསྒེར་ནས ་ཀྱང་གདན་ཞབས་བསྙེཿ 
བཀུར་མང་དུ་ཞུས། རི་ཆེའི་དྲེལ་བསྲ་ སུ་བ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ལ 
མཆོད་མཇལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། རྒྱབ ་རི་བཅས་པར་ཞབས་སྐོར་གནང་། གདཿ 
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ས་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ ` 
དེཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས། གནས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡི་གེའང་གནང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཡོར་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་ཡུལ་མི་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་བཟད་པར་སྤེལ། ཁྲ་ལེབ་ལ་བརྒལ། ཐམ་ཀ་ 
གཞུང་དུ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་འབུལ་བསྙེན་གཟེངས་བསྟོད་སོ་སོའི་རེ་བ་དོན་ 
ལྡན་དུ་བསྐངས། རྨ་ཚང་ལ་བརྒལ་ནས་ཆགས་མེད་ཡབ་ཚང་དུ་ཕེབས། མཛད་ 
ཁྱབ་འདོད་ སྤྱར་ བཞིན་ གནང་ཞིང་ དངོས་འབྱོར་ ར་སྤྲོས། 

སྐྱ་ཐང ་སེར་ཕྲེང་གི་བསྲུ་བ་བཅས 'འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱག་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་རྩེར་ཕེབས། ཞག་པོ་བདུན་གྱི་བར་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས། འདིར་མིག་འབྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་པའི་ 
གཏེར་ལས་ཕབ། བླ་དགོན་ལ་སྐུ་རིམ་དང་དབང་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད། ནང་ རྟེན་ རྣམས་° ལ་སྤྱན་ བསྟར་ ཕབ། དད་འདུན་རྣམས་ལ་ ཁྲོམ་དབང་ 
བསྩལ། བླ་དགོན་ཡུལ་མི་བཅས་ཀྱིས་དངོས་རྫས་སྤོམ་བསྟོད་ དེ་ཕུལ། སྐུ་རིམ་ 
ཆོས་རྒྱགས་སོགས་གནང་ཆ་གཟབ། སྐྱ་ཐབ ཀྱི་སྐྱེལ ་མ་བཅས་བཏེག ། 


°? 


༼ ཁམས་རི་ བོ་ཆེ་དགོ གོན་ པ་ནས་གདན་དྲངས་པའ་ འི་སྐོར།༽ 


༤༥ ༨༢༨ 


ངོམ་ཆུ་བརྒལ་ནས་རིམ་པར་ བརྒྱད་དེ དེ། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་དང་ཁདྱ་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འབྱོར། གྲགས་མཆོག །བསོད་དར་ 
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རྣམས་དང་། གསར་རྙིང་གྲྭ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྟ་ 
པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསྲུ་བ་དང་། ཐབ་འཛིན་དགོན་པའི་སེར་ཕྲེང་སོགས་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེའི་མདུན་བསྲས་ཏེ་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་གཟིམ་ཆུང་ 
མངོན་དགར་ཕེབས་སྤྲོ་དགའ་སྟོན་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་རན་གཡུའི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས། བསྟན་སྙིང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྐྱོ་བྲག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། 
ལྷག་ཏུ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་ནས། རྗེ་ཉིད་མཁར་དྲུང་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གཞི་བཏིང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དད་པ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཚད་ 
མེད་པ་ཞུས། གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་རྟེན་གཟིགས་གནང་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 
སླར་ཡང་དགོན་དུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཤིང་། ཨ་ཅོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པ་ 
དང། སྐུ་རིམ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། 
ཞོར་དུ་ཞབས་དྲུང་བླ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་བཀའ་སྲས་དང་ཞལ་རྒྱས། 
བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་ཕྱིར་ལམ་ཡང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ། གྲུབ་པའི་ 
ཡང་དབེན་ཨ་ཅོག་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་སྐུ་ཞབས་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷན་རྒྱས། མཇལ་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་གནང་། དེར་བཞུགས་རིང་རྗེ་དྲུང་དང་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་དབུར་མཛད་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྗགས་ཁྲིད་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨིན་བྱེད། གཞན་རྐྱེན་སེལ་དབང་སོགས་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བར་མཛད། 
འཕགས་མཆོག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚུར་ལ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་རྒྱ་བོ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༧༠1 


གདོང་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་གསན། ཐུགས་ནང་ 
གཤིན་པའི་འཕྲོས་ཚོགས་སྨར་བ་དང་། རཏ་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་དེར་བཞུགས་ 
ཀྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། འབུལ་ཆེན་དང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ 
ཕུལ། ཨ་ལྕོག་ནས་ཐེགས། ཞར་བྱུང་དུ་ཞབས་དྲུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་པད་ 
བཀོད། ཕུར་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པའི་འཆམ་གཟིགས་གནང་། སྐུ་ཞབས་ཉིད་དང་ 
བཅདྱ་རྒའི་ཁང་ནས་ཞལ་རྒྱས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལམ་མཚམས་ཁོང་ཡིན་སྟབས་ 
དབང་ཆོས་མང་པོའི་སྟབས་འགྲིགས་མ་བྱུང་། ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་ཞིག་གནང་ 
དགས་ཞུསཔས། ཆོས་སླིང་རྡོ་ེ་གཞནཚུའིབདག་བསྐྱད་རྗེཉིདཀྱས་ལྗགས་ 
བསྒྲིགས་དེའི་ལུང་བཅས། དགྱེས་པའི་མོལ་མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་པར་མཛད། བྱི་རུའི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ཕུལ། སླར་ རན་གཡུའི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། སང་ 
ནས་བཟུང་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་དུ། ཆོས ་གླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟློག་པ་ཞག་ལྔར་བཅས། 
གྲོལ་ཉིན་མཁར་དྲུང་པའི་དབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། གཡོན་ 
ཅན་དག་གིས་རྗེའི་ཚོད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞྭ་གོས་གཞན་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བར། དེ་མིན་ 
ཚུལ་དང་བདག་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུས་ཞྭ་བེར་རྣམས་ལ་འདི་ 
དང་འདི་བཞིན་དང་ཕྱི་དཀྲིས་སོགས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་ཕབ་པས། དུས་གསུམ་ 
སྒྲིབ མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་དད་མཐོང་བླ་ལྷག་ཏུ་ འཕེལ་ཏེ། བསླད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཕུལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་བཞེས་ཏེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་ 
ཁྲོས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རོལ་པས ་བསྟན་དགྲ་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཐར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


202 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཚེ་དབང་ལེན་པ་བཅས་མཛད། རྗེ་དྲུང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྤྲག་བཙན་གྱི་ 
བཀའ་གཏད་གསན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དེའི་སྐུ་ 
ཞིག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་བཟོ་བཅོལ། གོང་གི་ཞྭ་བེར་རྣམས་དཔེ་གཅོད་མཛད། 
གཉན་ཆེན་པོ་དབྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྟས་གཟིགས། དེ་ཡི་བསང་ 
མཆོད་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། འདི་སྐོར་རྟག་ཏུ་ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་དེར་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས། རྭ་ལྕག་ཏུ་ཆཾས་སྐྲ་ཨཾ་རྒྱན་མགན་པའ་གཟམ་སྤྱིལ་སྐུ་ངེ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲིམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེར། རྗེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། ཐུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། ཨིནྡྲ་བོ་ 
དྷིའི་སྲོག་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གཅོས་པའི་ཡང་དགོན་ནང་རྟེན་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་ཁྲ་ 
འཁྱིལ་མའི་མཆོད་མཛལ་ཏིན་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་དག་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ 
གང་ཆེ་གནང་། མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། ཕྱག་མཛོད་སོ་སོ་དང་རྙིང་མ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ 
བཅས་ལ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་གྱི་སྤྱི་དབང་སྒེར་དབང་སྣ་ཚོགས་བསྩལ། སོ་སོའི་ 
མཆདསྤྲིན་ཆརསྤས། 
གཞན་ལྔ་སྔེ་མི་སྡེ་ཀུན་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་བློ་སྟོབས་དང་དཔག་པའི་དངོས་ 
རྫས་རྒྱ་གང་ཆེའི་འབྲེལ་བ་བཞག་མཁན་མཐའ་ཡས། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་མཆོག་ 
གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་སྤེལ། ཆྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
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འཛུགས་པའི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་འགྲུབ་ནས་སྐྱེལ་མའི་ 
བཀོད་པ་བཅས་ཆིབས་ཁ་ཚུར་བསྒྱུར། ཆུ་བསྐོལ་གཞུང་བརྒྱུད་བླ་མ་ཉི་མ་ཚང་དུ་ 
ཕེབས། དབང་ལུང་ཁ་ཤས་སྤེལ། གུས་པས་བཏུད་ཅིང་འབུལ་བསྙེན་གཟབ། 
ངོམ་ཆུ་སྤོ་བཅད། རིམ་པར་ཐམ་ཀ་གཞུང་དུ་ཕེབས། ཉམས་སྣང་དུ་རྟ་ཤོད་ཀྱི་ 
མཁའའགྲོ་པདྨ་མཚོས་བརྟན་བཞུགས་དང་དར་སྣ་ལྔ་ཕུལ། 
སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་རེ་ནེ་དགོན་དུ་ཕེབས། དབང་ཁ་ཤས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལུང་གནང་། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ 
སོགས་གནས་གཟིགས་གནང་། ཞབས་རྗེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་པར་བཏབ། སྐོར་ 
ཚད་དང་གནས་ཡིག་བསྩུལ། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་བཏེག །ཡོར་གཞུང་ 
ནས་བཟུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ནས་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། དེརླ་བླ་མ་གཱ་ཚང་སོ་སོར་ཐུགས་འདོད་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ལུང་སོགས་ 
རེ་འབྲས་གང་བར་མཛད། མཆོད་མཇལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་ 
པར་བསྟབས། དགོན་སྡེ་དེ་དག་སོ་སོར་སྐུ་རིམ་ཡོན་ཆ་སོགས་གཏོང་སྒོ་ཞིབ་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཡོར་འགག་བརྒྱུད། 
རྫ་ཆུ་ཁར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ཤིང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར། སང་རྫ་ཆུའི་དར་ 
ལས་བརྒལ་ཏེ། གྱིང་དགོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དབ ང་བསྐུར་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། རིམ་བཞིན་ལམ་བརྲགྱི་སེོ་ཀནར་བདནལྡནདུསྐང་བཞིན་གཡུག་ 
ཤིས། རེས་ཁོག་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་མདུན་བསུས་ནས་གདན་ས་ 


དམ་པར་ཕྱག་ཕེབས ། འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བའི་མཐར་དུས ་གཏོར་ཚུགས་ལས་ 
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མགོན་གྱི་འཆམ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཕེབས། མེ་པྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་ལྟས་ལེགས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཆོས་རྒྱལ་དང་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ལ་མཁར་དྲུང་པའི་ན་བཟའ་ 
བེར་ཕོད་ཀྱི་དཔེ་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་གསར་ཆེམ་བཅོལ། ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ 
ཆེན་ཀུ་མཱ་རའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རེ་ཞིག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། གྲོལ་ 
སྐབས་སུཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་མཛད། 


༨༩༦༽ ༨ 


༼སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྡེ་འཛི་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར།༽ 


ལོ་བཞིན་དཔལ་སྤྱངས་སུ་ཕེབས། དབང་ལུང་ཁ་ཤས་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ 
བཀའ་དབང་སྐུ་རིམ་སྲུང་ཟློག་སོགས་དང་། སྔར་རྒྱུན་གྱི་མཛད་དགོས་རྣམས་ 
འཆར་ཅན་དུ་གནང་། ཨེམ་ཆི་ཚུལ་ལྡན་ལ་མཁར་དྲུང་པས་དབུ་ཞྭ་དཔེ་ཚེམ་ 
བཅོལ། སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་དབུས་ཕེབས་དང་ཉེ་བས། རྗེ་དབོན་བགྲེས་པོའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར། འཛི་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཔལ་སྤུངས་ནས་གནང་སྐྱེས་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ཐོག་ནས་རྗེ་དྲུང་ 
སྐུ་གཞོན་པ་དབུས་སུ་ཕེབས་རྩིས་ལ་མ་ཡུམ ་བཅས་དགོན་དུ་གདན། བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་པ་དང་སྐུ་རྫོངས་བསྟབས། དེ་འཕྲལ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་འཛི་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དབང་བསྩལ། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ¿02 


^ ་-ཛ༢༨༠༥ 


རནཔོ་ཆེའི་ཁར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྗ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཕུལ་ནས་ 
དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཐོག་མར་བསྒྲོན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 
འབུལ་ཆེན་བཀྱགས། སྐབས་འདིར་རེས་གཞུང་གི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྷན་ 
རྒྱས་སྐོར་ཙམ་ཆིབས་བཏེག །ཚུར་འཁོར་འཕྲལ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཏེན་སེལ་དབང་འགའ་ཞིག་ཕུལ། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཁྲོ་རུ་སྒར་དུ་ 
ཕེབས། དེར་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་ཊྭ་བསྒྲོན་སོང་ཞིང་སོ་སོར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚྭ 
ཐང་དུ་སྐུ་ཞབས་སྒར་ཆེན་ལ་ཕེབས ། སང་སྔ་བར་རྗེའི་དྲུང་ནས་ལམ་བསང་ 
གནང་སྟེ། རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུར་མཛད་དྲུང་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་བསང་བསྐོར་མཛད། ཆིབས་དྲེལ་རྣམས་བསང་ཁར་ཕྱུང་། སྐུ་ཞབས་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཏེ་དགོན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་མོ་དང་ནོར་མ་ཁག་ 
ལ་ཞག་ཤས་དབྱར་མཐོང་གནང་། སྐུ་ཞབས་སྒར་ཀེ་སྲིབ་མའི་ནང་དུ་ཕོག་པ་དང་། 
སླར་དེ་ཞབས་སྲུ་ཕེབས། ལྟན་རྒྱས་དགའ་ཉག་ཕུན་གླིང་དུ་ཕེབས་རབ་གནས་ 
བཅུགས། རིམ་པར་སྟག་ལུང་དུ་ལྟ་ཐོག་སྒར་པར་ཕེབས། ཏྲིག་ལ་བརྒལ། 
གནས་ཕུག་མཇལ། ཀར་ལེགས་ནས་བཞེས་སྤྲོ་དྲངས། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷན་རྒྱས་འིན་པོ་ཆེར་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་དང་། ཕེབས་སྤྲོ་འབུལ་ཞབས་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པར་ཞུས། མཚོ་རིའི་ 
འགག་ཏུ་མཚོ་འབུལ་མཛད། གཡུ་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་ཉི་མ་ལུང་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕུར་པའི་དོན་དབང་ཕུལ། དཔོན་ཨ་དཀར་རུ་བར་བསང་མཆོད། སང་ 


གནས་ཆེན་སེ་ཡུ་གཡང་འབལ་དུ་སྒར་ཕབ་ནས། དེར་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གཉིས་ 


206 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་སྤིན་བྱེད་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དར་འབུལ་ལེན་དང་དབུའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་རེག་དཀར་ 
པོའི་གཡབ་མོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་སྐུ་ཞབས་དཔོན་སློབ་ 
དབུས་ལམ་དུ་བཏེག །རྗེ་ཉིད་གཡུ་ཐོག་དང་ཝག་བརྒྱུད་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། 
དཔོན་མོ་བསྙུང་བར་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་སོགས་རྐྱེན་སེལ་དང་། སྐུ་འཁོར་ཚང་ ྦ 
མར་སྨིན་པར་མཛད། ཡུལ་ལྷ་འོར་དུ་ཕེབས། བློན་ག་དགའ་དཔོན་གཡོག་མང་ 
ཙམ་བྱོན་པ་བཅས་གཉུ་རྒྱལ་བསྟོད། ལམ་འཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ 
གུས་པས་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཕོངས་མེད་དུ་བསྐངས་ནས། 
གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུར་དྲུང་རམ་བླ་མ་འདས་སར་ཕེབས། གཤེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ངེས་ཀྱི་ཐུགས་གཏད་རྗེས་འཛིན་དང་། ཤུལ་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངུལ་ 
སྐུ་རྒྱ་གླིང་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
གྲབ་པ་དང་། ཟུར་མང་ནས་གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པར་མཇལ། 
སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུའི་ཕྱག་བྲིས། འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་ལི་སྐུ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་སོགས་ཕུལ། ཟུར་མང་གི་གདན་སར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཐུབ་པ་དང་། དབང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་སྙན་ 
གསན་ཕབ། དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས ། ཉེར་གསུམ་ལ་ཕུར་སྒྲབ་ཚུགས ། ཞལ་ 
གཏོར་ཕྱག་བསྐྲུན་གནང་། ཉེར་དགུར་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་བརྗིད་ 


པར་བཀླུབས་ནས་རྔ་འཆམ་ཟོར་འཆམ་དྲག་པོའི་གཏོར་རྒྱག་གནང་། མེ་པྲ་ 


ལེགས། དེའེ་དགོང་མོ། ལྗུམ་ར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་པ་ལེགས་ལྟས་ 
སུ་བཀའ་ཕེབས། རྫ་རྒྱད་ནས་བསྔགས་པ་བླ་མས་མཇལ། དབང་སོགས་ཚེམ་ 
པར་མཛད། དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ནོར་མ་ཁག་རྣམས་སུ་ཕེབས། འཕྲལ་ནས་ 
སྟོན་བསོད་ལ་སྟག་གཟིག་ཁྲེས་ཚོ་སླུ་བོ་རྣམས་དང་། འཛི་སྨད་ག་ཟིའི་བར་དུ་ 
ཕེབས། འདི་དག་རྣམས་སུ་གར་དབང་མཆོག་ཀྱང་རྗེའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཕེབས། དེ་སྐབས་རབ་མདོར་གེ་སར་གྱི་བསང་ཡིག་དང་། ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། དེ་དག་གི་གྲོང་ཁག་སོ་སོར་ཁྲོམ་དབང་དང་སྤྱི་བསང་། 
སྒེར་དུ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་གནས་ཁང་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅག་པ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ཤི་གསོན་གྱི་བྱང་སྲེག་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་། 
བཀའ་བསྒོ་སྤྲིངས་ཡིག་འདི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལ་གལ་དུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་ཞལ་ 
གདམས་སོགས་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བསྐངས། ཡུལ་མི་ཀུན་ནས་འབྲུ་ཆ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་འབུལ་བ་རྩིས་གདབས་སུ་འདས་པ་ཕུལ། ཆོས་འགྲུབ་རྟོགས་ལྡན་ 
མཛལ་དུ་བྱུང་བར་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡེལ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་། མཚམས་རྒྱགས་རྟེན་ཇ་བག་སོགས་གནང་། 
འཇོ་མདར་འཇོ་ཕུ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་: 
ལས་སྣེ་བསྐོས། བཀོད་ཁྱབ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། དགོན་ཕུ་གཞན་ཕན་གྱིས་ 
མཇལ། རི་མགོ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཞུ བ་སྣ་ཚོགས ་ཤིག་ཕུལ། རིམ་པར་རང་གནས་སུ་ཕེབས། གར་དབང་དཔོན་ 
སློབ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབུ་བཙུགས། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཟློག་པ་ 
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ཞག་བདུན་དང་མཐར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མི་བསྲན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
སླར་ཡང་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་བཅད་རྒྱའི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ཀུན་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། དྲུང་གཏེར་མཁན་སློབ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ལ་མགོན་པོ་ 
འབྱོར། ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ། ཚོགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ཞི་ 
གནས་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོགས་བསྔོ་གནང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དྲག་ 
པོའི་ཟོར་ཆེན་ལ 'ཁྲོ་ཞལ་ཕྱག་བསྐྲན་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྡོར་སློབ་ཀྱི་འཆམ་ 
དང་། ཉེར་དགུར་ལས་མགོན་གྱི་འཆམ། རྔ་འཆམ། ཟོར་འཆམ་བཅས་གཏོར་ 
ཆེན་འཕང་། མེ་པྲ་ལེགས གནམ་གང་རྟེན་འབུལ་སོགས སྔར་རྒྱུན་རྟར་དང་། 

མེ་རྟ་གསར་འཁྲུངས་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆར། གར་དབང་བ། དཔལ་ 
དགའ། དབོན་སྤྲུལ་ཀར་འབྱུང་རྣམས་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་གྲོ་མ་གནང་། གར་དབང་ 
མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཚོས་བ རྒྱད་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཙནྡ ན་དམར་པོ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དར་བཅས་བསྩལ། སྤྲལ་ 
ཕུལ། ཚེས་ལྔར་སྒར་པའི་ལོ་གསར་གསོལ་སྟོན་བཤམས། མཁའ་འགྲོ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། 
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དེ་ནས་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ཟུར་མང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། མཚོ་ཀེ་ 
མདོར་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་གཞིས་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། མགོན་བླ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་བསྩང་བར་དབང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་འདས་པའི་བྱང་སྲེག་གནང་། ཀུན་གྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། སྨན་ལུང་མདར་དབོན་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་སོགས་ཆིབས་བསུ་སྔོན་མ་ 
སྡེར་དུ་ཐབ་འཛིན་དང་། སེར་ཕྲེང་ཐོག་རོལ་བསང་དུད་ཀྱི་མདུན་བསྲས་ནས་བུར་ 
མང་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་ཞབས་པད་བཀོད། ཁྲི་དམར་ཁང་དུ་མཆལ་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས། ཤར་སྟོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འཕྲོར་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས། ཉེ་བར་ནས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྔོན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བབ་སྙན་བརྒྱུད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་དཔའ་བོའི་ 
ཆོགས་མཆོད་གར་ཆེན་དང་བཅས་བཤམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས། དབུ་ 
ཞཱ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་བཞེས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ 
ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་འགོད་ 
པར་མཛད། ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་གནང་། ཚོགས་དབུར་སྐབས་ཤིག་བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
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འཕྲོས་སུ་རྗེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྱི་དང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚང་གི་ཚོགས་གར་འདིའང་ཀརྨ་པཀྱི་ལས་བརྒྱུད་པའི་གནད་ཀ་ 
ཆེ་ལྷ་རན་བཀོད་དང་ཡོ་བྱད་དངོས་གཙང་མི་འདུག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་ 
བར་འདུག་ཅེས་ཕེབས། སྐབས་འདིར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་མངོན། རི་གླིང་གི་འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་གསོལ་སྟོན་མཚོན་པ་དང་། སྡེ་ 
པས་གཅོས་པའི་གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་སུ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བྱང་བུ་སོགས་རེ་བ་ 
བསྐངས། བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད། རྫོང་དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྨིན་བྱེད་ཁ་ཤས་རྐྱེན་ཟློག་ཏུ་ཆོས་གླིང་བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་ཞག་ལྔར་ 
གནང་། བདག་གི་གཅུང་པོ་བླ་མ་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། མིང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
_ གནང་། མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཟང་བཤམས་བཅས། རྗེིདསྐུརྐངགིས 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། མཆོད་གཏོར་དེ་ 
ཉིད་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་གཡོས་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་པར་ཁྲུས་དང་ཤིས་བརྗོད་བསྩལ། 
ཚོགས་སུ་གུ་དྲག་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་དབང་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་མཛད། བླ་བྲང་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་དང་མཛོ་ནོར་བཞི་བཅུར་ཉེ་བར་བཅས་ 
བརྒྱ་འབུལ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞན་ལྷ་སྡེ་ཀུན་ནས་ཀྱང་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤོས། སྐུ་རིམ་གནང་ཆ་སོགས་ལུགས་བཞིན་བསྩལ། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ཤོད་ 
ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གར་དབང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 211 
མཆོག་སྤྲལ་ཡང་སྐར་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས ། མཆོག་གཞུང་དུ་འབྲོང་དཔོན་གྱིས་ 
རུ་ཐོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། མཚོ་ཀེ་མདོར་བཞུགས་ཞག་སྐབས། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་གནང་། 

སིབ་ཉབ་ལུང་དུ་འབྲོང་པ་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས ད 
སྒྲབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད། ངེས་གསང་བདེ་ཆེན་རབྱ་རཆས་གླིང་ 
དུ་མིང་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀས ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན། 
མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། པུ་ཐི་མདར་དབྱར་རྔའི་སྐད་སྙན་དང་པོ་ལྡིར་བས་ལེགས་ཇ་ 
རྒྱབ །ཧར་དགེ། ཇའི་སང་གི་རུ་བ ར་ཕེབ ས། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་བརྐྱང་ 
བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། འབུལ་ནོད་བསྟབས། རིམ་ལྟར་རང་གནས་སྲ་ 
ཕྱག་ཕེབས། མི་རིང་བ་ནས་བདག་དང་གནས་མདོ་བླ་མ་ཡན་ལག་ཞབས་པད་དུ་ 
འབྱོར། བདག་གིས་རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རིས་གནང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
འཕགས་མའི་སྐུ་ཐང་དང་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། ཀརྨ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གཏེར་སྐོར་བཅས་གླེགས་བམ་བཅུ། ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་རྒྱན་ 
ལྡན། ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ། ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཇི་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཡན་ལག་གཙོས་པས་འབུལ་ 
མཚོན་བསྟབས། འཕྲལ་ངེད་རྣམས་ལ་རྟེན་མཇལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མིག་ 
འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ནོད། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕུར་བླ་གཤེགས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་གྱི་གདན་ཞུས་བྱུང་ 
བར་ཆིབས་བསྒྱུར། བླ་མ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེང་། ཞར་བྱུང་དུ་གནམ་ 
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དང་འགྲིགས་པས། ཚོགས་འཁོར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འབོད་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་མཛད། 

༈ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྗེ་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་ 
ཡོངས་བྲལ་བ། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡིད་གདུང་བ་དྲག་པོས་དུས་ 
འདིར་དྲན། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བོད་འབངས་འགྲོ །མཆོག་བདེ་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ས་བོན་སྒྲབ། །བོང་སྣུག་བསྔལ་དོར་འདོད་དགེ་བཅུ་སྤངས། །ལས་ངན་ 
པས་མནར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དཔལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི །བཀའ་དྲི་མ་མེད་ལ་སོམ་ཏི་ཟ ད །ཚུལ་གཏེར་ལོག་གཏེར་འདྲའི་ཟོག་པོ་ལ ། 
བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཕྱི་མཐའ་འདྲེ་རྒྱ་དམག་རླུང་ལྟར་ 
གཡོ། །ནང་སྐྱེ་བོ་རྨུ་རྒོད་མཚོན་བསྐལ་འཚུབས། །ནད་མུ་གེའི་སྐྱེ་དགུ་མནར་ 
ལགས་ན། །སྐྱབས་རེ་ས་ཁྱེད་མིན་གཞན་མ་མཐོང་། རྒྱད་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་མ་ 
རུངས་པའི། །བདུད་སློབ་དཔོན་བརྫུས་ནས་གཞན་སེམས་བསྐུ། །ལས་དྲང་པོར་ 
སྤྱོད་ལ་ཀུན་གྱིས་སྡང། །སྐབས་འདི་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་སམ། །སྤྲང་ 
འདི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱབས་གཏན་བདེ་འདུན་མ་ཁྱེད་ལ་རེ། ད 
མགོན་ནུས་མཐུའི་གོང་བུ་ཉིད་ངེས་ན། །བུ་བརྩེ་བས་གཡེལ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
རང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་སྐྱེས་པ་དང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
ཆོས་མ་ནོར་རྫོགས་ཆེན་དང་འཕྲད་ན། །ཡིད་དགའ་སྤྲོའི་གདུང་བ་ཆེས་ཆེར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༧1 


འཕེལ། །གནས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གནམ་བྲག་ཅེས། །ཡང་ པདའབྱུང་སྒྲབ་གནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དོན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་ལྷུན་གྲུབ་པ། །མཌཱ་ཀིའི་མཆོད་སྡོང་དམ་ 
པ་ནས། །ང་རྒྱལ་ཁམས་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་པོ། །མིང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བོད་ 
པས། །ཉམས་དགའ་བའི་གླུ་རུ་འབོད་དབྱངས་འདི། །ངག་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲས་པ་ 
ཨ་ལ་ལ། ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ཐོག་རོལ་བཅས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས། ཕུར་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱལ་ 
མདོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་དང་བྱང་བཞུ་མཛད་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད། རྗེ་དབོན་ལ་ 
དབང་བརྒྱ་ཁ་ཤས། སྐུ་རིམ་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
རབ་གནས། རྒྱབ་རིའི་རྩེར་བསང་ཁྲུས་གཏེར་བུམ། ཆུ་འཁོར་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
དང་། ཆུ་བདག་ལ་བསང་གཏོར་བུམ་པ་སྦ་བ། ཐོག་སྲུང་གི་རབ་གནས་བསྐྱར་ 
ལྡབ་སོགས་གནང་། འཛི་དགོན་དུ་བདག་ན་བའི་རྐྱེན་འགྱུར་ལ་བང་མི་བརྫངས་ 
པས། རིམ་གྲོར་དམ་སྲི་གླུད་མདོས་བརྫང་། ནད་ཀྱིས་མི་སྐྱོན་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ནས་བདག་གི་རིམ་གྲོར་དཔལ་སྤུངས་འདུས་པ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་ 
པོ་གསུང་རྟེན་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ་གནང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་བཞི་ 
ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འཐོར་ 
ལུང་དང་པུ་ཏིའི་བཀའ་གཏད་གསན། བླ་བྲང་ནས་གསེར་རྡོ་ཚད་ཆིབས་ཆེན་ 
སོགས་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད་དོ། །ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་དུ་རི་མདའི་ཀརྨ་ཚང་དུ་ 
ཕེབས་གཤིན་པོའི་རྗེས་སྒྲབ་མཛད། ཆིབས་རྟ་སོགས་འབུལ་བ་བསྟབས། དགོན་ 


214 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དུ་ཕྱག་ཕེབས། བདག་ནད་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྟི་བར་གྲབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ། བདུད་འདུལ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབང་། གུ་དྲག་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དབང་བསྩལ། རྗེ་ཡི་བཀའ་བརྟགས་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྨན་ 
དཔྱད་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་སྨིན་ནས་ཁམ་སེང་དྭངས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 


༢ ༡༧ ༠༢༨ ཆ་མ 


༼གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དབང་དང་སྨར་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བའི་སྐོར།༽ 


གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡན་ལག་བཅས་བདག་ཅག་མང་མ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྨར་ཁྲིད་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཁྲིད། ཇོ་ནང་གཅོད་ཁྲིད་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། དགོངས་གཏེར་དེ་སྐབས་བཞུགས་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་ཚང་བ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྣམས་བསྩལ། བདག་ 
ཅག་ཉུང་ཤས་ལ་བདུད་འདུལ་ཚ་བ་དམར་ཐག་གི་དབང་ལུང་། ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་་གྱི་འདོན་ཆ་དང་། པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ལས་བྱང་ལུང་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབང་ལུང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བསྩལ། 

སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྲར་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་དབང་ཆེན། ལུས་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཆུ་དང་བརྡ་དབང་གཉིས། མཁར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གུ་ 
དྲག་མེ་འཁྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་བཅས་མཆལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྙོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ྣ ༩12 
གྱ་ཚུལ་དུ་ཕུལ། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རོལ་རྡོར་གྱི་ཁྱུང་ཁྲའི་སྨིན་བྱེད་གསན། 
ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་འོང་གདོང་དང་ཉེ་བར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དབང་ཆེན་བསྩལ། 
གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ལི་སྐུ། བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་གསེརེ་སྐུ། 
ཐུན་མོང་དུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རྟ་ནོར་སོགས་སྤོམ་ཆེ་བའི་གནང་ཆ་ཕོག་སྟོན་གཟབ་ 
པ་བཅས། གར་དབང་མཆོག་དང་ཡན་ལག་དཔོན་སློབ་རང་ཡུལ་དང་། བདག་ 
རེས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། 

རྗཉིད་ལྷ་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེག །གཉུ་རྒྱལ་ལ་རི་བསྟོད་དང་བསང་ 
ཁྲུས་གནང་། རྒྱ་མདར་བདག་གིས་མཇལ། ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་སྨར། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཞོ་བཟང་པོའི་བཞེས་སྤྲོ་བསྟར། ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་བསྒོ་བཅས་བདག་ཅག་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག །མས་སྤྲལ་གྱི་དོན་དགའ་ཉག་ 
པ་དང་གླེང་གཞི་ཤར་བ། ལྷ་ཐོག་དཔོན་བློན་ནས་ཞིབ་ཀྱང་གནད་སྨིན་རང་མ་བྱུང་། 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་འགྲིགས་ལམ་དུ་བབ། དཔོན་ཚང་དུ་ 
ཕེབས་རི་བསྟོད་སོགས་ལོ་རྒྱུན་གྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། བསྙེན་བཀུར་གཟབ། 
འབྲོག་སྡེ་ཀུན་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་དང་། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཟང་ 
ཟིང་ཆར་ལྟར་ཕབ་སྟེ་རིམ་པར་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ལོ་འདིའི་དགུན་སྨད་ཕུར་ 
པའི་བསྙེན་ཆེན་ལ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། ཚོགས་སུ་དུས་གཏོར་ 
དང་། 

མེ་ལུག ་གི་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་སྐྱོང་། གར་དབངམ ཆོག་སྤྲལ་ 
ཕེབས། དུང་དཀར་སོགས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སྨིན་ 


216 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཏེ། དེ་བཞིན་བཀའ་ཡང་ཕེབས། བཅདྨ་རའི་ཁོང་ནས་གར་དབང་མཆོག་དང་ 
དགེ་སློང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་སྦྱང་ཚེ་ཁྲིད། སྤྱན་གཟིགས་ 
དམར་ཁྲིད་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྩལ། མགར་བ་ལྟ་ 
ལྡོག་ཕ་བུ་ནས་དངུལ་རྡིལ་ཚད་དགུ་ལ་དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ལས་གྲ་ཚུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་སྐབས་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་བསྐང་ 
བཤགས་མཛད། 

མཁར་མགློ་བ་མས་མཇལ། བཀའ་དབང་ནོད། ཁོ་རང་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐུགས་ཐག་གནང་། གར་དབང་དཔོན་སློབ ་རང་གནས་སུ་བཏེག །གཏེར་སྟོན་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་མདོར་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ལྡོམ་ཕེབས་པ་དང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀརྨ་བསམ་གཏན་བསྙུན་ནས་གདན་ཞུས་བྱུང་བར་ཕེབས་དབང་བརྒྱ་ཁ་ཤས་ 
མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས། 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་གནང་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མདོས་ཀྱི་བསྐང་ བཤགས་ཞག་པོ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་གནང་ ། སྐུ་མཆོད་ཞལ་ 
བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཕུར་ཟློག་ཉི་མ་བདུན་ལ་གནང་། གསེར་དངུལ་རྡིལ་ 
ཚད་གསུམ་དང་ཆིབས་སྒ་འཁོར་གྱི་གཙོས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། རང་གནས་སུ་ 


༨ 
ཕབས་པ་དང་ ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 217 
ཁེ 7 འ.2~ 
༼༩ འཛི་སྒར་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྐོར།༽ 


སྐུ་ཞབས་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་འཕྲལ་དུ་ཐེགས ། ཞར་ 
བྱུང་དུ་ཀེ་སྟོད་པདྨ་བར་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རེ་བ་བསྐངས། རྩི་རོང་དཔོན་མཇལ་ 
དུ་སླེབས། རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། ལྷ་ཐོག་གི་སྲིད་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ 
བང་མི་སླེབས། དགོངས་གཏེར་ཨ་ཕྱི་ཕབ་ཀྱང་བང་མི་བྲེལ་ཆེ་སྟབས་ལེགས་སྒོ་ 
ཅུང་བཟུར་ནས་དེ་གར་ལུས། བཅན་ནེ་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་ལ་བཀའ་དབང་བསྩལ། 
སུས་བྱ་ཕོ་མཚལ་མདར་སྤྱི་བསང་མཛད། འདི་སྐོར་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤིང་སླར་ཡང་ 
འབབ་ཀྱིན་དུ་དེར་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཆེན་མཛད། རིམ་པར་ 
ཕེབས་པ་དང་གཤའ་ཡི་རག་ཆེན་དུ་ཏིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
ནས་ངོམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཉམས་སུ་བཞེས། སང་གོ་རག་སྤྲོམ་དུ་བཞུགས་སྒར་གནང་། དེའི་སང་བཅག་ 
མལ་ཐོག་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་རྐྱེན་སེལ་དབ ང་རེ་ཞིག་ཕུལ། འཛི་དགོན་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྙན་གསན་གདབ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རྗེ་ཉིད་རང་གནས་སུ་ཤར་རྒྱག་ཏུ་ 
ཕེབས། དེ་ཡི་ཉེ་བ་ནས་གར་དབང་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་ཕེབས། 

རྗེ་ཉིད་དང་གར་དབང་དཔལ་དགའ་བཅས་ཆིབས་བསྲར་ཕེབས། ཐབ་ 
བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་བཅས། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྱན་དྲངས། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ 
དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་བླ་གོས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་རྟགས་པདྨའི་དབང་ཞུ་དང་། 


218 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཞྭ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས། 
མགྲིན་དབྱངས སྙན་པོའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངག་ཚིག་དང་སྤེལ་བའི་རྡུལ་ཕྱིས་ 
ཚོམ་བཀོད་སོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་བའི་མཆྫལ་དང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཕེབས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བཤམས། མཆོག་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
གཟིམ་སྒྲོམ་རྙིང་པར་བཞུགས་གདན་འཇགས། 
སང་དུས་ཚེས་དགེ་བར་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་ 
སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་དང་། དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ 
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཅུགས་ནས། ཡེ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
† ཚེ་འོད་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་གར་གྱི་དབང་། །བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 


༦༤༽ ^༽༽ ༢༨ ༥༽ ༨ ༤༥༨ རས ༨༧ 


ཞིང་དུ་རོལ་པས་ན། །སྲིད་འདིའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ནས་མགྲོན་དུ་འདུས་པ་བཞིན། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚང་ཚིང་ལྗང་བ་རྣམས། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྩེ་མོའི་ 
མེ་མཚོན་པའི། །མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་ཕུང་པོས་ལྷག་མེད་བསྲེགས། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་སྤྲོས་པའི་གནས་མིན་ཀྱང་། །དྲི་ 
བཅས་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་བསྒྲོད་པས་ 
གཡོགས་པའི་ཚེ། །གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡང་འདིར། །ཚེ་ཡི་རིག་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ¿19 


བྱེད་འཛིན་པ་དེཉིད་ཀྱིས། །བདེན་ཚིག་རྒྱལ་རྔས་བསྐུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་མ། ད 
བདུད་ཚོགས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དཔལ་དུ་སྨིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་རི་ 
དང་འོག་མིན་ཀརྨ་སོགས། །མུ་ཁྱུད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཚན་བཟང་གིས། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་མཛད་པའི་མོད། །ཕན་བདེ་འགོག་པ་མེད་པའི་འོད་སྣང་གིས།། 
སྲིད་མཚོར་མུན་པར་བྱིང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ལ་རེག་པར་ 
མཛད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཛའ་ན་མོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ 
ས་མུ་དྲས། །ལྔ་ལྡན་མཐོ་རིས་རེག་བྱའི་སྐྱེས་འབུལ་བཅས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའ་ 
ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱས། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ 
ཡིས། །ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྐུ། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་དང་། །ངོ་མཚར་ཕུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པ་ལ། ། 
རིག་འཛིན་པ དྨ་ཀཱ་རའི་ལུང་ཟིན་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་དབང་པོ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཐུགས་དམ་རཏྣའི་ཕྲེང་ 
ཚར་དངར་བ་ལས། །དཔལ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ནི། ། 
རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཉིད་ དང་ལཱན་ཅིག་འབར། །རབ་ཏུ་ དགེ་བའི་མཚན་བཟང་བྱེ་བ་ 


220 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ནི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད། ། 
༼རྗེ་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ལུང་དང་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་ཕབ་པའི་སྐོར། ཏ 


མཛོ་ཕུན་གླིང་ནས་རྗེ་དྲུང་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཞབས་མཇལ་དུ་ཕེབས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཁ་ཤས་རེ་བསྣོལ་མར་གསན། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གསེར་དངུལ་རྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། རིགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་བསྒྲོན། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་སྐུ་ཞབས་ཆིབས་བཏེག །རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པར་ལམ་དུ་ཀུ་སེ་བླ་མས་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། སྨན་མོ་མདའ་ནས་རང་དགོན་དུ་ཚུར་ཕེབས། རེ་ཞིག་ནས་ལྷ་ཐོག་ 
སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྲིའི་མནན་པ་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཆ་མཛད། བྱི་སྤའི་སྦྲང་རོ་སྦས། རི་བསྟོད་བསང་ཁྲུས་མཛད། སྲིད་ 
སྤེལ་འཁོར་ལོ་གནང་། འབུལ་ཆེན་བཀྱགས། ཧར་དགེ་ཚང་དུ་ཕེབས། དེར་ 
ཡང་ཆུང་སྲིའི་མནན་པ་དང་། སྦྲང་དུར་གྱི་ས་དཔྱད་གནང་། དབང་བསྐུར་དང་ 
རྐྱེན་ཟློག་ལྷ་བསང་རྣམས་མཛད། ཆིབས་ཆེན་སོགས་འབུལ་ནོད་བྱས། ཐ་ག་ 
བཀ་ཚེ་ཚང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་གནང་བ་སོགས་ལམ་ཞོར་དུ་སྦྱིན་ 
བདག་མང་པོའི་རེ་བསྐང་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ཕུར་སྒྲབ་ཚུགས། གར་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་སྤྲངས་ནས་ཚུར་ཕེབས་པར་དབང་དང་། དགེ་འདུན་ 


གཤེགས་པའི་བྱང་བཞུ་མཛད། གར་ལུ་ལ་འབྲལ་སྤང་དུ་ཁྱུང་ནག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༧ 


སྐྱེས་འབུལ་བཅས་ཐེགས། དཔལ་དགའ་འབྲུ་བསོད་ལ་བཏང་། རྗེ་ཉིད་བཅད་རྒྱ་ 
བསྡམས། དུས་གཏོར་སྔར་རྒྱུན་དང་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
ནས་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱར། 

ས་སྦྲེལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདུས་ 
ཚོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས་པར་བཀའ་ཕབ། དགེ་ 
རྒན་མི་ཕམ་ཆོས་འཕེལ་བསྙུན་པར་དབང་དང་། འདས་པའི་ཚེ་འདྲེན་ཆོག་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། དངོས་པོར་དཔག་པའི་གཏང་རགྱ་ཆས་པར་བསྟབས། ལོ་འདིར་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས ། 

སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་རྗེ་དྲུང་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་བཅས་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་དང་ཁྲོ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ། 
རོལ་རྔོར་གྱི་མཚོ་བྲག་གཉིས་ཀའི་དབང་ལུང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཅས་པར་རིག་ 
འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་གཟིགས་དམར་ཁྲིད། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་དང་རྐྱེན་སེལ་དབང་སོགས་ཕུལ། སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་དགོངས་གཏེར་ 
གུ་དྲག་ཕབ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བསྐུལ་མཛད། སྐུ་རིམ་དུ་རཏྣའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་ཟློག་ 
དང་། བསྟན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས་འཆར་ཅན་དུ་གནང་། གཏང་རག་ 
གི་སྐྱེས་འབུལ་དང་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོངས་སྤོམ་བསྟོད། ས་དབང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུའང་དྲབས་ཕེབས ཀྱི་སྐད་ཞུས་ཕུལ་ཅིང་རྫོངས་བའི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ལུགས་ 
བཞིན་བསྩལ། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་ 


གནས་སུ་ཞབས་བཀོད། 


222 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཞལ་འཛིན་མ ཛད་ནས་གཞན་ལའང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རྔད་དང་ཚུག་འགག་གི་ 
བྲག་དིལ་གཉིས་པོ་དེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་བཀའ་ཕེབས། དརྭ་རེ་མདོའི་ 
རྡོར་བྲག་དབོན་པོའི་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་འབྱོར་བ་དང་། ཐེའུ་རང་གི་ 
འགར་བས་བརྡུངས་པའི་གྲི་ཐུང་ཞིག་འབྱོར་བ་བཅས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེ་ནས་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་ཕབ ། གཞིས་བཞུགས་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་བསུལ། ཚེས་བཅུར་གཟིམ་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ནང་དུ་ 
དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་སྐར་ 
འཛིན་དང་ལྷ་བསང་མཛད། གྲྭ་རིགས་སོགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བསྙེན་བཀུར་དང་སྐུ་ 
རྫོངས་མཁན་མཐའ་ཡས། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་གཏོར་བཙུགས་ཤིང་། ལམ་ 
གཏོར་བསྔོས། ལམ་བར་དུ་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་ངོ་ཤར་གསུངས། 


༼ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་དབང་ལུང་སྤེལ་མར་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་སྐོར། ྲ 


ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དབུས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་རྣམས་དགའ་བའི་མཚན་རྟགས་སུ་ལྷོ་ངོས་ནས། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་ཡ་མཚན་པ་ངོམ། དཔལ་སྤྱངས་ནས་མགྲོན་གཉེར་དཀར་ལྕན་ 
དཔོན་གཡོག་ཆིབས་སྐྱིལ་དུ་ལྷགས། སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཤོག་དང་། ཁོང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༩42 
རང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བྱིན་རླབས་བཅས་ཕར་ལྡོག །རིམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་པ་དང་། 
རག་རྒྱང་དུ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་དང་ ། ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མཇལ། སོ་ 
སོ་ནས་སྐུ་རྫོངས་སྤོམ་བསྟོད། དགའ་ཉག་དགོན་གྱི་སྐུ་རྫོངས་འབྱོར། དཔེ་ཆབ་ 
ཚན་ཁར་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཇལ། རྒྱ་ཝེ་རེ་མདར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གཏེར་སྤྲལ་གྱིས་མཇལ། ཕྱག་རྟེན་དང་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ 
མཛད། རྡོ་ཐི་མདར་གར་དབང་མཆོག་སྤྲལ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ། 
གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ལྗོངས་སུ་རྗེའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་ཕེབས། དགེ་བསྙེན་རྡོ་ 
རྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་རྩེ་གཟིགས་པ་ནས་བརྔན་དང་། ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
མཚོ་འབུལ་གནང་། བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། དེ་ནུབ་སྔོ་སྟག་ 
མདོར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཀཿ ཐོག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་གཏེར་ བསམ་ལྟུན་གྱི་དབ ང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་དབང་། 
ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། རྗེ་ཡི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྐུ་ 
གེགས་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁོ་བོ་ནས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཤིག་ཕུལ། 
བདག་གིས་འདོད་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་འབོད་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བསྩལ། དངུལ་དང་ རྟ་ནོར་སོགས་སྐུ་རྫོངས་དང་སྐྱབས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལ། 
ཕྲན་བུ་བས་རྒྱུ་གཉིས་གོང་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་མྱུར་མཇལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་ལྟའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། འབྲལ་མེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཞུས། དོན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེ ད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རུ་རྡབ་གོང་དུ་ 


སུ ཀེ ཀེ ལྐ གྱ ^. ° སྱ ལ འ. 1 „¬ ལྕ ༡ ཇོ ཙ་ 
ཕེབས་སྐབས་གཉན་ཐང་ལྷའི་བསྲ་བ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། རམ་པའི་ན 


༩ ྦ རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཐང་དུ་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུའི་བང་མི་དང་ཞུ་ཤོག་འབྱོར། དམ་པའི་ཕུག་སྒོར་རྗེ་ 
ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས། གནས་དེར་ཚོགས་འཁོར་གནང་ཞིང་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་སོགས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕབ། 
ཆོས་མགོན་སྐུ་ཞབས་ལ་དགོངས་གཏེར་ལས་ཁྱུང་ ནག་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་དབང་། 
ཉེར་མཁོའི་ལུགས་ཁ་ཤས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཚུར་ལ་ 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་གསན། དངོས་རྫས་སྤེལ་མར་བསྟབས། རྗེ་ཆོས་ 
མགོན་ཉིད་ནས་ཞབས་སྐྱེལ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། རྭ་འདྲེ་ཁྱུང་ 
རྒན་མདར་སེར་རྩ་བླ་མ་དང་དགྱེ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཇལ། འབུལ་མཚོན་ 
བསྟར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བསྙུལ། གནམ་ལྕགས་ཤིག་ལྟུང་ཡང་ཉེ་ 
ཞོས་མ་གོས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་གཟིམ་གུར་གྱི་སྟེང་ནས་བར་སྣང་ 
ལ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་བར་མཐོང་། གད་ཆེན་མར་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། 
སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པའི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་ལྗང་གི་དབང་ལུང་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་འདོད་བཞིན་བསྩལ། སྐྱ་ལུ་རྒྱལ་གྱིས་འགག་སྤོམ་སྣར་བརྔན་ 
མཛད། འདམ་གཞུང་འདིར་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གུས ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་གདེང་ཚོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་སྐད་དུ་བཞེངས། 

རྟ འཕགས་ཡུལ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཌོམྦྷི་པ། །བསིལ་ལྗོངས་འདིར་མར་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མིག །དུས་ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སྙིང་ནས་དྲན། །ཡུལ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ལྡང་། །ཡིད་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་ 


ཉམས་དགའ་བའི། །གཞི་དང་མོ་ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་འདྲ། །དགུང་སྔོན་པོ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 25 
ཁ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མཐའ་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་གི། །གངས་རི་དང་ 
གཡའ་རི་ར་བས་བསྐོར། །དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མགོན་ 
པདྨའི་དགེ་བསྙེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །མི་ཁོ་བོར་དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་བའི། ། 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་བྱེད་དུ། །མཁའ་དྲི་མེད་ཏི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི། །ཡིད་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ནང་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྣང་ཐེབས། །རང་སྣང་བ་ཀུན་བདེན་མེད་ 
བན་བུན་ལ། །བདེ་སྡུག་ཀུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འདྲ། །སྒོམ་འདི་ཡིན་དང་འདི་ 
མིན་གཏད་སོ་མེད། །གང་ཤར་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཝལ་ལ་ལ། །དགྲ་གཉེན་དང་བར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་མཚུངས། །བདེན་མིན་དང་རྫུན་ 
མིན་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དེང་སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་ཟུང་འཇུག་པའི། །མེ་ལོང་གི་བྱད་ལྟར་ 
སོ་སར་མེད། །ཚུལ་དེལྟར་གོབའི་ཚིག་སྐམ་མིན། །དོན་ཉམས་སུ་མྱོངབ་བླ 
མའི་དྲིན། །དབྱངས་ཚོགས་སུ་རོལ་ཅིག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། རྡོ་པ་རིའི་གཞུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྡེ་ 
དགེའི་སྐུ་ཚབ་སྔ་འགྲོས་པ་ཟུང་གིས་མཇལ། ཇ་མགོ་སོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
འབའ་རམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་སའི་ཤུལ་དུ་བསང་དང་ཚོགས་འཁོར་ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་བཅས་མཛད། བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། 
ལྕོག་རྩེ་ལ་ཐོག་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་བསང་མཆོད་གནང་ཞིང་ལྔ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ས་བརྒྱད་ནོན་པ་ཡིན་ངེས་གསུངས་ནས་ 
ལྷ་ཕྱག་ཀྱང་མཛད། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཞི་ 


2206 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བའི་ཐུགས་སྨོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་། སྐུ་འཁོར་དེར་ཡོད་རྣམས་ལའང་ལྟ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་བཅོལ། སྙིང་དྲུང་རྩེར་བསང་མཆོད་དང་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་གཉིས་ཕུལ། 
བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུགས་པའང་ཕུགས་སུ་རང་ཞིར་འགྲོ་བའི་ལྟས་གཟིགས། 
གནྡྷ་ལ་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཡངས་ཅན་དུ་སྔ་འགྲོས་ལྟར་བཏང་། 
ཧོརྨ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསྲ་བ་ཐོག་རོལ་བཅས་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་གསར་མར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་བྲང་དུ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་རྟ་དྲེལ་ལྔ། ཇ་བཞི་སོགས་དངོས་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་གཅང་བའི་སོ་གསུམ་ཚན། ཕྱག་མཛོད་པར་མཛོ་ཝ་དར། གྲྭ་ཚང་རྩེ་ 
ཤོད་སོ་སོར་མང་སྐོལ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་མཛད། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས། དོས་ 
བཅས་དང་ཁལ་མ་དེར་བཞག་ནས། 
ཆས་བཅོ་ལྔར་ཆིབས་བསྲུ་ཐོག་རོལ་བཅས་མཚུར་གྱི་གནྡྱོ་ལར་ཞབས་པད་ 
བཀོད། བཞུགས་གནས་སྲུང་ཆ་ཁང་དུ་འཇགས། སང་ཚེས་གྲངས་དུས་སྦྱོར་ 
སོགས་ལེགས་ཆ་འཛོམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་ཕྲག་ལས་ཐོན་མ་ 
ཐག །གཟིམས་སྤྱིལ་ཆེན་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་འཛིན་པྨདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཟུང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས། དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་བཞུགས་ 
ཁྲི་སྟན་འབོལ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀུར་བཟོས་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་ 
སྐར་ལེགས་འགྲིག་ཐོག །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཞཱ་ནག་པོ་གསེར་མདོངས་ 
ཅན་བསྒྲོན། ལྷ་རེག་གདན་དཀར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལིང་དང་ཟམ་པུ་ཡུག་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༠2༡ 


སྣ་ལྔ་རེ། གོས་ཡུག་གསུམ། མན་ཡུག །སྟག །གཟིག །གུང་། གཡི། 
སྦེ སྤང། ཝ་རྣམས་ཀྱི་པགས་ པ་རེ། ཏིང་ཤག དངུལ་རྡིལ་ ཚད། རིན་ཆེན་ 
དང་པོ་ཞོ་འཁོར་གསུམ། རལ་གྲི། ཇ་ལྔ། དྲེའུ་གཉིས། རྟ་ཕོ་རྒོད་བཞི། མཛོ་ 
ཁལ་དྲུག་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའི་ཚན་གྲངས་ཀྱི་འབུལ་བ ་མཛད། བཞུགས་ 
གྲལ་དང་གཞིས་ལེན་གནང་། དགོངས་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལྷ་ རེག་ 
བཅས་ཕུལ་བ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བཞེས། སྐུ་རིན ་པོ་ཆེ་བཞེངས་ནས་ལེགས་སོའི་ ྦ 
སྐྱེས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ནང་མཛོད་ལས བུང་ བའི་དར་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཅན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉན་པའི་ཕྱག་ཐུང་གིས་བསྣམས་པ་བསྩལ། དཔེ་ 
དེའི་ལུང་ཕུལ། 
རལབ་ཉིདཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྒྲལལྗངསོགས་རྗའི་དགོངས་གཏེར་ 
སྐོར་མང་པོའི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་དུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
བྱནཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་ཚུགས། ཉེར་ལྔ་ལ་གཏོར་རྒྱག་དང། ཉེར་དགུ་ལ་རྗེས་ 
རིམ་གནང་། འབུལ་བ་དང་ཕྱག་འགྱེད་བསྐྩལ། བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་ བསྐུལ་ 'ལྟར་ 
གཏད་ཧྲོལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཆིག ་བརྒྱད་འགའ་ རེ་དགོངས་ 
གཏེར་ཕབ་ནས་ལྗགས་ལུང་ཕུལ། ཧ་ཅང་ཐུགས་བྲེལ་སྐབས་ཉིན་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཉིན་བཞིན་ལྷན་རྒྱས་གནང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚུར་ལ་རིག་འཛིན་ 
ཆོས་གླིང་གི་གཏེར་བྱོན ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་དབང་ 
བཞི་ལྷ་སྔགས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་། གཏོར་དབང་ཞིང་བཀོད་མ། གཞན་ 


22.8 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


53 རྣ ༨༦༽ ༨ 


ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར། ཡང་དག་མན་ངག་གཏཅེས་པ་རྣམས་དང་། 
དུག་སེལ་མ། རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྔགས་སྲུང་། 
གཟའ། ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་ 
ཅིང་། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་དགའི་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབ་ 
སོང་། དཔལ་དགའ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀར་འབྱུང་སོགས་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ་ 
དཔལ་དགའ་ལ་བསྙྱང་དྲག་པོས་ཐེབས་པས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ནས་བྱིན་བརླབས་མཛད་ 
ཅིང་བསྙྱན་པ་གྲོལ། དེ་ནུབ་འདྲེ་ཁ་ཤོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤུད་སྒྲ་དང་བཅས་སྐོར་བྱུང་ 
བར་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཏུལ། 

རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏེར་ཆོས་འདི་དག་བྱིན་རླབས ཆེཞིང་ 
མན་ངག་དང་ལས་མཐའ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་གཞན་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་སྟོན་པ་མིན་ཀྱང་ 
ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་བཀའ་བབ་གཏད་པ 'ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཚུར་ལམ་ ཏྲ 
ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགོངས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་གནང་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་མཛད་པ་གང་ཅིར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་དབང་ཆོས་ཞིབ་ཆ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། ཞག་ཉེར་དྲུག་ཙམ་དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས། རིམ་པར་རྟ་ 
ཐབ་ཀྱི་བསྲ་བ་ཐོག་རོལ་བཅས་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་བཀོད། 
ཕེབས་སྤྲོ་དང་དར་འགྱེད་བཀྱེས། ཕར་ལ་དར། ཝ། གོས་ཡུག །རས་ཡུག ། 
རྡོར་དྲིལ། ལི་ཏིབ་མཛོ་གཉིས་ཁལ་གསུམ། རྟ་དྲེལ་གཉིས། ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
གཉིས་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་མང་གི་ཞབས་སྐྱེལ་བཅས་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་བཏོན་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 229 
འཁྲུངས་པ་དང་། དེའི་ཐདྱ་ཀྱི་མགོན་སྐུ་ལ་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་པ་འདྲ་བའི་ཕ་བོང་ 
དེ་མགོན་པོ་རང་བྱོན་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། 
ཐོག་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གདན་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་འཇགས། ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་ཇོ་ཤཀ་སོགས་རྟེན་མཇལ་མཛད། དཀར་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗ 
དེཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གཟིགས་ཤིང་ནང་སྐོར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །ས་དབང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དེར་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་མཛད། ལྕགས་གྲོང་ 
སྡེ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཇལ། 

འདོད་དཔལ་མཁན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ཚུགས སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཐང་ 
ཕུལ། དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་སྐུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རོགས་དན་བཅོལ་ཏེ་ 
དཔེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གཟིམས་ 
མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་མཆོད་མཇལ་གནང་ ། དེའང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཐེལ་དང་ཚལ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚལ་མགོན་ཁང་གི་ཀྭལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
འབར་བ་དེ་མཇལ། སྙན་ཤལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། སྲིད་གཅོད་འབུམ་པ། 
སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་ས་སྣ་བླངས། དེ་འགངས་ཆེན་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


༨ ༨ ༢༨༩ ༨ 


དང་། བདེ་ཆེན་དགོན་ཟེར་བ་དེའི་ཚོགས་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚལ་བའི་ལྷ་ཆེན་ལས་བྱས་ 


230 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


པས་དེའི་ཇ་འཐུང་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། རིམ་ལྟར་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད། 
གཡའ་མ་ལུང་དུ་ལེའུ་བདུན་མ་དང་ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་བཏང་། དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད། འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རི་མོའི་ 
ཞནམམཁར་ཁྱབ། ལྷ་ཁང་ཀུན་ལ་དཀར་མེ་སྙན་དར་གང་རྒྱས་དང་། རྟེན་མཇལ་ 
ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་པར་མཛད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་གཏེར་ཕབ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ 
ལྟས་གཟིགས། བར་ཆད་རྱུར་དུ་ཞི་བའི་དགོངས་གཏད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་། རྩེད་ 
ཐྲང་དུ་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་སོགས་མཆོད་མཇལ་མཛད། དཔལ་དགའ་དཔོན་ 
སློབ་ཁ་ཤས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གནས་མཇལ་ལ་བཏང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མཆོད་མཇལ་སྨོན་ལམ་མཛད། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ལ་བསང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། བྲག་ལ་བརྒལ། མཁའ་ཕུ་གཡུ་དྲིལ་དུ་འབྲུག་པའི་གཉེར་པ་དང་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་མཛལ། ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དུང་གླིང་བུ་བསང་དུད་བཅས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། དེར་ཞག་ལྔ་ཙམ་དུ་ 
བཞུགས་རིང་། གཟིམས་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷས་གདིང་ གི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན 
སྔར་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་ ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ལ་དྭགས་རྗེ་བཙུན་མས་མཇལ། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀའ་བསྐོར་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར། ལོ་རེར་ཆིབས་བཏེག །ལམ་དུ་གཉལ་སྨད་ 
གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་མཛལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་སོང་བའི་བྱིན་ཆེན་ 


ཡིན་པའི་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། 
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༼ རྒྱ། ་དབང་འབྲུག་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཕུལ་བའི་སྐོར།༽ 


དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུར་དཀར་པོ་དོན་དམ་དུ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ། འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཞབས་བསྲ་ཐོག་ཁ་ནས་ 
དུང་གླིང་མདོ་དར་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ 
འཕྲལ། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲིས་ནས། རྗེ་དབོན། ཕྱག་མཛོད། 
ཨ་ཇོ་རྫོང་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྔགས་གྲྭའི་བླ་མ་རྣམས་མཇལ་ཕྱག་ལ་གནང་བ་སོགས་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པའི་ཆེ་འདོན་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ 
ཚེས་བྱང་གཅིག་གིཉིན་དགེ་བའི་ཆར། ལྷ་རེག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གདན་ 
དཀར། ལིང་དམར་མྔོ་སེར་ལྗང་ཡུག་རེ། གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཡུག །གོས་ 
སེར་སྤྲིན་རིས་ཡུག །མ་ཧྭ་ཙེ་ཡུག །ལ་ཁྲ་རས་དཀར་ཡུག །ཟམ་པུ་དམར་ 
ལྗང་སྔོན་ཡུག་རེ། ཝ་ལྤགས་གསུམ། གཡི། གུང་། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་ 
ལྤགས་རེ། རྡོར་དྲིལ། ཏིང་ཤག །ལི་ཏིབ། དྲེའུ་བདུན། སྒ་སྟན་བཅས། 
ཆིབས་ཆེན་གྱི་གཙོས་པའི་རྟ་བཅུ་གསུམ། གསེར་ཞོ་ཉེར་ལྔ། དངུལ་རྡིལ་ཚད། 
ཤིང་ཡས་འཁོར་དྲུག་ལྔ། ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་བྱང་ 
གསུམ་ཉིན་བདུད་འདུལ་གཏེར་བྱོན་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབང་བཞི་ལུང་བཅས་ཕུལ། 
དེ་ནས་མུས་ལྟར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བསྩལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 


༨༨ ༦༨ 


འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་དང་ལྷ་བུམ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཉིན་ཕྱི་མར། རྗེ་ཉིད་རིན་པོ་ 


232 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཕེབས་ཏེ། བྱིས་ 
པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། མཆོག་དབང་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་སྦྲག་མ་དང་། དགོངས་ 
གཏེར་སེང་གེ་སྒྲ། སྒྲོལ་ལྗང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཁྱུང་ནག །སྤྱན་གཟིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བཞི་ལྷ་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་དབང་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་ཚང་བཅས་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོས་དཔེ་ལྟར་ཆོས་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ངེས་མཛད། 
ིཏྲིསྙན་བརྒྱད་པོ་ཏིའི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཆོས་ 
གླིང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁྲིད། དེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ལྗགས་བརྩམས་མཛད་ནས་ཕུལ། སྔོན་ 
དུ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་གསན་གྲུབ་རུང་། ད་རེསྱ་ཀང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཆོས་ 
གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མར་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གཉིས་ཐུགས་དམ་དུ་འཛིན་རྒྱ་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་མི་དང་མཇལ་མཁན་སོགས་བར་མེད་ལྟ་ 
བུ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ནའང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དབང་ཆོས་གསན་བཞེས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་ཞིང་། དེར་མ་ཚད་སྐབས་སེང་རྣམས་སྲུའང་གཙོ་བོར་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་འདྲི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པའི་ 
མོལ་མཆིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱིར་ཡང་སྐུ་ཡོན་ཐུགས་དམ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་གནད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གཞན་གྱིས་འགྲན་བྲལ་རླབས་ཆེན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རང་ཐག་ཆོད་ནས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༩2 


དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གདེང་ 
ནས་ཐུགས་ཆེས་པའི་དད་མཐོང་དང་། དགྱེས་ཤིང་སྦྲོ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ། བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་ 
མཛད་དོ། ། 

ཉེར་ལྔ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས། ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེར་དགུར་འཆམ་གཟིགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཚེ་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་མོའི་ 
དབང་ཆེན་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཀ་དག་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་བཅས་སྨི ་ 
པར་ཕུལ། ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲལ་སྤང་རྟེན་སྒྲོམ་རྣམས་སྤྱན་གཟིགས་ཕབ་པ་བསྣོལ། 

སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ལག་དགའ་བ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། བཀའ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཀའ་ཕེབས་ལ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ནས་གསལ་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་བསྐྲ་བ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་དང་། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་དར་ལ་འཛི་སྒར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་གཏེར་ཁ་ལ་དབང་བ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ 
ཞེས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིདཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དེ་རྣམས། རྒྱལ་ 
དབང་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གསེར་སྙན་དུ་སྨིན་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མཐོང་ཆེན་པོ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། མཆོག་གི་རྡོ་ 
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རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན། དབུའི་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་མོལ་མཆིད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ལྷུག་བཀྲོལ་བར་ 
མཛད། ལྟར་སྣང་གི་བཀུར་བསྟི་ཕུ་དུད་ཀྱང་སྔར་ལས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལའང་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་ཕེབས་པར་གྲགས། 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ནན་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་བསྟན་འདི་ཉིད་གནང་། ཨ་ཧོ་དམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །ཤར་ 
ཕྱོགས་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། །པད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་གནས་ཁྱད་ཅན། ། 
རི་བྲག་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མདུན། །གྲོང་ཁྱིམ་སྒོ་ཕྱོགས་མེ་ལྷར་བསྟན། །ཐབས་ 
ཤེས་ཚེ་དང་འཛོམ་ཞེས་པར། །བྱིས་པ་སྙིང་ཁར་མཁུར་ཚོས་གཡས། །སླེ་བས་ 
སྤྲས་པ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྟག་ལོ་གང་རིགས་ཞིག་ལ་སྐྱེས། །འདི་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་དབུས་གཡོར་ཕྱོགས། འདུག་པ་སྔར་ནས་ཡིག་ངོར་བྲིས། །དཔའ་བོའི་ 
རིགས་ཅན་སྦས་ཚུལ་ལ། །མ་ངེས་པ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ངག་གིས་འདི་དོན་ 
གསོལ་བ་ནི། །ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་ཀའི་ཕོ་ཉའི་གླུ། །བསྒྱུར་བ་རིང་མིན་དུས་སུ་ 
འདྱུང། ། ། 
ཞེས་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཕེབས་པ་ཇི་བཞིན་རྟགས་མ ཚན་ཀུན་འགྱུར་མེད་དུ་ཞལ་ 
གལ་ཆེ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་མུས་སུ། མདོ་ཁམས་རྣ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྱར་འབྲོང་པ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ¿32 


བླ་མ་ལྕུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འགའ་ 
ཞིག་དབང་བ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་དཔལ་འབྲུག་པའི་སྙན་དུ་འབུལ་བར་མཛད། ལྷན་ 
རྒྱས་མཆོག་ནས་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ཚོ་འཁོར་གནང་། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ 
པ་དང་དེ་གར་གནས་པ་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མའི་འབྲེལ་འཇོག་མཁན་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་བབ། ཀུན་ཀྱང་རེ་འབྲས་ཁེངས་པར་མཛད། 
བཞུགས་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་སྟོན་འབུལ་བ་གནང་ 
སྦྱིན་སོགས་ཚད་ལས་འདས་པ་མཛད། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་སྐྱེལ་མའི་བཀོད་པ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱུར། དྲེལ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆིབས་དྲེལ་མང་ཙམ་ལ་ཡངས་ 
ཅན་བར་དུ་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཤོ་བོ་སྟག་ལ་བརྒྱུད། ཡུམ་བུ་ལྷ་ 
མཁར། རས་ཆུང་ཕུག །དགོན་ཐང་འབུམ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་མཆོད་མཇལ་ 
མཛད། གནས་ས་བླངས། དེ་ནས་གཙང་པོ་གྱེ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་དང་རྗེ་དབོན་ལ་གཏེར་ཆ་བསྩལ། མཆོད་མཇལ་གནང་། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་ལ་གནང་། དད་གུས་ཆེན་པོའི་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབ། བཀའ་དབང་ 
སོགས་གང་ཅིར་ཐུགས་བློ་རྫོགས་ངེས་མཛད། དེར་ལྷོ་འབྲུག་པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ 
མཇལ། དད་འདུན་གུས་ཚུལ་ཆེར་བྱས་ལྷོ་ཟོག་དོ་པོ་ཞིག་ཕུལ། དགོངས་གཏེར་ 
གྱི་བཀླགས་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་། ཁོ་རང་གི་བཞེད་ལྟར་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གནས་ 
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༢༨༡༠ ༨༦༦༨ ༨༤ 


རྣམས་གསལ་བར་བསྟན། ཆུ་བོ་རི་ནས་གཙང་པོ་གྲུ་བོ་ཆེའི་བགྲོད་པས་བཅད། 
རིམ་པར་གཉོས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཤུལ་དྲག་ཤད་འཁོར་བར་མཇལ། སྙན་དར་ 
གསོལ། གཉན་ཐང་དུ་ཇོ་མོའི་སྒྲོལ་མ་མཇལ། ལྷ་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཞབས་ 
པད་བཀོད། སྔར་འཁྱུད་ལྟར་གཡུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། 


༼༩ འདོད་དཔལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕབ་པའི་སྐོར།༽ 


འདོད་དཔལ་ནས་འཕྲལ་དུ་རྩྭ ཤིང་གི་ཕོགས་སྦྱར། སང་ནས་བཟུང་། 
འདོད་དཔལ་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་གཏེར་དེ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
རྫོགས་ལུང་རྫོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ལུང་ 
ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གཟིགས་ནས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཕབས་ཏེ་ 
དགགྱེས་པར་གནང་། མཁན་པོ་ཉིད་ལའང་ཡ་མཚན་པའི་རྨང་ལྟས་བྱུང་། སྔོན་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
གྱར། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཆུང་ཡང་གནང་། དུས་འཁོར་ལི་སྐུ་བྱོན་ལེགས་ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་པ། ཙནྡ་དཀར་པོ། བྱི་རུ། བོ་དྷིཙི་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། གསེར་འཛབ་ 
བཅས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། སྔ་མོར་གུ་དྲག་གི་ལི་སྐུ་ལས་བཅོལ་བ་འདི་སྐབས་གྲུབ་ 
ཅིང་། སླར་ཕུར་པའི་ལི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཅོལ་རོག་ཞུས་པ་གསེར་འཛབ་བཅས། 
རྒྱབ་སོར་མཚུར་དུ་འབྱོར་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས སྒྲོལ་དམར་གྱི་ལས་བྱང་ 
བསྐུལ་བའང་། དྲེ་སྐབས་སུ་གནང་། ལྕགས་གྲོང་སྡེ་པས་གདན། ཀརྨ་པའི་ 
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བཀའ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཁྲིད་ བཏབ། ཕུར་པའི་སྐུ་གཏེར་བྱོན་ སོགས་འབུལ་ 
ནོད་སྤུངས། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་ཚེ་རིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སྨིན་བྱེད་བསྩལ། 
རྟེན ་མཆོག་ རྣམས་ལ ་མཆོད མཇལ་དང་། འབྲེལ ་ཚད་དོཿ དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གནང་། རིམ་པར་གནས་ནང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཙོས་པའི་དྲག་རིམ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་ དང་། སྐུ་ རིམ་དུ་རཏ་གླིང་ 
ཕུ་པའི་ཟླག་བརྒྱ་དངཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། འབུལ་བསྙེན་སྤོམ་བསྟོད། རིག་ 
འཛིན་ དམ་པ ་ཚེ་ དབང་དཔལ་དར་ལ། རང་བྱོན་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ ཕྱག་རྟགས ་སོགས་ 
ཞུ་ཤོག་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གནས་ནང་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྤྲད། 
དེནས་འོག་ཡིན་གཉིས་པ་མཚུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞབས་པད་བཀོད། 
དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་རྒྱས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ ་མོའི་བཤགས ་གཏོར། ཆོས དྲུག་ ཟིན་བྲིས་ 
བཅས་པའི་ལུང་ གསན། ཉིན་ལྟར་ལྷན་རྒྱས་ངོས་འཕྲལ ་ཕུགས་སུ་དགེ་ཞིང་གལ་ 
ཆེ་བའི་གསུང་མོལ་ཞིབ་ྒྱས་སུ་གནང་། ཟབ་གཏེར་ བཞེས་པའི་ བསྐུལ་མ་དང་། 
དམ་སྲི་མནན་པའི་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་དགོས་པར་བཀའ ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེ རྟེན 
མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི ལོ་ཇི་སྲིད་པར་ བརྟན་པའི་ 
དགོངས་གཏད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ 
གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་བཞེས། 
དཔལ་དགས་གཙོས་པའི་གྲྭ་འཁོར་ཁ་ཤས་བསྙེན་རྫོགས་ བསྒྲབས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ སྐུ་དང་བྱིན་ རྟེན་ཁྱད་འཕགས ཀྱི་གཙོས ་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ། སླར་ 
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ཡང་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མའི་མདུན་དུ་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕེབས། ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་། ཟབ་པ་དང་གསང་བར་འོས་པའི་གསུང་གླེང་སྨར། 
གཞན་ཡང་གནས་འདིར་ཏྲེ་ཧོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པར། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལྟར། དགོངས་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ལྷ་ཁྲིད། གཞན་སྐུ་རྐྱེན་སེལ་བའི་དབང་ཁྲུས་ 
སོགས་ནན་ཆར་མཛད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་འདུན་པ་འཕེལ་བར་བྱུང་། 
སྒོམ་སྡེ་གོ་ཆེའི་ཁུལ་ནས་གནས་མདོ་སྒར་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དང་ 
དབུ་མཛད་དཀར་ལྷུན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། དྲུང་ཡིག་བཟང་ལྡན་ལ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་། འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མར་ཡང་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། བླ་མ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐོར་རྣམས་རེ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་ 
འདིར་བོན། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ། རྫེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཆས་དེ་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེ་ཞོལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ། 
དེར་སྭ་བུ་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་ལོ་གསར་གནང་། ཐང་ལྷ་ལ་བསང་གསོལ་ 
རྒྱས་པར་བཏང་། སྙིང་དྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་བཅག་མལ་གནང་། དེར་ཡང་ཐང་ 
ལྷའི་བསང་མཆོད་ཞིབ་རྒྱས་བཏང་། དེ་ནས་བཏེག་པ་དང་། གཉན་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་བཏང་བྱུང་བས། ལམ་བཀྲ་ལེགས་པ་བྱུང་གསུངས། 
གླང་ལིང་ལར། ཁྲོ་བླ་དཔོན་གཡོག་བསྒུག་ནས་ཞག་ཡར་བཅག་མལ་གནང་། 
ཆུ་འཁྱག་གི་རྔུལ་སྙེད་ཆེར་སྤྱངས། ཁྲོ་བླ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་བཏེག །འིམ་ 
པར་བ་ཆོག་མཆེད་ལྔར་ཕེབས། དེར་དེའུ་ཆུང་ལྔ་འདུག་པར། དེ་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ 
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གནས་ལག་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། ཉང་ཁུ་གཞུང་དུ་འབྲོང་དུ་བླ་མ་དེར། སྔ་མོ་ 
ཕུར་པ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་འཆའ་གསུམ་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཕྱིས་ 
སུ་གཞན་ལ་འཁྱར་ནས་མི་སྣང་ཞིང་། གཏེར་ཕུར་ཚད་ལྡན་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ། 
ཁོང་པ་ཚང་ནས་བཞེས་སྤྲོ་ཞུས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དམུ་ 
གསང་བའུ་སུམ་མདོར་སྒར་ཕོག་པ་དང་། སྦྲ་པ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་བར་འདྲེན་ཆོག་ 
གནང་། རྟ་སོགས་ཕུལ་དེ་ནས་མུས་སུ་སྤོལ་ཕུ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ནས། བླ་མ་ 
ཡན་ལག་དང་། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཐུར་མང་དུ་སྔ་འགྲོས་ལ་བཏང་། དར་ 
ལུང་དུ་དམར་ཡོན་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་རྒྱས། འདི་སྐབས་གནས་མདོ་ 
བ་འཇིགས་མེད་ཚང་གིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། རིམ་ཅན་དུ། ཧོར་ལུགས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 
ཟབ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའི་དུ་མའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་གནས་ཆེན་སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་གམ་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས། འདི་སྐབས་གནས་འདིའི་བདག་པོ་དགེ་བསྙེན་སྦ་བ་ནག་པོ་དེ་མི་ 
དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་དུ་བྱས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ནས་བསུ་བ་དང་གུས་ 
འདུད་བགྱིས། ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་རིམ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ལ་ 
གནང་། དེར་གར་དབང་མཆོག་སྤྲལ་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ 
མཚམས་ཕུར་པའི་ཚོགས་རྒྱ་གནང་། 

སྐྱོ་བྲག་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཆོས་གླིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་གནང་། 
བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ལ་འབྲེལ་འཇོག་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ ནས། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
ལོ་དུས ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་སོ། ང་། ཤོར་ཕུ་བླ་གྲྭ་སོགས་ལྔ་སྡེ་མང་པོ་དང་། 
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རག་ཤུལ། སྒོམ་སྡེ། སྐྱོ་བྲག་སོགས་དད་འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཁྲོམ་དབང་ 
མཛད། རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་རྫས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པར་ཕུལ། སྒེར་དུའང་། 
བསྔོ་སྨོན་བྱང་བུ་དབང་དང་གསུང་བརྟགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། དོན་ 
གཉེར་འགར་སེམས་ཁྲིད་གནང་། གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རང་བྱོན་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་མཛད། སྐྱོ་བྲག་སྒར་དུ་ཕེབས། སྐུ་རིམ་ཕུར་ཟློག ། 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དབང་ལུང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ྩིའི་ཇ་འདྲེན་དང་། ཆིབས་ཁར་སྨིན་གྲོལ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། སྐྱོ་བྲག་དབུ་རྩེར་ 
ཕེབས། མཆོད་མཇལ་དང་། གནས་གཟིགས་རི་ བསང་རི་ ཁྲུས་མཛད། སྐོ ཁོ་ 
འགག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རང་བྱོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་གསར་དུ་བསྟན། རབ་འབྱོར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐུ་ལུ་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས། སྐྱོ་བྲག་སྒར་གཞུང་ནས་ཆིབས་ཆེན་ཟུང་སོགས་འབུལ་སྤོམ་དང་། སྤྱི 
སྒེར་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་རྩལ ཿསྤྲགས། དབོན་པོའི་རུ་བར་ཁང་གསར་ཐང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར། ལམ དུ་སྐྱོ་བྲག་ པའ་ འི་བང་མཛོད་ལ ་གཏེར་བུམ་ སྦས། ཤུ་གུ་ཨ་ཉེ་སོགས་ 
ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །དད་ལྡན་མང་པོའི་སྦྲ་གདང་དང་ཞིང་ཁང་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
གུས་ཞབས་དད་འབུལ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་རེ་བ་གང་རྫོགས་སྲ་ བསྒྲབས་ པར་མཛད་ 
ནས་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་སྐྱོ་དབོན་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བཀའ་དབང་དང་ཕུར་ 
ཟློག་གཡང་སྐྱོབས་མཛད། སྲས་པོ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱི་ཚེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་རྫས་ཕོངས་མེད་ལྟར་མཆོད། སྐྱི་བུག་སྒར་དུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། གཞིས་སྡོད་གྲྭ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གདན། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 41 
འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། སྐུ་ཁྱིམ་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པར་གནས་ 
གཟིགས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་། ཁྲ་འོད་གནས་ 
མདོ་ཚང་དུ་ཕེབས། དབང་བསྐུར་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། གནས་ 
བཞག །ཟང་ཟིང་བཅལ་དུ་བཀྲམ། དགེ་རུ་ཡིད་བཞིན་ཅན་དུ་ཕེབས། ཡིག་དྲུག་ 
གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་འཐོར། སྐོར་ཚད་དང་བཀའ་དབང་བསྩལ། སེར་ཕྲེང་ 
གི་བསུ་བ་བཅས། གོ་ཆེའི་སྐྱིད་དགེ་དགོན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། མཆྫལ་དང་ 
གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཕུར་པའི་དོན་དབང་དང་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བཅུགས། སྤྱི་ 
སྒེར་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་སྤོམ་བསྟོད། དེ་ཕྱོགས་དོན་འགྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། ཐིས་ཁད་ 
སྤྲལ་སྐུ། རྣ་བ་བླ་སྙན་ཁུ་ཚན། ཕག་རུ་བླ་མ་ཁུ་ཚན། བཟོ་བླ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་ 
འགོ་མང་པོའི་དབུས་གྲྭ་རིགས་དང་ཁྲོམ ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དད་འབུལ་གྱི་ཟང་ 
ཟིང་ཆར་དུ་བསྙིལ། སོ་སོའི་རེ་བ་འཛོལ་མེད་དུ་ཁེངས་པར་མཛད། 

དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཡི་ངོར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་ཁྲིད་གནང་། རྣ་བ བླ་རྒན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་འབུལ་ 
བྱས། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་། དུས་སྙིགས་མ་འདིར་འགྲན་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཐུགས་མགུ་བའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ནར་མར་མཛད། དད་པའི་ནོར་ཅན་སྦྱིན་བདག་མི་ཕམ་གྱིས་ཞག་ 
གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། བཀའ་དབང་དང་གཡང་སྐྱོབས་མཛད། མཐོ་མོ་ཏི་ 
ཤུ། མཛོ་ལྔ་ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ། འགྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་རུ་བར་ཞབས་ཀྱིས་ 
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༨༡ ༨༩༦༽ ༽ ༨ 


བཅགས་སོ་སོའེ་རེ་འདོད་བསྐངས། རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་བ་རྩལ་སྤྲགས། ཁ་ 
ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཟུར་མང་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཆིབས་ཁ་དང་ཕེབས་ཞུས་པ་ 
འབྱོར། དེ་ནས་གཡི་གར་ལ་བརྒྱུད། ཡོས་ཀྱི་ཟུར་མང་དང་ཉེ་བའི་སར་ཕེབས། 
ལམ་བར་དུ་འབྲོག་དུད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དྲངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་མཚོན་བྱེད་ 
བཞག །མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་རེ་བསྐང་གནང་། 

སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་སེར་ཕྲེང་ཐོག་ 
རོལ་བསང་དུད་བཅས། ཟུར་མང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དབུས་ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ 
ཞབས་པད་བཀོད། མངྫལ་དང་ཕེབས་སྤྲོ་མཚོན་པར་བཤམས། སྐུ་ངལ་བསོ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལྷག་ཙམ་ལ་བཞུགས་གདན་འཇགས། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་དེར་གཟིམས་མལ་ 
གནང་། དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་རྨ་རྒྱལ་གྱི་གཡང་སྐྱོབས་སྦྲེལ་མ་ 
ཞག་གསུམ་དང་། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་དབང་སྣ་ཁ་ཤས་བསྩལ། གར་ དབང་མཆོག་གི་གཅུང་ 
བླ་ཆུང་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཀརྨ་བསྟན་པ་དར་རས་ཞེས་པའི་མིང་བྱསལ། ཐུགས་ 
རྒྱད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ལུང་གིས་བསྟན། བླ་མ་བྱ་རས་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྐུ་རིམ་དབང་བསྐུར་སོགས་བཞེད་པ་བསྐངས། འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
སྔགས་སྒོམ་ཀརྨ་གཞན་དོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ཆེ་ལེགས་ 
ཕུལ། ཐུགས་མཐོང་ལྷག་པར་མཛད། གྲྭ་པ་ཞིག་གདོན་གྱིས་བཏབ་ནས་སྦྱོར་ངན་ 
གྱིས་དུས་བྱས་པའི་ཕུང་ཤུལ་དུ་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཟོར་གནང་། སྔ་སོར་དབུས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡས་ 


༤༨༦༽ ༠༽ ༨ 


ཕེབས་སྐབས། བདག་ལ་སྡོམ་མདོའི་རི་ཁྲོད་བླ་མ བསྟན་གསལ་ ལས། ངག་གི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྡོར་ཞུས་ཤོག་བཀའ་ཕེབས 'ལྟར་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ་འདི་ སྐབས་དེའི་ 
ཡངནྣམས་ཕུལ། མགོན་བུམ་སྒྲབ 'ཁག་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་གྲྭ་ཤག་འགར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། །སོ་སོར་མོས་བློ་ བསྐངས། མཆོད་སྤྲིན་འབྱོར་ བསྟུན་ ལྟར་ 
སྤོས། ར་ས་ཆོས ས་ཁར ཕེབས། ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་ དང་དགེ། གི་བསྐུལ་ 
མཛད། ཁྲི་དམར་ཁོང་དུ་འདུས་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བསླབ་ སྟོན་ཕེབས། རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ནས སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་གང་། དབུལ་ སྲང་བཅོ་ལྔ་གོས་དང་གཅན་ 
ལྤགས་ "རྟ ་ནོར་སོགས་ལྔ་ བྱ འི་ཚན་ཕུལ། སྐྱ་ཐབ་ ཀ་སྐྱལ་མ བཅས ་བཏེག །གར་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་རེ་ཞིག ཞབས་ཕྱིར་འབྲེང་། དབེ་མདོ་ 
ཁར་རྡོ་དགོན་པས་གསོལ་ཇ་དྲངས། གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེར་བྱོན ་འདུག་པས་འབྲེལ་ 
འཇོག་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། ཁེ་ཇིར་འབྲོང་དཔོན་པད་འབྱུང་ 
གི་རུ་ཐོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་ཞིབ་པར་ཞུས། རས་ནེ་མདར་ བཞུགས་སྐབས་ཕྲན་ནས་ 
སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ཕུལ། འཛི་དགོན་ནས་གཉེར་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
དང་། ཨ་དགེ་གཉིས་ཆིབས་བསུ་སྔོན་མར་འབྱོར། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་བདེ་ 
བའི་སྐད་ཆ་གསན། 

སྐྱ་ཐབ ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ བདུད་རྩི་ དིལ ་དུ་ཕེབས། མཆྫལ་དང་ 
ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས། གནས་བཅུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། དགོངས་ 
གཏེར་གུ་དྲག་དང་གཡང་སྐྱོབས་མཛད། བཀའ་དབང་སོགས་བཞེད་པ་བསྐངས། 
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མགོན་བུམ ་གཏེར་གསར་ཀུན་རིགས་བཅས་སྒྲབ་ཁག་རྣམས་དང་ ། བསམ་འཕེལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གྲྭ་ཤག་འགའ་རེར་ཕེབས། མོས་བློ་འཚམས་པར་བསྐངས། 
འབྱོར་ བསྟུན་གྱིས ་མཆོད། འཛི་སྒར་ནས་དགེ་རྒན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དཔོན་ 
སློབ་ཆིབས་བསུ་གཉིས་པ་འབྱོར། བླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་བཅས་པས་འབུལ་ནོད་སྐྱ་ཐབ་ 
ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །མཚོ་ཀེ་མདོར་ཀམ་ཚང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །རེ་ 
འདོད་བསྐངས་འབུལ་བསྙེན་གཟབ་ཡུལ་མི་མང་པོའི་འབྲེལ་བ་བཞག །རྣམ་ 
དཀར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཟུར་མང་ཁག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
ལྡོག །དེ་ནས་ཀེ་གཞུང་གྱེན་བགྲོད་ཀྱིས་རིམ་པར་ཨ་ཁྲུ། ཕོ་ཏེ། བན་ཆེན། 
རིང་འོད་བུ་ཟི་མ། ལྕོག་རོ་བླ་མ། ཧར་དགེ་སོགས་ཀྱིས་གདན། རེ་འདོད་ 
བསྐངས་དབུ་ཐོན་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས། དར་ལུང་མདར་སྒར་པའི་ཐབ་བསུ་ 
དང། དཔལ་སྤུངས་གི་ཨ་ལྷ་སོགས་ཆིབས་བསྲུ་བ རྣམས་འབྱོར། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
སེར་ཕྲེང་ལྷ་བསང་བཅས་འཛི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཞབས་པད་ 
བཀོད། ཕེབས་སྤྲོ་དང་དབུ་ཐོན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། ཞག་ཡར་སྐུ་ 
ངལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉེར་པ་མགོན་ཚེ་ནས་ 
ཆར་ཞུས་བྱུང་བར་ལེ་ཆེན་དང་ལྷས་རིང་སོགས་སུ་ཆར་སློང་ལ་ཕེབས། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
ྔ པོ་བྲན་དང་བཅས་པ་མངག་གཞུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ 
པོ་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཛལ་མཁན་མང་བའི་གདོང་གྲིབ་གྱིས ཅུང་ཟདཞུདགཀྱང་། 
སླར་སྦྲང་ཆར་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཕོངས་མེད་དུ་བབས། དགེ་བཟང་དཔོན་གཡོག་ལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 24 
གནང་ཆ་སྐྱེལ་མ་བཅས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཐེགས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེའི་ 
ཆིབས་བསྲུར་ཕེབས་པ་གོ་རག་སྤྲོམ་དུ་མཇལ། འཁྱོས་མ་དང་དབུ་ཐོན་གྱི་ལེགས་ 
སྐྱེས་བསྣོལ་ལན་དུ་བསྟབས། དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་སྨིན་བྱེད་ཕུལ། དེར་ 
མཚར་བ་ཞིག་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་མགོན་པོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་། ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ཐུང་ཙམ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱོགས། རག་སྤོམ་མདོ་བོ་ཆེར་དཔལ་ཡུལ་ 
དབོན་པོ་སྡེ་དགེའི་ཆིབས་བསྲུ་བྱོན་པས་མཇལ། ལམ་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀར་བསོད་དང་ཞབས་ཏོག་གཟབ། འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་བསྐངས། 
དགོན་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། ཉག་གཤིས་དཔོན་སྡེ་དགེའི་ཆིབས་བསུར་བྱོན་པས་ 
མཇལ་དུ་སླེབས་པས་ཞོར་དུ་རྒྱབ་རི་ནས་གནའ་བ་ཕོ་མོ་འགའ་ཙཅམ་བསད་སོང་ 
བར། ཡུལ་ལྷས་ཕྲག་དོག་གིས་ཐོག་སེར་མི་བཟད་པ་འཁྲུགས་ཅིང་། ལར་འདི་ 
སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་རི་རྒྱ་ 
ཀླུང་རྒྱ་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་བས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཐུགས་བཤགས་ཕུལ། ས་དབང་ཆེན་ 
པོ་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུར་ཉག་གཤའ་མདོར་ཕེབས། ཕྱག་མཇལ་ 
དང་དབུ་ཐོན་བཞག །བཀུར་བཟོས་བདགརྐེན་ཆེ་བར་མཛད། ཞར་བྱུང་གི་སྐྱ་ 
འདམ་གོང་དུ་ལྟན་པོ་ཚང་སར་ཕེབས། རེ་བསྐང་མཛད་འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
དགོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རེས་སྟག་དིལ་དུ་ལྷ་ཐོག་སྒར་པར་ཕེབས། བཀའ་ 
དབང་དང་རི་བསང་མཛད། རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ནས་བྱེས་སྒར་དུ་གདན། སོ་སོར་ 


246 རེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


. འཁྱོས་མ་བསུལ། འོར་ངུ་བསྟོད། གདན་སྐྱ་སེར་སོ་སོ་ནས་དབུ་ཐོན་དང་འབུལ་ 
སྤོམ་ཕུལ། གཉུ་གཞུང་དུ་སྒར་ཆུང་ལ་དབང་དང་སྲུང་བ་བཏགས། 
དགོན་དུ་ཕེབས་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས། སྐུ་ཞབས་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས། ཞག་ཤས་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་རྐྱེན་སེལ་དབང་ 
སོགས་དགྱེས་བསྐངས་མཛད། རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །རྒྱ་འགུ་ཚང་གི་ 
ཆུང་མ་ཤི་བར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་སྐྱོད་མང་ཆུང་དུ་ཆོས་མགོན་སྐུ་ཞབས་དང་། 
ལྷན་རྒྱས་འཁྱུག་ཙམ་བྱུང་། རིམ་བཞིན་འགིས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་དྲངས། 
རྐྱེན་སེལ་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ། འབུལ་བ་སྤོམ་བསྟོད། སྐྱ་བསུ་བཅས་རྒྱ་འགུར་ 
ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་བྱང་བཞུ་དབང་རྐྱེན་ཟློག་བཅས་རེ་བ་བསྐངས། འབུལ་བསྙེན་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་གཟབ། མགོན་ལྕུན་རང་གི་ཁྲ་སྟེམ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེར་རི་བསང་ 
གནང་། གུ་ར་ལ་བརྒལ། རྡིས་ཁོག་བརྒྱུད། གོ་ཁྲའི་ཚེ་དབང་སོགས་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། དུ་ཤོད་ཡུལ་རུ་བར་སྤྱི་བསང་དང་དབང་སོགས་ 
བསྩལ། ཀུན་གྱིས་དངོས་འབྱོར་སྤྲངས། གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། 
དཔལ་སྤྲངས་ནས་གདན་ཞུས་བྱུང་བ་ལྟར་དེར་ཕྱོགས་ཏེ་འཛི་སྨད་ནས་ 
བཟུང་རིམ་བཞིན་བསུ་བཀོད་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལའང་དབང་ལུང་སྐུ་རིམ་སོགས་སྔར་མུས་ལྟར་མཛད། 
གཏང་རགྱྭ་ཆས་པར་བསྩལ། སྐྱེལ་བཀོད་བཅས་བཏེག །འཛམ་ཐོག་ཏུ་ས་དབང་ 
ཆེན་པོའི་ནང་བློན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་འདས་པའི་འདྲེན་ཆོག་དང་བཀའ་དབང་ 
མཛད། འབུལ་ནོད་ཆེར་བསྟབས། དགོན་ནས་ཕྱི་གཞིས་འབྱོར། རྒིས་ནང་དུབླ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 47 


ལུ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ནས་རང་གསུམ་འཛི་སྨད། 
འཇོ་ཕུ། རབ་མདོ། སློ་བོ། ཁྲེས་ཚོ། སྟག་གཟིག་རྣམས་ལ་འབྲུ་བསོད་མཛད། 
དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་ 
བབས། རྣམ་དཀར་མི་བཟད་པ་སྤེལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད། དུས་ 
གཏོར་ལོ་ལྟར་ལ་སྐུ་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག་གནང་ | 


༼ གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་བའི་སྐོར།༽ 


ལྕགས་ཁྱི་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ངོམ། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བླ་སྒྲབ་ཚིནྣ་མ་ཌི་སོགས་ 
བཀའ་རྒྱ་བསྩལ། དགྱེ་རྒྱས་སྟོད་ནས་གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས། རྡོ་གཉན་དཀར་པོ་ཁལ་རྒྱབ་བདུན། གཙོ་བོར་གྱུར་ . 
པའི་འབུལ་བ་ནོད། དེ་དང་ལྷན་དུ་ཁམས་སྤྱོན་དབོན་པོ། བཟོ་རིགས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕེབས་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་དག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་དགོངས་གཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མང་ཙམ་བསྩལ། བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
མདུན་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བླ་མཁྱེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དགེ་སློང་ཚེ་ 
འཚོགས་བཅས་པར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི སྒྲབ་ཐབས་ 
འདོད་འཇོའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། འདི་སྐབས་ཟུར་མང་ནས་ 
གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ། ཀཾ་ཚང་བླ་མ་ནོར་བུ་ཐར་མཆོག་བཅས་ 
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འབྱོར། དངོས་རྫས་མཚོན་པ་ཕུལ། བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བཞེད་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དབང་གི་གཏང་རག་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་ནས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་གནང་ཞིང་སྐབས་རེར་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའང་མཛད། བདེ་ཆེན་ཉིད་ནསྲ་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་རུ་འཛིན་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྤྱོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་ཁོ་ཐག་གཏིང་ནས་ཆོད་པར་འདུག །གཞན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལའང་རྫོངས་བ་ 
བསྟབས། བྱིན་རྟེན་སྨོན་ལམ་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་ཐུགས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག །དེའང་རང་བཞིན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཐུགས་རྒྱད་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་ཞིང་ སྔོན་རབས་ཞིག་ལ་སྔགས་པ་ 
ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་རྔམ་ 
ཆེས་པས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དེང་སང་ཐུགས་རླུང་གིས་བསྐྱང་བ་འདི་ 
ཡིན་པ་དང་། སྤྲལ་གཞི་ནི་གང་ལྟར་ཡང་འགངས་ཆེན་ཡིན་པར་ངེས། ཆགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཡང་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། 
སྐྱབས་ཆེ་ནས་གཅོད་བླ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མགོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་དཔོན་སློབ་མང་པོ་འབྱོར་ཆོས་ཞུ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ཟུར་མང་སྐྱབས་ཆེ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོར་སྡུད་ཡན། རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི 
ཁྲིད། ཇོ་ནང་གཅོད་ཁྲིད། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་དབང་དང་གཅོད་དབང་རྟ 
མགྲིན་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་ལུགས་སོགས་དང་དགོངས་གཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་ 
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ལུང་མང་དུ་བསྩལ། རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་ལྟར། གར་དབང་ངེད་དཔོན་སློབ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཕུལ། གཅོད་བླ་ཡེ་ཤེས་ནས་གཅོད་སྐོར་ཕྲན་བུའི་ལུང་ 
གསན། གར་ལུའི་གཙོས་པའི་ཟུར་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་གར་ཁ་ 
ཤས་དང་། དཔལ་དགས་གཙོས་པའི་འཛི་སྒར་བ་རྣམས་ནས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྔ་ 
འཆམ་སོགས་སྐུ་སྐྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད། སྐྱབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྫོངས་བ་བྱིན་རྟེན་ 
བཅས་ཐེག །ངོས་ལ་ཐུབ་དབང་གི] སྐུ་བརྩམ། ངེད་རྣམས་ལའང་གནང་སྐྱེས་ 
བྱིན་རྟེན་ཕྱག་སྤར་སོགས་དང་། དགོན་ལུང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པའི་ས་དཔྱད་ 
བརྟགས་ཡིག །གནས་བདག་གི་བསང་། ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལ་བླ་མའི་བསྐོ་ 
བཞག་རྣམས་བསྩལ། གར་དབང་མཆོག་གིས་ཉམས་མྱོང་ཕུལ། དེར་བསྟུན་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་དང་། གཞན་ལའང་ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་སོགས་རེ་བ་ཚཾམ་པར་ 
མཛད །ངེད་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག །ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ཝཱར་ཚེ་ཆོག་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། བཅད་རྒྱར་ཞག་བདུན་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། དེ་མཚམས་དཔལ་ 
དགའི་གཟེམས་ཁང་དུ་དགོངས་གཏེར་གསང་བ་སྤྱི་མདོས་གནང་། ཁང་པ་གསར་ 
བོན་ཁིང་བའོགས་གླང་ཚོ་ོ།ས་ཁྲི་ ཁེང ཁོལཌཔ་ཁཁཀཀབྐག་ཁཀ་ཤཨང་ཡདཾ། བླ་ོ་ད་ང་ཨའན་ག་བ་་ཡོབས་ 
དང་། མགོན་པོའི་འཆམ་ཆས་སོགས་བཟོ་བཀོད་གནང་། དཔལ་དགའ་བསྐུང་ 
བར་བཀའ་དབང་རྐྱེན་སེལ་མཛད། 
མཛོ་ཛི་དང་ལྷ་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྒར་པ་དེར་ཕྱོགས། ཀེ་ 
རེ་གོང་པ་དང་། ཀེ་སྲིབ་མ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། དཔོན་ཚང་སྒར་དུ་སྔར་རྒྱུན་ 
དང་མཛོ་རྫིར་དབ ང་རྐྱེན་ཟློག་སོགས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། སྒར་ཆུང་དུའང་ 
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རྐྱེན་སེལ་གནང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་ནོད་གང་རྒྱས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་བ་ 
གོར། དགའ་ཉག །རེས་གཞུང་སོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། རྣམ་དཀར་ 
གྱི་འབྲེལ་པས་ངོམས་པར་མཛད། དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བཀའ་གདམས་གནས་ 
ལ་རི་བསང་མཛད། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ལྡོམ་བུར་སྐྱོད་པའི་ཞར་བྱུང་གི་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད། བདག་ལ་ཆོས་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་། སློལ་དཀར་ཁྲུས། ངོས་ 
ཟླ་ཚང་མར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་བསྩལ། བྱིན་བརླབས་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཐེག །རྒྱ་མཁར་ལེབ་ཏུ་སྤྱི་བསང་གནང་། སྟོན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་འབྲོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པར། རྗེ་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་སེར་ཕྲེང་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས། བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བཤམས། རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་དང་། 
འདུས་པར་བཀའ་དབང་མཛད། བླ་མ་ཨ་དཀར་ཕྱག་མཛོད་ལ་བཀོད་འཇའ་ 
གནང་། འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇང་ཞབས་སུ་ཕེབས་པར། སྐུ་ཞབས་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསུང་བརྟག་ཞུས་པ་ལ། རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ་དབོན་སྤྲལ་ཉིད་གུར་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པས། སྐུ་རྐྱེན་མེད་པར་ང་རང་གིས་ཁག་ཐེག ། 
གྲྭ་པ་རྣམས་རེ་གུར་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པར་བསྙྱང་བ་འདྲ་ཡོང་ཤས་ 
ཁ་ཞེས་ཕེབས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གྱར། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆིབས་བཏེག །འདིའི་སྐོར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེའང་། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ནས། བང་མི་ཆེད་མངག་གི་གདོང་དུ་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ 


༦༽ ༨ ༥ 


ཀྱི་སྐུ གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ། ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 251 
གདན་ད་ཀར། གོས་བཟང་པོ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་བཅས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་དཔལ་དར་ནས་ཀྱང་ 
ཞབས་བརྟན་འབྱོར་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས་བསྙུན་ལས་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་ལན་སོགས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཕེབས། ཕྱག་རྟེན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། 
དེ་ཉིད་འཛི་སྨད་དུ་འབྲུ་ལྡོམ་ལ་ཆས་པར་སྣེ་ཤན་པར་བཏང་། འབྲུ་བསོད་རྒྱས་པར་ 
བྱུང་། འགན་སྦྱར་དང་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆ་སོགས་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་དང་། 
བཀའ་དབང་བསྩལ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ནོར་བུ་འབྱོར། ནུ་བོ་ཤི་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྟ་སོགས་ཕུལ། ་གུ་རུ་རྒྱལ་མདོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གསང་བའི་བདག་པོའི་གསེར་ཐང་ 
ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས། རེ་འདོད་ལྕུག་པར་བསྐངས་ཏེ་ 
ཡུལ་དུ་ལོག །ལྷ་ཐོག་དཀར་དགེ་ཤོག་དང་། ས་སྡེའི་གྱོད་དོན་ལ། ས་དབང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒར་དུ་སྐྱ་ཀ་མདོར་ཕེབས། འདུན་ 
མ་རྩེ་རྒྱལ་དུ་བྱུང་། ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། ལོ་ལྟར་ཟོར་འཆམ་དང་གཏོར་ 
རྒྱག་གནང་། འབྲུ་བསོད་ལ་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་སྒར་བཏེག །དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྡོ་རྗེ་འཇང་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང་། ཨ་ཀར་དུ་ཞལ་རྒྱས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཚང་ཐོག་བར་དུ་ཕེབས། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་འབྲུ་སོགས་དངོས་ 
རྫས་ཆར་དུ་བསྙིལ། སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། སྡེ་པ་རྟ་ནག་རང་བྱོན་དང་ཕུབ་ 
ཀྱིས་མཛཇལ། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བཀའ་དབང་དང་སྤྲིངས་ཡིག་བསྩལ། གླེན་ 


252 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཆུང་དུ་ཕེབས། ལམ་དུ་རྔོན་པ་ཞིག་ཝ་བསད་ཅིང་འདུག་པར་དམོད་བཅོལ་གནང་ 
བས། རྩད་བརླག་ཏུ་སོང་། གཟིག་སྤྲག །ཨ་དཀར། ཨ་ནག །མོད་པོ་ 
སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གཅོས་པའི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཅི ་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
འཛོལ་མེད་དུ་བསྐངས། མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྩལ་ 
སྤྲགས། ཧ་ཚྭ་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། དེའྱི་རྐབ་རི་རྟ་མགྲིན་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་ལུང་ 
བསྟན། རང་བྱོན་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་ཞལ་བསྟན། དགོངས་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ཕབ། 

གསོ་ཕུ་གུར་དཀར་མཁའམ་རྒོད་ཚང་ཙིཏྟ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ཡ་མཚན་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དེར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཞག་གསུམ་ལ་བཅདརྒྱ་བསྔམས། གནས་འདིར་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ད་རེས་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟར་དུ་ 
སྤེལ་བར་མཛད། 

† སྐྱབས་བསྒུ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
དབང་འབྲུག་པའི་ཞབས། །དྲིན་ཟླ་མེད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །སྤྲང་སྤྱི་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །གནས་ཡ་མཚན་དཔ ལ་གྱི་རྒོད་ཚང་ཕུག །སྔོན་ 
གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བར་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་གཟིགས་པ ་གནས། །བྲག་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ 
ཆེས་མཐོ་བ། །དགུང་གནམ་ལ་འགྲན་ཟླར་ཆས་པ་འདྲ། །བྱ་ངང་མ་རྒོད་ཀྱི་ཚད་ 
བཅའ་བ། །མ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར་ཡིན། །དབུས་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག་པ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ མ་ 
ནི། །ཚུལ་མཐོང་བས་ཡིད་ལ་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེར་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། །ལྷ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་འདུ་བའི་ཞིང་། །མཐའ་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ལ། །བྱ་ སྣ་ཚོགས ་སྐད་སྙན་བསྒྱར་བས་བྲེལ། །མདུན་སྤང་ལྗོངས་ 
གསེར་གཡུའི་མཉྫལ་འདྲ། །ཁོང་རི་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ། །གནས་སྐུ་ 
ཤ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་དང་། །མཚོ་སྣང་གསལ་བྱ་རྒོད་དུང་ཐུལ་ཞེས། །བཙན་ 
དབུ་ཁྲི་དགེ་བསྙེན་ནི་ར་སོགས། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་བསྟན་པ་སྲུང་། ། 
གནས་དེ་ན་སྒོམ་པའི་སྙོམ་ལས་པ། །རྗེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
དེང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མ་ལུས་པའི། །ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་འབད་པ་ 
ལགས། །དཔལ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
རབ་འབྱམས་སྐྱོང་། །ཀུན་སྣང་གྲགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མཆོག་ཅི་ཤར་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཆོས་གནད་དུ་དྲིལ་ན་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཁོང་ཐ་སྙད་མཁན་གྱིས་དོན་ 
མི་རྟོགས། །མི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གླུ་ཚོགས་སུ་རོལ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། ། 

རྗེའི་བཞེད་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱག་བཟོ་གནང་ནས ། གནས་དེར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། འདིར་རྡོ་བའི་ཕུག་པ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིག་བྱོན་སོང་ཡང་། རྗེཉིད་ནས་སྐུ་ 
གོང་མའི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་པའི་ཐོལ་དུ་སྦ་བར་གནང་སོང་། ཚྭ་རུ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་གཅོས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བསྩལ། བཀའ་རྟགས་སྤྲིངས་ཡིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ གསེར་ 


254 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཁར། དིལ་ དམར་དགོན་ དང་། དཔོན་ཚང་གི་གཙོས་པའི་ལྷ སེམིསྡ་ཀུནགྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས། རྩི་རང་གི་དཔོན་སྡེ་རྣམས་དང་། ། སྦྲ་ནག་སོག་རུ་སོགས་ལམ་བར་གྱི་ 
སྱབ་ཀ ཀུན་ནས་གུས་པས མཆོད་ཅིང་འདོད་ ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། སོ་ 
སོར་མོས བློ་ དང་བསྟུན་ པའི་འདི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ བསླུ་ མེད་ བསྒྲབས་ནས་གདན་ 
ས་དམ་པར་ཆིབས་འཁོར། དུས་གཏོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྔམ་སྟབས་གཏོར་རྒྱག་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་གནང་། 

ལྕགས་ཕག་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་ཉམས ་སུ་བཞེས། གར་ 
དབང་དཔོན་སློབ་ཕེབས། མཁར་མགོོ་བླ་མ ་བྱོན། བླ་མ་དེར་ཆོས ་དྲུག ་གི་ ཁྲིད་ 
གནང་། གར་དབང་སར་མཁར་མགོ་བླ་མ ་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབ་ཏུ་བཅོལ། 
དཔལ་དགའི་གཟིམས་ཁང་གསར་པར་གུ་དྲག་ཡེ་འབར་གྱི་ཟློག་པ་ཞག་བདུན་དང་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། དཔལ་སྤུངས ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གནས་མདོ་ཨ་ 
དོན་ཚང་གྱི་བླ་མ་འདས་པའི་ གདུན། ཞུས་འབྱོར། གར་དབང་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་རེ་བསྐང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ ད་དཔལ་སྤུངས ཕྱོགས་ སུ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། ངོ་ཆེ་ 
ནོར་བུར་རེ་ བསྐངས་མཛད། རྡིས་ཕུ་པས་ཇ 'འདྲེན་བྱས་མེ་ཏོག་གཏོར། རྡིས་ 
མདར་ཨ་དོན་ ཚང་དུ་བྱང་བཞུ་དང་རྐྱེན་ཟློཿ ཟླག་གནང་། འབུལ་ནོད་གཟབ། རྐྱལ་ 
ཤོབ་ལ་རེ་བསྐངས་དང་། སྡུག་གྲའི་པདྨ་ཚེ་རིང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་བཞུ་ 
གནང་། མདོར་ཆུ་བརྒྱད། ཝ་རར་སྐུ་ གཞིས་འབྱོར། སྙིས་ལ བརྒྱད་ར རིམ་བཞིན་ 
སྔར་སྲོལ་ལྟར་དཔལ སྤྱངས ་སུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐུ་ཞབས ་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་མཆེད་ རྣམས་ 
དང་ཞལ་རྒྱས། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡས་ 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བསྒྲིགས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་ ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་ཆ་ཆེར་བསྐོར། སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་ཟློག་དང་། དཔལ་དགའ་ནས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བསྐང་ཆོག་ཆེན་མོ་ མཛད། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་བཟོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ། 
དཔལ་དགའ་ལ་དཔེ་བསྐྱེད་དུ་བཅོལ། 


༼ཿ དཔལ་ཡུལ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་བཀྲིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར།༽ 


དཔལ་ཡུལ་བ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་བསྙུང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གདན་ཞུས། རྟ་ 
བསུ་དེལ་བསུ་བཅས་འབྱོར། བླ་བྲང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་གཟབ་པ་བཅས་བཏེག ། 
དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གླང་རག་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་གནང་། དཔེས་བར་ནས་འབྲི་ 
ཀླུང་གི་ངོགས་བརྒྱུད་ཧོར་པོར་ཕེབས། ཀླུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཐབ་དྲེལ་ཁྱེར་ 
ནས། བྱ་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྡུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ཐོན་ 
པར། རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཕེབས། ཀཿ ཐོག་མདར་སྐུ་ 
འབུམ་མཇལ་ས་ནས། སྙན་དར་བསྒྲོན། སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ 
ཏེ། བསུ་བ་ཐོག་རོལ་བཅས་འདའ་འཁོར་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 


256 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཞལ་རྒྱས། ཚེ་དབང་བསྩལ། དེར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ 
རིང་ལ། དགོངས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མཛད། རྟོགས་ལྡན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྩལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གང་དྲག་གིས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཕུལ། སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་མཛད། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། སྒར་དཔེས་ཚོ་ 
དྲུག་གི་ཁྲོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གཤར། ཐོག་རོལ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། ཕེབས་སྤྲོ་བཟང་དུ་བཤམས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཀའ་དབང་མཛད། དད་འདུས་ཀྱི་ཁློམ་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དབང་དང་ཕྱག་དབ ང་གྲུབ་ནས། རྟེན་སྒམ་དར་ཐག་གི་ 
དབང་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤིན་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བསྟབས། སང་སྔ་བར་ས་དབང་མཆོག་གི་བློན་ཆེན་བསམ་ 
འགྲབ་ཚང་དུ་ཕེབས། བཀའ་དབང་དང་གསུང་བརྟག་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་ཐུགས་ 
བློ་ཚིམ་པར་མཛད། འབུལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། དར་བུ་སྒང་དུ་བསང་དང་ 
གཏེར་བུམ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གནང་། དར་བུ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས། ཁ་དོག་བཟང་པོའི་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་འཕང་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཀོ་གྲའི་བགྲོད་པས་བཅད། རྟ་དྲེལ་རྣམས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ 
ཙམ་ཁྱེར་སོང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་བྲལ་བས་སྐྱོན་ 
དྲིའི་མ་གོས། སྤོ་ལི་དཔོན་ཚང་གི་ཇ་འདྲེན་དང་འབུལ་ནོད་ཞུས། སམ་གཞུང་ 
བརྒྱད། བྱ་འདྲེ་ལ་བརྒལ་དཔེ་ཚ་དཔོན་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་འབུལ་བ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༩27 


བསྟབས་ནས། སློ་བོ་བརྒྱད་འཛཾགཞུང་ནས་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་སྐྱེལ་མ་མཁན་རྣམས་ཕྱིར་བརྫངས། 
དེ་མ་ཐག་དགོན་ཐོག་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་དེ། ཀེ་རེ་གོང་། རེས་ལ། ཝ་ 
མགོ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད། གཡུ་ཐོག་མདོར། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་གྱི་ 
གཙོས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་ཐོག་རོལ་བཅས་མཛོ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ 
གླིང་དུ་ཕེབས། དེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྨན་ཅིང་བདེ་བ་དང་། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་དོན་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷགས་པའི་མཐའ་དམག་མི་ 
བསྲུན་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས ྣ 
ལུང་བཞིན། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་བདུད་འདུལ་རྡོརྗེའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་བཞེད་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྟ་གོན་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ 
འཆམ་གཟིགས་གནང་། དེ་ནས་ཞག་པོ་དགུའི་བར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟི་འོད་སྤར་ཞིང་། སྲི་གནོན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲབ་ནས་ 
མཐར་སྲི་མནན་མཛད། མཆོད་རྟེན་ལེགས་པ་གྲུབ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀརྨ།་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་མཛད། འདྲི་སྐབས་ཁ་ལྟས་ཅུང་ 
ཞིག་ལོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ཟེར་བརྗོད་ཅིག་ཡོང་བར་ཡོད་ 
གསུངས། དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་སྔོན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ནས་དགོན་དེའི་བླ་མ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་བསྐངས་ནས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་ 


༨ ༡ ་༨༦༠༽ 


དང་། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ཉི་མ་ལུང་དུ་དཔོན་ཆུང་ཨ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ 


258 རྗེའཛིསྒརརྡོ་རྗེདྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཀུར་ཞུས། སྤྱི་བསང་དང་ཁྲོམ་དབང་མཛད། དཔོན་ཚང་སྒར་དུ་ཕེབས། 
དབང་དང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། འུར་རྔུ་བསྟོད། འབུལ་བསྙེན་ 
ཞུས། གཉུ་ཕུར་ཧར་བཙན་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སོ་སོའི་ 
འབུལ་མཆོད་སྤེལ། གཉུ་རྒྱལ་བསྟོད། དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རི་བསང་མཛད། 
དཔལ་དགའ་ཡང་ལྡོམ་བུ་ནས་འབྱོར། དམར་ཁོ་ཁར་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས། བེར་ 
བརྗོད་ཕྲན་བུའི་དོན་དུ་སྐྱ་ཀ་མདོར་སྐུ་ཚབ་སྒར་དུ་དཔལ་དགའ་བཏང་། ཞག་ལྔ་ 
བཅད་དཔལ་དགའ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དགོན་དུ་ཐེག །རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་པའི་ངོ་ 
ཤར། ཝ་ཤུལ་ཚང་དུ་བྱང་བཞུ་གནང་། སྐྱ་ཐབ་སེར་ཕྲེང་བཅས་སྐྱབས་ཆེ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས། གུ་དྲག་དང་གཡང་སྐྱོབས་མཛད། ལྷ་ཁང་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དྲུང་རམ་སྒར་དུ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི 'འདོན་མཛད། གོ་གཞུང་དུ་སྦྱིན་ 
བདག་མང་ཙམ་གྱི་རེ་སྐོང་དང་། ལྕུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དགོན་དུ་ཕེབས། ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐངས། རྫོགས་ཆེན་དགོན་འབྲོང་པ་ལྷ་དར་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ཀུན་ནས་དངོས་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད། དགེ་ 
རྩ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པར་སྤེལ། ཞབས་དྲུང་མདུན་ནས་བང་མི་འབྱོར་བསྟུན་ཅི་མྱུར་ 
གྱིས་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་དུ་བསྲུ་བའི་རིམ་པ་བཅས། 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕེབས། གུ་དྲག་མེ་འབར་དང་ཕུར་པའི་གཞུང་པོད་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་དང་དགོངས་གཏེར་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྩལ། ཚུར་ལ་ཇག་མེའི་ 
སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། ཚེ་བདག་དབང་ཆེན་སོགས་གསན། ཞབས་དྲུང་གི་དབུར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 229 
མཛད། སྐྱབས་ཆེ་རབ་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྤེའུ་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་བྱེད་བསྩལ། ཀུན་གྱིས་གཏང་ 
རག་ཕུལ། ཆོས་མགོན་ལ་འབྲལ་བ་བསྟབས། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག། 
གར་དབང་དཔོན་སློབ་ཕེབས། ཟུར་མང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ཕུལ། ལོ་ལྟར་ཕུར་ 
སྒྲབ་ཚུགས། ཤཱཀྱ་དར་རྒྱས་སོགས་འབྱོར་བར་འདི་གཏན་གྱི་རེ་འབྲས་རྫོགས་པར་ 
མཛད། ཆ་འཚོགས་དབོན་སྤྲལ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་། ཁྲལ་ལྕ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལྟར། དྲེ་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེག །ཀར་དབང་པའང་ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས། 
རིམ་པར་སེ་ཙ་དཔོན་ཚང་། ལུང་དམར་དཔོན་ཚང་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས། སྤྱི་བསང་དང་ཁྲོམ་དབང་མཛད། བྲག་ལོག་ལ་ཕེབས། རབ་མདོར་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། འབོད་སྟོང་ནས་གནས་བརྟན་མདོས་ 
བརྫངས། འཇོ་མདར་ཕེབས། གཡོ་ཁོ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ 
བསྐངས་མཛད། དྲེ་ཕོགས་ཨ་མྱེ་ཀུན་ལ་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་མཛད། གནས་བརྟན་བརྫངས། དེ་དག་གི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ནས་འབྲུ་གཙོ་ 
བོར་སྨོས་པའི་ཟང་ཟིང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་མཆོད། 

དེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་སྐད་གསན་ནས། དགོན་ཐོག་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས། བསུ་བའི་རིམ་པ་བཅས་དབོན་སྤྲལ་ངིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་ 
གཞིས་ལེན་གཟབ། སྤོམ་ར་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


༢༨༩༧ ༨ ༦༽ 


འཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟེར་བརྗོད་རྗེའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་ཟློས་ 


2༠00 ་ རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


^ = ༠༤༥ ༨ 


གཞི་མང་ཙམ་ཤར་བ་རྗེ་དབོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་ཁྲིམས་དར་མདུད་ཀྱི་མཛད་ 
པས་འདུན་མ་དཀར་འཇགས་གི་དབུ་བཅུགས་ཀྱང་། བྱིས་བློ་ ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་གིངྐ་རའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས་མ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་བརྩམས་ནས་དེ་ཁར་ ལུས། འདྲི་སབས་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདུན་མ་ 
ལེགས་ལེགས་བྱེད་པ་ནི། མཐར་གཏན་བརླག་གི་ས་བོན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི་ 
གཏད་སོ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ 
བྱ་ཆ་ཆེར་བསྟབས། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཆིབས་བཏེག །བླ་མ་ནོར་བུ་ 
སླེབ། མ་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་། རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
རིས་ལྗར་དང་བཅས་པའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་མཚན་བརྗོད། རྡོརྗེ་ ཨོ་རྒྱན་ 
འབུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཏྲཀླད་ལ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕག་དམ་དང་། རཔ་གནས་ 
ཅན་ཕུལ། མོས་བློས་ཚིམ་པར་མཛད། དུས་གཏོར་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཛད་པ་འཆར་ཅན་དུ་གནང་། 


༼ཟུར་མང་དགོན་ལུང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་རྟག་བརྟན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བཙུཌ་པའི་སྐོར།༽ 


ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལང་ཆོ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཟུར་མང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་དུ་གསལ་མོ་ཚང་དུ་བྱང་བཞུ་གནང་། 
མགར་ཚང་ལ་བརྒྱུད། ཀེ་གཞུང་བུ་ཐི་མདར། ཟུར་མང་ནས་པད་འབྱུང་དཔོན་ 


གཡོག་ཆིབ སས ་པས་ ར་འབྱོར། གོ་མ དར་བ དུད་རྩི་དིལ་ པའི་ ཆིབས་བསུ་ སྔོན་ལ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༠1 
འབྱོར། རིམ་བཞིན་ཀེ་ཚང་དྲུ་བང་བཞུ་དང་བཀའ་དབང་མཛད། འབུལ་བ་ཕུལ་ 
དེར་རས་ཆུང་དཔོན་སློབ་ཆིབས་བསྲར་འབྱོར། བདུད་རྩི་དིལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྱོར། གདན་ཞུས་ནན་ལྟར་ཕུལ་བར་ཚུར་ལམ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེ་ནས་དྲེལ་པ་ཅི་མྱུར་གྱིས་གྱམ་ཕུ་བརྒྱད། ཁེ་ཇིར་ཕེབས། དེར་འབྲོང་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཉི་མའི་རུ་ཐོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། མོས་བློ་བསྐངས། ཟུར་ 
མང་ནས་དྲེལ་བསྲུ་བ་བདེ་འབྱུང་སོགས་འབྱོར། སང་མཆོག་ཆུ་བརྒྱུད་དེ་རྩི་ཀླུང་ 
བཅད་ནས། དཔལ་དགེ་ཞེས་སྙན་པའི་མིང་དང་ལྡན་པར་ཕེབས། དེར་བདག་ 
དང་། ཀརྨ་ཡན་ལག །ཕྲིན་ལས་རབརྒྱས། སྐྱི་བུག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆིབས་ 
བསུ་ཕེབས་ཞུས་ལ་འབྱོར། དེ་ཡི་སང་སྔ་བར་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ཐོག་ 
རོལ་ལྷ་བསང་བཅས་བུར་མང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཕོ་ 
བྲང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཁྲི་དམར་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། མཆྫལ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་བསྟི་བའི་རེའུ་མིག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འཕྲོར་བཞུགས་གདན་འཇགས། འདི་ 
སྐབས་ཐབ་བསྲ་ཁ་ནས་བཟུང་ཕེབས་ལམ་དང་བཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྟན་སྙིང་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་པའི་བླ་མ་དང་ ། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཕལ་མོ་སོགས་ 
དད་མཇལ་མཁན་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟར་བྱུང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཆར་དུ་ཕབ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མོས་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་ 
དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་པས་འདི་སྐྱིད་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་རེག་ 
པར་མཛད། ལྷག་ཏུ་བསྟན་སྙིང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཐོང་དང་བདག་རྐྱེན་སྔར་ལས་ 


262 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཀྱང་ཆེ་ཙམ་མཛད། ཉེ་བར་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྐྱོ་གནས་འབྲུག་གསུམ་ 
དགོན་ཞབས་པ་སོགས་བླ་མགོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
འདུས་པའི་དྲབས་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
གར་ཆེན་མོ་བཤམས་པའི་ཚོགས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བཞུགས། བྱིན་དབབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས། དཔལ་ཆེན་དྲྭ་ 
བ་སྡོམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཏེ། གཞན་དུའང་དེར་ཚོགས་པའི་ལས་ཅན་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངསསརྒྱས་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་པར་མཛད། རས་པ་སྒང་དུ་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ། 
ཁྲོམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྟེན་དབང་དར་ཐག་མ་མཛད། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་བླ་རྒན་བསྟན་འཇིན་སོགས་སྐྱོ་བྲག་དང་གནས་མདོའི་བླ་ 
མ་ཕལ་ཆེར། དགོན་ཞབས་པའི་བླ་མ་རྣམ་སོགས་དེ་ཙམ་གྱིས་རེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
གང་ནས་རང་གནས་སུ་ལྡོག །དགོན་བདེ་རྩེར་ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་དང་། གླིང་གི 
འདུ་ཁང་ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་ཏིན་ཟློག་རེ་གནང་། དབོན་ཕྲིན་ལས་རབརྒྱས་སྤུན་ 
དང་། ཨམ་ཆི་ཚང་སོགས་མང་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་སོ་སོར་བཀའ་དབང་ 
བསྩལ། ་ འབྱོར་བསྟུན་གྱི་མཆོད་པ་རྩལ་སྤྲགས། འདྲི་སྐབས་རྗེའི་གསོལ་དཔོན་པ་ 
སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཕེལ་དགག་སྲིན་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་བསྙུང་ 
དུས་དབང་དང་། འདས་ཁ་མར་དགོངས་གཏད་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ་ 2༠2 
རྒྱད་སྒྲོག་པ། རྗེས་སྒྲབ་ལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱང་སྲེག་མཛད། གཞན་ཡང་ཡམས་ཀ་ལྟ་བུའི་བདག་ཅག་ཀུན་ན་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ལུ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བཞེས་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་བཅན་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་སློང་ཞིག་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ད་རེསྲ་ཀྱང་འདྲི་རྣམས་སྒྲབ་ 
སྡེ་འཛུགས་སློང་ཡིན་འགྲོ་གསུངས། འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕྱུགས་ནད་ཞིག་ཀྱང་ 
ཟིན་པས། དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཁ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཆེན་དང་ 
དགོངས་གཏེར་ཕྱུགས་གླུད་གནང་། 

དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཆིབས་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། ཞར་དྱུང་དུ། གར་དབང་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཞང་ ཨ་སིང་དང་། རྟ་པ་ཁག་གི་རུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མོས་བློ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། འབྱོར་བསྟུན་གྱི་འབུལ་བསྙེན་ཞུས ། དབུ་པ་ཡབ་ཚང་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད། དབང་དང་རྐྱེན་ཟློག་གནང་། འབུལ་བསྙེན་གཟབ། ལོ་འདི་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོ་བཤོལ་བའི་ཡར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་ལྷ་བསང་དང་གླིང་བུའི་བསྲ་བ་ 
བཅས་དགོན་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཉམས་དགའ་བར་ 
ཞབས་པད་བཀོད། མཆལ་ཞབས་བརྟན་དང་ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་ལྟག་སྤང་འཁྲིས་ཡིད་དུ་འོང་བཞིག་ཏུ། ཆོས་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གསར་དུ་བརྩེགས་པ་དང་། དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ 
བསྔོས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ 


༨22 ༦༤༽༄༽ ༨༡༤ 


ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་གཅོད་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ 


204 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ྔདྲའེ་ཆར།ཆོས་ཁྲིཆནམོདཉིདཀྱ་ཐོག་ནས། གར་དབང་རིན་པ་ཆེམཆོགགི་ 
སྤྲལ་སྐུ། དྲུང་གཏེར་མཁན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བུང་། རས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
བདག་ཅག་ཟུར་མང་དགོན་ཁག་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ་ཆེ་ལོང་དང་། བསྟན་སྙིང་མཁན་ 
སློབ། ནང་ ཆེན་དུད་བརྒྱ་བླ་མ་སོགས་སྐྱོ་བྲག་གི་བླ་འགོ་རྣམས་དང་། ཀརྨ་ཡན་ 
ལག །ཟབ་ཡངས། རྒྱ་མཚོ་སོགས་གནས་མདོ་བའི་བླ་ཁག །འབྲུག་པ་སྐྱི་བུག་ 
སྐུ་མཆེད། ཤར་ཕུ་སྐུ་མཆེད་བཅས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་འགོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། དེ་དག་ 
གི་གྲྭ་རིགས། བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་བརྟན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབུར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
སྐོར། ཁྱད་པར་དུ་དུལ་མོ་བླ་མ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་དང་། སྐྱོ་བྲག་པ་ཆོས་དབང་ 
སོགས་སྒྲབ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་མཁན་རྣམས་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་བློ་ལྡནསྐྱོ་ 
དབོན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། སྦྱིན་བདག་མི་ཕམ་སོགས་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་དད་འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་བར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
སྒྲབ་དང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ 
ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་ 
བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་ནས། དེ་དག་ལས་བྱེད་བཅིངས་སོགས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཁུལ་འཚོགས་པར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལྗགས་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་རེ་བསྩལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དགེ 
སློང་བསམ་འཕེལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ལྡན་སོ་སོའི་སྐལ་ངོ་དང་བསྟུན་ 
པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབེབས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡའ 


པར་མཛད། 

གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་དང་། རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བླ་མ་ཡན་ལག་གི་གཙོས་སྔོན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བག་ཆགས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་གདེང་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ། སོ་སོར་གང་འཚམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞལ་གདམས་བསྩལ། ཆོས་ཞུ་གསར་བུ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ 
སྐལ་པར་འཚམས་པའི་ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་སོགས་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད། ལྷ 
བཟོ་དཀར་དགེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕུར་སྒྲོམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གཤོག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཞལ་བཀོད་གནང་ བ་འབྱོར། ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་ 
པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་སྐུ་བཟོ་བཅོལ། བླ་མ་དཔལ་དགའ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་གྱི་སྐུའི་འདྲ་བརྙན་རྡོ་ནག་གི་ 
རྒྱུར་བཟོ་བཅོལ། མགར་བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྐུ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁང་དུ་ 
དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཐུང་དང་། ཕྱག་འཁོར་རྒྱན་བརྡུང་བཅོལ། ཆོས་ཞུ་རྣམས་ལ་ 
དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཚོགས་སྐལ་ 
དང་བདུད་རྩིས་དེར་འཚོགས་ཀུན་ལ་སྐལ་བཟང་གི་དཔྱིད་དུ་ངོམས་པར་མཛད། 
དེརརྗེའི་སྐུ་འཁྲིས ཀྱི་རྒྱ་ཁྱིར་ཚོགས་ཟན་དང་ ཚོགས་ཤ་གནང་འདུག་པར། དེའི་ཚེ་ 
བདག་གིས་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཅན་འདིར་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་རྫས་སྟེར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་པ་བཅས་བདག་ 
ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་གསུང་བབ་ 


266 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


བཅོལ་དུ་ཕེབས་བྱང་བས། བདག་གི་འཁྲུལ་སེམས་ལ་ངན་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཤར་བ་ 
དྲེ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པས་མཁྱེན་སོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དད་མཐོང་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའང་མདུན་གྱི་ཁྱི་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ནི། རྗེ་ཉིད་དང་ 
སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཁ་བསྒྱར་ཅུང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ད་རེས་ཁྱིའི་ལུས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ཡང་མྔ་མོ་ཞིག་ཁྱི་གུ་དེ་བྱ་གླག་ 
གིས་ནམ་མཁར་ཁྱེར་ནས་སླར་གཡང་དུ་འཕང་བའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་ཆེ་བུ་ལུ་ཚང་གིས་ཆིབས་ 
འོལ་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་སྔ་མོ་ནས་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་མཚོན། རྣམ་པ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་དོན་དུ་དག་པའི་འཁོར་གྱར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན། 
སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱམས་མེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ལུང་བསྟན། རེ་ཤིག་ན། སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་བཅས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་པར་མཛད། དེ་ནས་སྦྱོར་དྲུག་སོར་བའི་ 
གཉིས་འཕོ་བ་སོགས་རྗེས་རྣམས་བཅས་པའི་ལྗགས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྲོག་རྩོལ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ། འོད་བརྒྱ་འབར་བ། སྔོན་འགྲོའི་འདོན་བྱ། རིང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 0 


བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྣམས ཀྱི་ལྗགས་ལུང་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས། དད་འདུས་སོ་སོར་འདི་ 
གཏན་དུ་དགེ་བའི་གསུང་རྟགས་སྤྲིངས་ཡིག་བསླབ་བྱ་བཀའ་རྩོམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རེ་ 
བ་ལྷག་མེད་དུ་བསྐངས། སོ་སོ་ནས་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བློ་སྟོབས་ལ་དཔག་པའི་ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
མཐའ་རྟེན་ནས་སྔོན་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཐེགས། ཨ་གྲོ་གཅོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕེབས། མོས་བློ་བསྐངས། འབུལ་བསྙེན་གཟབ། སླར་ཡང་སྒྲབ་པོ་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་ལུང་ལྷ་ཁྲིད་བཅས། 
དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་དབང་ལུང་། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ལུང་རྣམས་བསྩལ། བཟོ་རིགས་གནས་མདོའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོར། 
དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་རྒྱས་པར་བསྐངས། འབུལ་ནོད་བྱས། གོང་དུ་ཆོས་ 
ཁྲིའི་ཁ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་ 
གནང་། རྒྱབ་རིའི་ཕྲག་དང་ཉེ་བའི་བར་ཕེབས། ལྷ་བསང་བཏང་། གཞན་ཡང་ 
ས་དཔྱད་གསོ་བ། གཏེར་བུམ་སྦ་བ། སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་པ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་མཛད། བརྩེ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ལ་འབྲུག་ 
ལུགས་བྱ་གདོང་གི་འཆམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་པར་བྱུང་བས། དཀར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
འཆམ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཁྱེར་སོ་འདྲ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཐད་སྲིད་ 
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༨༠༨2 ༤༽ 


ན་མ་གཏོགས་རྣམ་གྲངས་ དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཟུར་མང་ 
འདིར་དགུ་གཏོར་ལ་བྱ་གདོང་གི་གཏོར་ཟློག་ཡིན་འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་བཞིན་བརུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་དང་། ལས་གཤིན་གྱི་འཆམ་འདིའང་ 
འགངས་ཆེ་ཚུལ བཀའ་ཕེབས། དེར་ལྟར་ཡིན་ཁུལ་དུ་བླ་མ་དཔལ་དགའ་ནས་གྲྭ་ 
པ་ཁ་ཤས་ལ་བྱ་གདོང་གི་འཆམ་བསླབ་པའི་དབུ་བཙུགས། སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་སྤྱན་བསྟར་ཕབ། གཟིམ ་ཆུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ནས སྐུརད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་འཆམ་འགའ་རེ་ 
མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་གྱི་གསུང་མགུར་རྗེ་ནམ ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མགུར་འབུམ་སོགས་ལ་ཀློག་ 
དབྱངས་ཁོ་ན་གྱེར་དུ་བཅོལ་བ་སོགས་དགྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། 
ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གུང་བློན་འབྲོང་པ་འགུར་བརྟན་གྱིས་མཇལ། འབྲུལ་ནོད་ 
བསྟབས། དབང་ལུང་ལཱགས་ཁྲིད་གསུང་བརྟག་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་སོགས་ 
ཐུགས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཀར་ཟུར་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
མཇལ་མཁན་མང་དུ་ལྷགས་པར་འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། འབྱོར་ 
བསྟུན་གྱི་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད། ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་བཀའ་རྒྱ 
དང་། དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲལ་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཤོག་ཀྱང་འབྱོར། འདི་སྐབས་ཞིག་ནས་གསོལ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ལུས་གཙང་མ་ 
ཞིག་ཐོབ ནསྨ་སླར་གར་དབང་མཆོག་།ཆོས་སྒོརཞུགས་པར་ལུང་བསྟན 


༤༧༡ ༤༨༧༦༩༽༦༽ 


དབློ་ཟླ་བའི་དམར་ཕོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན། རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་འཁྲི ས་ནས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ¿09 


མང་སྐོལ་བཅས། སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་དབུ་བཅུགས། དེའི་ཉིན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་གཡུ་འབྲུག་གི་གསུང་སྙན་ལྡིར་བས་ལེགས་ཇ་བསྐོལ། དེ་རིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་གསུང་དགྱེས་ཉམས་ཆེར་མཛད། རྫེའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
གང་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་ྗ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་སྔགས་ཏིང 
འཛིན་གྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་སྤར་བའི་བཅདརྒྱ་ཞག་བདུན་དུ་བསྡམས་ནས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུུ་བདག་ཅག་ནང་འཁོར་བར་ཇག་མེའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྩལ། སྐུ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་སྒྲབ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་གཏེར་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་ 
ལུང་། ཞི་བྱེད་རྩ་བའི་ཁྲིད། བྱང་སྡོམ་བཅས་བསྩལ། དུལ་མོ་བླ་མ་ཐུན་དཔོན་ཏུ་ 
བསྐོས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལྟུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅས་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་གཅེས་པ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་བརྩེ་བའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། 
གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆང་བཅད་མ་ཡི ན་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ཅུང་ཟད་རེ་བཏུང་ན་མི་འགལ་ཞིང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་ནའང་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁམས་པའི་ཞལ་དཔེ་འདྲེན་པར་ 
མཛད། ཐུན་བཞིའི་འགྲིགས་ཆགས་གནང་། གནས ་འདིར་སྔོན་འབྲི་གུང་པ་ཞིག ྣ 
ཆགས་པ་ངེས་ཤིང་། ཨ་ཕྱི་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འདུག་པས་སྒྲབ་སྡེར་བཏོན་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་དང་། བསང་དང་། ཆབ་གཏོར་ཞིག་རྒྱུན་དུ་གཏོང་ན་རྒྱུ་བ་ཕྲན་ 


270 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཚེགས་ལ་ཕན་ཚུལ། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉིན་བཞིན་གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་ ན་ལེགས ་པ་དང་། གྲུབ ཆེན་ར་སེའི་དགོངས་པ་ རྫགས་ 
པའིཕྱིར་དེཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་འདོན་དགོས་པས་དགོན་ཆེན་དུ་ཡབ་བཀ 
སྒྲབ ་མཆོད་འདུག་བཞིན། འདིར་སྙན་ བརྒྱད་ཡུམ་ བཀའི་ སྒྲབ ་མཆོད་ མ་པ ན་ 
ལེགས་པ་དང་། སྔོན་དུ་རྨང་བཏིང་བའི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་སྐུ་ 
དོན་པ་ཕྱག་སྟབས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཟི་བུད་པའང་ས་ 
བདག་གི་སྙིང་གཏེར་ཡིན་པས་ལེགས་ གསུངས། གཟི་དྲེ་རྒྱལ་ བ་ཉིད་ལ་ཕུལ། 
དགོངས ་གཏེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟུང་ཞིག་བཅོས་ནས་གཅིག་ཤོས སྒྲབ སྡེའི 
གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་ སྐུའི གཅོས སྐུ་བརྙན་ 
ཁ་ཤས་དང་། སྤྲུབ་ཆོལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བཞུགས་གདན་ཕྱིང་ཁྲ་ཞིག་ 
བཅས་འཇོག་པར་མཛད། ཨེམ་ཆི་ནས་ཕ་ཞིང་སོགས་སྒྲབ་ཐེབས་ལ་བཞག་པའི་ 
ཐོའི་འགོར་ལྗགས་རྩོམ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷའི་ལཱིང་ཁང་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ལ་རྟག་བརྟན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 
མིང་བྱསལ། ནང་ཆེན་པའི་ཇུས་བློན་ཨ་ཤག་ཆེ་འཛིན་གྱིས་མཛཇལ། འབུལ་ནོད་ 
བསྟབས། ཕུར་པའི་ལྗགས་ལུང་ཐུགས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་ནས་འབུལ་ 
མཚོན་ཕུལ། འདུ་ཁང་དང་ཤག་མིག་སོ་སོར་མེ་ཏོག་འཐོར། ། སྒྲུབ་ པོ་རྣམས་ 
བཅད་རྒྱ་བསྟམས། མཚམས་ཐོ་གནང་། ཆིབས་ཁ བསྒྱར། 
དེ་ནས་རིམ་པར་སྟབས་འགག་ཡར་ནང་གི་སྤང་ཐང་། ལྷ་བཙན་དྲག་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་གཟིགས་པ་ནས། ཆིབས་བཞོལ་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ལ་བསྔགས་པའི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡཿ 


རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་མཛད། 

7 ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་པདྨའི་དབུས་ནས་འཁྲུངས། །ཡ་མཚན་ 
འཇའ་ཚོན་དྭངས་མའི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །མཚུངས་བྲལ་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཡུལ་ལ་མིང་བཏགས་སྟབ་ཀྱི་ས། །དགོས་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
རི་ཁྲོད་འདི། །རྒྱབ་རི་བྲག་དཀར་སྲ་མཁྲེགས་ནི། །དར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་ལྟར་ 
མཛེས། །མཚན་གསོལ་ངང་པ་སེང་སེང་སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
ཀྱང་། །པདྨའི་བཀའ་བཏགས་དམ་ཚིག་ཅན། །དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
བྱེད། །གཡས་གཡོན་ས་འཛིན་འདུད་པའི་ཚུལ། །མདུན་རི་རཏྣ་སྤྱངས་པ་འདྲ། ། 
དེར་གནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའི་གྲོགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
ས་གཞི་ནེའུ་སེང་མཐོན་ཀ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་བརྒྱན། ། 
དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྟོན་གསུམ་གཤོང་ཞིང་འབྲུ་ཡི་གཏེར། ། 
འདབ་ཆགས་སྤུ་སྡུག་དུ་མ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་མགྲིན་གླུ་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། །དེ་ན་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་ཁང་ནི། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་འདྲ། །ཕྱི་རུ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ 
འཛི་བྲལ། །ནང་དུ་སྒོ་གསུམ་དབེན་ཅིང་བདེ། །གསང་བ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་ 
འཕེལ། །ཚེ་བློས་བཏང་བཞེད་ན་འདི་རུ་གཤེགས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་ 
སྤོངས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འདུལ་བ་ནི། །བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ལགས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསམ་པ་དང་། །འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཤེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རིམ་གཉིས་ 
དོན་ལ་འབད་པ་ཡི། །གནས་འདིར་འདུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །རང་དོན་ཆོས་ 


2/2 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤྲོ་དོན་སྤྱོད། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་ལེགས་ལེགས་འདྲ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ངེས། ། 
ཡབ་ཚང་གི་ནང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་དེའི་ཉེ་བར་བཞུགས་སྒར་གནང་། 
སང་སྡེ་པ་ཆོས་དཔལ་ཚང་གི་རུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། བཞུགས་ཞག་དང་བཀའ་དབང་ 
སོགས་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་མཛད། འབྲུལ་མཆོད་གཟབ། རིམ་བཞིན་སྡོམ་མདོར་ 
ཕེབས། དེར་སྡེ་པ་དང་དབུ་པར་བཞུགས་ཞག་དབང་དང་རྐྱེན་ཟློག་སོགས་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱིས་གདན། ཀུན་གྱིས་འབྲུལ་ནོད་ 
བསྟབས། ཚྭ་ཁར་ལྷ་བསང་དང་རི་ཁྲུས་གནང་། དེ་ནས་རྨོག་གཞུང་གྱེན་དེད་ 
གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། སྔོམ་ཏེའི་གནས་མདུན་དུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་ 
འབྲེལ་མཚོན་བཞག །རིམ་བཞིན་ཐུར་མང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ 
སྒྲབ་རྩིས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཞལ་ཕྱག་འཕྲུལ་གནང་། ཕོ་བྲང་གི་ཡངས་ 
ཐོག་ཁྲོ་རོལ་ལྷ་ཁང་དུ། ལྷ་དེའི་གཏོར་ཟློག་ཞག་ལྔར་གནང་། ཞར་བྱུང་དུ་དྲག་ 
བྱེད་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་དགོངས་གཏད་དང་། འདི་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བདུད་རྩི་མཚན་ 
དོན་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། གཏོར་རྒྱག་གི་སྐབས་སུ། སྔགས་ཆས་འདིར་མ་ 
བསྣམས་པའི་སྟབས། རྗེ་ཉིད་ནས་སྒོམ་ཞྭ་ཆོས་གོས་དང་། གྲྭ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ 
ལས་ཞྭ་དམར་པོ་གྲ་འགྲིགས། དབུ་མཛད་སྤོས་འཛིན་མ་ལྟོས་པའི་གྲྭ་པ་བྱིངས་ 
རྣམས་ལག་རྔ་བསྒྲིགས་བཅས་རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འཕངས། 
མེ་པྲ་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས། རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བསྐོར་བ་སོགས་ལེགས་ 
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༨༡ ༨༧༡༧ ༨ 


ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་བཤམས་པའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་བཤད། ལུང་གིས་བརྒྱན་པ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་དང་བཅས་ 
དགེ་རྩ་ཀུན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱབ་གང་ཆེར་གནང་། འདི་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་ 
བཤམ་རྒྱུའི་ནངས་སྔ་ཞོག་ཇ་མ་དྲངས་གོང་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་མདུན་དུ་བཀུག་ 
སྟེ་མོལ་མཆིད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གི་འཕྲོས་སུ། ད་ལྟ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ཡོད་འགྲོ་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ 
མཁན་ཚང་སྦུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་བདག་ལ་སྔོན་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། ཕྱི་འགྱངས་སུ་ཤོར་བ་ཅུང་ཞིག་བསྐྱོན་པའི་རྣམ་པ་གནང་ 
ཞིང་། ད་རེས ་ངེས ་པར་བཟོ་དགོས་གསུངས་ནས། བླ་མ་དཔལ་དགའ་ལ་བཟོ་ 
བཅོལ་གྲུབ་ཆེན་རྨ་སེའི་ཞལ་དབྱིབས་འདི་བཞིན་ཡོད་གསུངས་ནས་ཞལ་རས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ཚལ་བུ་གཙོ་བོར་ 
གྱུ་པའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དང་། གཟུངས་འབུལ་མཛད། དབུ་ཐོད་ལྷག་མ་ 
ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲན་ཙམ་བཞེས་ནས་དེ་འཕྲོས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས། འདི་ནི་ 
ནང་རྟེན་འགངས་ཆེན་རེད་པས་འཐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཕངས་གསུངས། གཟིམས་སྦུག་ 
ཏུ་ཕྱག་བདར་དང་། ཤིང་གདན་སྒོ་སོགས་མྱུར་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་དེར་ཕེབས། 
གནས་དེར་འགའ་ཞིག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོའམ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞབས་རྗེས་ཡིན་པ་ 
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སྐད་སོགས་ཐོས་ཡུལ་དུ་གནས་རྡོ་ཞིག་ཡོད་སྐད་ཙམ་ལས་ངེས་ཏིག་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཡི་བཀའ་ལྟར་བཙལ་བས་ཉལ་ཉིལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་བ་ཆེ་ཙམ་རྙེད་པར། 
སྟོན་པར་མཛད། སྐུ་དེ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཤམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲལ་སྤང་རྣམས་ཀྱང་བཀྲམ་སྟེ། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་བཟང་བར་བསགས་ 
ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་ལྟར་གནང་། གདན་ས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡ་མཚན་ལ་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་ 
མཛད། 

ཤ དག་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་གི་གཙོ། །ནུབ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྱལ་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་ 
འདུལ་མ་ཏི་རྣཌའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཕྱོགས་གདོང་ 
དམར་བོད། །འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་དེའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །ཡོས་ཀྱི་ 
ཟུར་མང་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིས། །རབ་བསྔགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་གི་གནས། །ས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
འོག་མིན་ཐ་མི་དད། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
མས་ཞབས་བཅག་བྱིན་ལྡན་པ། །གཉའ་ན་མེད་ཅེས་གྲགས་པའི་རི་རྒྱལ་འདི། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཙཀྲ་སམ་ར། །གསང་ཡེ་ཌྔ་ཀི་མཉམ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༩2 


༨༡ ༠༠༠༦༽ 


། །སྟིང་ ན་གནམ་མྔོན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ དཕུབ། །ས་གཞི་པདྨ་འདབ་ 
བྱད ཁ་ཕྱེས་འདྲ། །ཕྱོགས་མཚམས་ས་ གཞི་ བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ 
དབྱིབས། ། ། །སྤན་ དང་འབྲུ་མཆོག ་མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོགས 'འཁྲུངས། །དགེ་བྱཅུ ་ཚང་ཞིང་ 
བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་ བའི་ ཁུངས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡི། ། 
གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ། །སུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ 'འདྲ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས སྐྱེས་ཌཱ་ཀཌ་ཀི ་ཀི་ནི། །དུ་མ་སྦས་ཚུལ་མ་ 
ངེས ཆ་ལུགས་དང་། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་སྤོཿ སྤྱད་ པ སྒྱུ་མའི རོལ ་རྩེད་ སྟོན །གཞན་ གྱི་སྣང་ 
ངོར་ཅི 'འདྲ་ཤར་ན་ཡང་། །རང་གི་ དག་པ་ དེ་འདྲ་ མཐོང་བའི་ ཚུལ། །མཆུངས་ 


མེད་ ཟྲུབ་ དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི། །གྒྲབ་གཞས ཕྱིན་ཆེན་མཁན་ཚང་ཕུག ཞས་ 
བྲིས། ། 

གཟིམས་ སྤྲག་ དེར་ཞག་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་མལ་གནང་ ! སང་སྲ་བར་ 
གར་དབང་མཆོག་དང་། །དཔལ་དགའ་ནས ་མགུར་དབྱངས ་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་ 
ཕུལ། བཞུགས་སྒྲོམ་དུ་གཏེར་བུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུན་ཚར་དང་། མཚན་ 
ཀོང་རྟེན་བཞག་གནང་། གཤོམ་པའི་ཚོགས་གཏོར་འདི་ཉིད་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེ བྱེད་ 
པ་དང་། མར་མེ་ཡོན་ཆབ་གཟབ་དགོས་པའི་དོ་དམ་ བསྩལ། ལྷ་ཁང་ཆེན ་མོའི་ 
སྟེང་ཤོད་ ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟེན་འདི་འགངས་ཆེ་ བར་འདུག་ 
པས། ཁྲི་རྒྱབ་ ཡོལ་ དངོས་ལེགས་ཞིག་ཐོཿ ་ཐོན་ན་ལེགས་པར་ཕེབས། དྲབུ་རྩེར་རྗེ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ལེགས་བཤད་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ཧྲིལ་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་གི་བུམ་སྒོར་གནའ་ 
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༽ ༨༨་༽ 


བོའི་དུས་སུ། སིཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་དམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དྲལ་སོང་ 
བ་དམ་བཅའ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་ལྟར་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་མནན། 
མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་པ་ཞིག་ནང་ 
རྟེན་དུ་ཡོད་པར་རྒྱུ་གནམ་ལྕགས་དངོས་རེད་གསུང་མཐོང་ཆེར་བཞག །ལག་ 
འགྲིམ་དང་རྗེ་འཁྲུལ་སོགས་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་བཞེས། རྒྱབ་རིའི་སྲས་མཁར་ 
རྩ་བར་ཕེབས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་དགོངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་ 
དང་། ལྟ་བསང་གནང་། གཏེར་བུམ་སྦས། ཕྱིར་ལམ་བདེ་རྩེའི་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་གྲྭ་ 
པ་འགའི་ཇ་ཞུས་བཞེས། དེ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ན་དགོན་སྤྱིར་ 
ཕན་པར་ལུང་བསྟན། 

འདི་སྐབས་དགོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གྲྭ་ཚང་སོགས་གྲྭ་ཤག་འགའ་ 
རེ་དང་། གཡོན་ལུང་དུ་འཛི་ལ་རུ་སྐོར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཐམས་ 
ཅད་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བསྐངས། བདག་གིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ། མེ་ཆ། ལྷ་རེག་ 
བཅས་ཕུལ། གནས་འགྱུའི་དོགས་གཅོད་ཞུས། མེ་ཆ་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
གསུངས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞལ་གདམས་ཞིབ་པར་བསྩལ། རྣམ་ཐར་གྱི་ 
འཕྲོས་སློབ་མ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེར་འབྲལ ་སྤང་རྒྱུར་བྱ་གདོང་གི ཐང་སྐུ་ཞིག་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་བར། བྱོན་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དངོས་བྱོན་ལྟ་བུར་གྲུབ། བདག་ལ་གྲུ་དྲག་མེ་འབར། ཕྲིན་ལས་རབརྒྱས་ལ་ཞིང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡ 
སྐྱོང་གི་མདུན་དུ་མགར་ནག་ཡོད་པ། རས་ཆུང་བ་དང་། སྐྱ་བུག་སྤྲལ་སྐུར་ཐང་ 
སྐུ་རེ་ཕྱག་བྲིས་གནང་། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ 
དང་། ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་ཕུར་པའི་ཆོས 'འབྱུང་ཕུལ། དགེ་སློང་ཐུགས་རྗེ། 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་དོགས་གཅོད་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་ 
སྐུ་རིམ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། རྨ་རྒྱལ་གྱི་གཡང་སྐྱོབས། རི་གླིང་ 
འདུས་ཚོགས་ལ་བཀའ་དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཕོ་བྲང་གི་ཁ་ནས་སྤྱི་ 
བསང་དང་རི་ཁྲུས་བཅས་གནང་། 

དྷཱིས་ཁྱིམ་འབྲུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་། ཕྱག་ཆེན་བླ་ 
མས་མཇལ། འབུལ་མཚོན་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སོགས་མང་པོར་ཞལ་ 
གདམས་དང་། དབུ་མཛད་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ངོར་གནས་བདག་གི་ 
བསང་། དབུ་མཛད་ཀུན་བཟང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གསོལ་སྨོན་འདོད་གསོལ་ 
བཞིན་བཀའ་རྩོམ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐལ་ངོ་བསྟུན་པར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། གསུང་བརྟག་སྤྲིངས་ཡིག་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མཛད། ཟུར་མང་འདིར་དམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བར་འདུག་ཡང་ཡང་གསུངས། 
བདག་གི་རབ་གསལ་སྦུག་ཏུ་མགར་ནག་ཕྱག་བྲིས་མཛད། གྱང་ལོགས་སུ་མཚལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྗེས་གནང་། འདིའི་ཕན་ཚུན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། བླ་བྲང་ནས་གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒྲོལ་ 
དཀར་དངུལ་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་རྒྱ་གར་ཊཾ ་ག་རྡོ་ཕྱེད། བཟང་ 
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གོས་གསེར་ཉ་ཅན་ཡུག །ཆིབས་ཆིབས་རོལ་གྱི་གཙོས་པའི་རྟ་དང་མཛོ་ནོར་མང་ 
དུ་བཅས་བྱ་ར་ལྷག་གི་འབུལ་བ་དང་། རི་གླིང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་གཟབ། 
ླ་དགོནསོ་སར་སྟར་ཆ་ཆོས་རྒྱགས་དང། སྒྲབ་སྡེ་ཚོགས་ཆེནགཉིས་ལ་རྟེན་ 
བཞག་ཆེར་མཛད། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་སྐབས་དགོན་ 
གླིང་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཀ་རིང་བརྗེ་བ་དང་སྟབས་འགྲིགས་པས། ཕེབས་ཞོར་ཀ་ 
རིང་གི་རྩ་བར་གཏེར་བུམ་གནང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སོགས་ལུགས་ལྟར་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་རིམ་བཞིན་རམ་མདོར་སྒར་ཕབ་པ་དང་། དེའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐུ་ 
རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། སྤང་ཐང་གི་ལྟེམ་ཀ་ཕ་ཚད་བར་དུ་དྭངས་ 
སངས་ལ་ཕེབས། དེར་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བཅོལ་བ་སོགས་ 
ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། དེར་ལམ་དུ་ཕ་ཝང་གཏན་ཐུག་ 
ཞིག་ལ། གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚལ་དགུ་བྱོན་པ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཟུར་ཆ་ཅུང་མི་ 
བདགའལ་བྱསཔ། 

ྦ སང་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསྲུ་བ་སེར་ཕྲེང་བཅས་རྡོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས། 
འདུ་ཁང་དུ་མཆཱལ་དང་གསོལ་སྟོན་བཤམས། དེར་བདུད་རྩི་དིལ་གྱི་ཆིབས་ཁ་པ་ 
འབྱོར། སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་ཟློག་དང་། གྲྭ་མང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
_ སོགས་ཐུགས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད། བླ་མ་རྣམ་དག་གིས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ། 
ཐུགས་མཐོང་ཆེར་བཞག །གཞན་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ངོ་དོགས་གཅོད་ 
ཞུས། ཉམས་ཀྱི་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཞལ་གདམས་བསླབ། བླ་མ་དེའི་གཟིམས་ 
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ཤག་ཏུ་ཕེབས། དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་སོགས་བཀའ་དབང་བསྩལ། མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས། གཞན་ཡང་སོག་པོ་དཀོན་དར་སོགས་གྲྭ་ཤག་མང་པོར་ཕེབས། འབུལ་ 
བསྙེན་གཟབ་དབང་བྱང་བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། འབྲོང་པ་དཔོན་སོགས་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཇལ། འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་དངོས་རྫས་བསྟབས། ཤི་འདྲེས་ཅུང་ 
གནོད་འདུག་པ་བཅོས་ཐབས་འགའ་རེ་ལུང་བསྟན་རས་ཆུང་མཆོག་སྤྲལ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཞིག་དང་། ཨོོ་རྒྱན་པའི་གསེར་སྐུ་དངོས་གཙང་ཞིག་འདམ་ 
ག་ཕུལ་བས། གསེར་སྐུ་བཞེས། རམ་མདོར་གཤིན་རྗེ་རང་བྱོན་ལ་ཁང་བུ་སོགས་ 
དོ་དམ་གནང་། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་བཟུང་། རས་ 
ནོར་མར་སོགས་འབུལ་ཆེན་དང་། གྲྭ་པ་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོ་མའི་སྙིང་ 
པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་རྩལ་སྤྲགས ། གནང་རྟེན་བསྩལ། བྱ་བཏང་བ་དང་ 
རས་ཆུང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་འབྲལ་སྤང་གི་ཞལ་བསྟན། རྟེན་དབང་གནང་། 
མེ་ཏོག་འཐོར། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །ལམ་དུ་རུ་དུད་འགར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ག་བསོད་གཅོད་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། མོས་བློ་བསྐངས། མཚོ་བྲན་ 
དུ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར། དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ། སྨོན་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། རེ་བ་བསྐངས། 
དྲུང་གཏེར་མཁན་སློབ་ཀྱི་གཙོས་པའི་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ། སེར་འཕྲེང་། 
ཐོག་རོལ་ལྷ་བསང་བཅས་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས། མཚན་བརྒྱད་ཁང་དུ་མཆྲལ་ 
དང་གསོལ་སྟོན་བཤམས། བླ་བྲང་དུ་སྐུ་རིམ་ཕུར་པའི་ཟློག་པ་དང་བཀའ་དབང་ 
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མཛད། སྒྲབ་ཁག་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་གཉེར། བཀ་ཤིསྨ་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་གྲྭ་ཤག་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །འབུལ་ནོད་བསྟབས། སོ་ 
སོར་བཀའ་དབང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་སློབ་དང་ 
བསམ་འཕེལ་གྱི་གཙོས་པའི་རྟོགས་འབུལ་ཞུས། བཀའ་ལན་བསྩལ་དཔོན་སློབ་ 
མང་ཞིག་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལྗགས་ཁྲིད་བསྩལ། བླ་ 
མ་མཁན་སློབ་དང་གུ་རུ་མ་ཌི་སོགས་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཐང་སྐུ་རེ་གནང་། གཏེར་ཆེན་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། བཙན་ཐང་ལ་གཟིགས། སྙན་དར་ 
བསྒྲོན། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆས་ལ་གཟིགས། ལེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། 
འདིར་ཆས་རྣམས་ཡོད་བཞིན་གསང་དབང་གི་སྒྲབ་ཆེན་ཞིག་བཙུག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
གསུངས། གཏེར་སྤྲལ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཞལ་རིན་པོ་ཆེར་མཐོང་ 
དང་ཐུགས་འདོན་ཆེར་གནང་། འདྲ་ལེན་གཅོད་པའྲི་ཐུགས་གྲབ་གནང་། དྲུང་པ་ 
མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། དེར་བླ་མ་མཁན་ 
སློབ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་ལ་རོལ་རྡོར་ཕག་མོའི་གཏོར་དབང་མཛད། མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་གཙོས་པའི་མོས་ལྡན་མང་པོར་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་དང་། སྨོན་ལམ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་བློ་ཁ་ཚིམ་པར་གནང་། མཚན་བརྒྱད་ཁང་པར་དཔོན་ 
སློབ་མང་པོའི་ཆོས་བྲོ་གཤར་བའི་གྲལ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་བྲོ་གནང་། ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཇལ། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་དང་ག་བསོད་ཀར་ཚེ་ལ་སྔགས་སྡོམ་བསྩལ། སྒར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དངོས་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་ཆེན་གྱི་གཙོས་པའི་རྟ་དང་མཛོ་ནོར་ 
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མང་པོ་བཅས། འབུལ་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ། གནང་ 
སྐྱེས་བསྩལ། ལྷ་ཁང་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕེབས་ཞོར་ཐད་ཀྱི་ཕུག་པ་སྔོན་ 
ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་འདུག་པར། སྒར་པའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ 
ཕྱག་རྗེས་གནང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །ལམ་དུ་རུ་དུད་འགར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། མཚོ་ཀེ་མདརཉིན་གཅིག་གི་བཅག་མལ་གནང་། གསུང་མགུར་རྣམས་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་གྱེར་བཅོལ། ཀཾ་ཚང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། ཁྲོ་རོལ་གྱི་དབང་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཏད་བསྩལ། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་རྟོགས་འབུལ་ 
བྱས། སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་རེད་འདུག་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། དེར་ཕྱོགས་བཅུ་པ་ཞིག་གིས་མཇལ། ཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གནད་འགག་རེག་གཟིགས་གནང་། བདག་ཅག་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། དར་གཡབ་གཡུག་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དྲུང་ 
གཏེར་མཁན་སློབ། རས་ཆུང་བཅས། བདག་ཅག་རྣམས་ཡར་ལྡོག །སྨྲས་ 
མདར་ཉ་པ་ཅན་དུ་དབང་བསྩལ། འབྲུལ་ནོད་བསྟབས། སོག་ཏེ་རུ་བས་འབུལ་བ་ 
ཕུལ། རི་ཁྲུས་མཛད། རུ་མདའི་ཏི་ཚའི་བྲག་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་ཞག་ 
སྐབས། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲབ་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་དང་། བླ་མ་ནོར་བུར་ཞལ་ 
གདམས་སོགས་བསྩལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྡོག །དེ་ནས་རིམ་ལྟར་ཀེ་གཞུང་ 
བརྒྱད། ཕོ་ཏེར་གཡང་སྐྱོབས་གནང་། འབུལ་བ་བསྟབས། འབྲོང་པའི་སྤྱི་རིམ་ 
དུ་གནས་བརྟན་མདོས་བརྫངས་ཡུལ་མི་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་མཆོད། སུས་མདར་ 
བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་ཨ་དཀར་བསྙྱང་བའི་བང་མི་འབྱོར། ཕྱི་ནངས་སྔ་བར་དྲུང་ 
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སྐོར་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་གྱི་དབང་བརྒྱ་མཛད། བསྩྱན་ལས་གྲོལ། དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕུར་པ་དུང་ 
ཡོན་བརྒྱབ། ཟུར་མང་ནས་སྐུ་ཆས་བྱིངས་རྣམས་ཁལ་སྐྱེལ་ཞུ་མཁན་པདྨ་མགོན་ 
པོ་སོགས་ཡར་ལོག །དེའི་གོང་དུ་གར་དབང་མཆོག་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་སོ་ 
སོར་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་གདན་དཀར་རེ། ཡུན་འཚོའི་བདེན་ཚིག་བཅས་ 
བསྩལ། དཔལ་དགའི་ལྕམ་སྲིང་ཤི་སར་ཕེབས། ཞི་ཌྲོ་བྱང་བཞུ་དང་ས་དཔྱད་ 
མཛད། སྒི་ལིར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་བྱང་བཞུ་གནང་། སོ་སོའི་འབུལ་བ་བསྟབས། དགོན་ 
དུ་ཕྱག་འཁོར་དེའང་སྔོན་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ 
ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་སྐད་དུ་སྤེལ་བ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འདིར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 

༈ རྒྱལ་བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ། །རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་འབྱང་གནས་འདུད། །སྙོམས་ལས་ཀྱི་སྤྲང་ 
པོ་ང་། །དལ་འབྱོར་ནི་སྐྱོན་མེད་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། །ཟབ་ཆོས་ནི་རྣམ་དག་འཕྲད། །རིག་འཛིན་དང་པདྨ་ 
ཡིས། །ཚེ་རབས་སྡུ་རེས་སྲ་བཟུང་། །སྒལ་བ་ནི་བཟང་ལགས་ཀྱང་། །ལོ་དགུ་ 
ནི་ལོན་པ་ནས། །སྐུ་སྐྱེ་ཡི་མིང་ཁྲལ་བབ། །ད་ལྟ་ཕན་བགྲང་བྱ་ནི། །བཅུ་ཕྲག་ནེ་ 
བཞི་ཡི་བར། །བསྟན་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །དགོན་སྡེ་ཡི་འཛིན་སྐྱོང་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་འབུངས་བཏོན། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད། །དདཟས་ 
ཀུན་ལོག་འཚོ་རུ། །མ་སོང་བའི་རྟེན་གསུམ་ནི། །ངོ་མཚར་ནི་ཆེ་བ་གྲུབ། ད 
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བསམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཀུན། །སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་དང་མངོན། །གཞན་དོན་དུ་ 
བསྙད་བཏགས་པའི། །ཡུལ་ཁམས་ནི་དུ་མ་རུ། །དལ་མེད་དུ་ཐག་ལྟར་བྲན། ། 
ཟང་ཟིང་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡུད། །མདོ་ཁམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཀུན། །དད་གུས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་ཆོ། །འགའ་ཞིག་ནི་དད་དམ་ 
མཐུན། །ལ་ལ་ནི་ཁ་ཞེ་འཛོལ། །གཞན་འགའ་ནི་བསམ་སྦྱོར་རྩུབ། །གཉེན་འདུན་ 
ཡང་དགྲ་རུ་བརྫུ། །ངན་ཤད་ཀྱི་དཔུང་ཁྱེར་ནས། །སེམས་རྒྱུད་ནི་ནན་ལྟར་ 
དཀྲུག །བསམ་དཀར་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཅིང་། །ཕུ་དཀྲུག་དང་མདའ་དཀྲུག་ 
གིས། །གནོད་པ་ནི་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད། །བསྟན་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བཤིག །གཏན་ 
འདུན་ནི་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ལས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤང་པོ་ 
སྐྱིད། །རྣ་བ་ཡི་སོ་སྤྱོད་དུ། །ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ན་དགའ། །གཞན་གྱི་ཡང་ངོ་ 
སྲུང་ལ། །དེ་ཙམ་གྱི་དོ་གལ་མེད། །དཀོར་ནག་གི་དད་རྫས་ལ། །སྤྱད་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་སྨིན་ལྡི། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་སྟེ། །རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ། །རྒྱལ་ 
དབང་དང་པདྨ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངགས། །མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཀུན། །ཕལ་པ་རུ་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། །འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས། །ཡང་ཡང་དུ་འཕྲད་པར་དཀའ། །གསོལ་བ་ནི་སྙིང་ནས་ཐོབ། །འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་མི་བསླུ་བའི། །འབྲེལ་ཚད་ནི་དོན་ལྡན་རློམ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྐལ་དུས་སུ། ། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཀུན། །དགྱེས་པ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་དུས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས། །མ་འཕྲད་ཅེས་འགྱོད་དུས་འབྱུང་། །དེ་སྐད་ྱིསྨྱོགླུ་འདི། །ངན་པ་ཡི་ 
རང་བསྟོད་དུ། །གོ་བ་ནི་སྲིད་ལགས་ཀྱང་། །ཟོལ་ཟོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་པོ་རུ 
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རྗོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དང་། གནས་ཆེན་ངོ་མཚར་དང་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གསུང་ 
མགུར་མང་པོ་གནང་ཞིང་། འདི་སྐོར་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་ག ཏད་ 
དང་། དེའི་སྟ་གོན་མཛད། དཔལ་སྤུངས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་དཔོན་ 
གཡོག་དང་། ལྷ་ཐོག་བཅས་བཤོལ་མར་ཕེབས། ལྷ་ཐོག་ནས་ནང་ཚག་ཞིབ་ཁུལ་ 
མཛད་ཀྱང་གྲ་འགྲིག་མ་བྱུང་། གདན་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་བཅས་ 
བཏེག །སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་དང་། རི་བསང་མཛད། འབྲུལ་ཆེན་བཅས་དབུ་ 
. ཞྭ་བསྒྲོན། ག་དགའ་ཡང་བྱོན་ནས། སྐུ་ཞབས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཨ་དཀར་ 
བསྙུན་སྟབས་ཕྱག་མཛོད་བརྗེ་ལེན་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསྒྱུར། མདོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ 
སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་པའི་ཞུ་ལན་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་འགུན་བསྒྱུར། 
སྐུ་ཞབས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྙན་གསན་ཞུ་བསྐུལ་ 
སོགས་རིམ་པར་བཏང་ནས་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསྲུ་བ་ཐོག་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 


གསོལ་སྟོན་གཞིས་ལེན་གཟབ་པར་མཛད། རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཀའ་དབང་གསན། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༧82 
འབུལ་ཆེན་བསྟབས། སྐྱེལ་མའི་བཀོད་པ་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། འདྲི་སྐབས་ 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་དྭངས་པས། སྐྱོ་བྲག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་བརྟག་ཞུས་སུ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན་དཔོན་གཡོག་བརྫངས། སྐྱོན་མེད་ 
པའི་བཀའ་གསལ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཞིང་སྐྱོང་ཐང་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བསྩལ། བསྙྱན་པ་སེང་དྭངས་སུ་གྱུར། གད་ཐོག་ཀར་ལུ་ 
བྲོ་འཚལ་བར་གདན་ཞུས་བྱུང་། ལྟས་མ་ལེགས་པ་དྲག་དཀའ་བར་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། དེར་ཆིབས་སྐྱོད་དེ་རིམ་བཞིན་སྐྱ་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། འོད་དཔག་ 
གི་གཙོས་དབང་བརྒྱ་ཁ་ཤས་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར། འཕོ་འདེབས་ལ་བླ་མ་ལྷ་མགོན་བཏང་། རྗེ་ཉིད་ནས་དགོངས་ 
གཏད་དང་རྫོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་གསུངས། ཞི་ཁྲོ་དང་བྱང་བུ་མཛད། ཤངས་བྲག་ 
གི་གཙོས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན། ཁྲོམ་དབང་སྒེར་དབང་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་རེ་བསྐངས་མཛད། སྦྱིན་བདག་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་སྤོམ་ 
དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ལྡོམ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞུགས་སྒར་འབོད་སྟོང་དུ་ཕབ། བླ་མ་དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་སྣེ་ 
ཤན་བསོད་ནམས་བཅས། འགོར་རྒྱལ སྒྲུབ་ཕུགཏུ་བཏང་། དེའི་ཉིན་གནས་རྩེར་ 
འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། འཛི་སྨད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འབྲུ་བསོད་ཞབས་ཏོག་གདན་འདྲེན་འབུལ་བ ་གཟབ། དབང་བསྔོ་སྨོན་ཕྱག་ 
ནས་སོགས་རང་རང་གི་རེ་ཁ་རྫོགས་པར་མཛད། སྐུ་གཞིས་རྣམས་དགོན་དུ་ 
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བརྫངས། དྲུང་སྐོར་མགོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེར་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི་དབང་ཕུག་ནམ་ 
མཁའ་རྫོང་དུ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
་འྱུ་ྡ་ད་པནུསལྡན་རྩལགྱ་གཏརབོནགུུྡརྗེོ་ོད་རྩགསམབྱི 
བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས། སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་ཉིན་ནམ་མཁར་ 
འཛའ་འོད་འཁྱིལ། 


༢ ༡༡༩༤ 


༼ཤར་ཟླ་རྒྱས་བསྟན་འཕེལ་དང་པད་སྙིང་དགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར།༽ 


ཆུ་གླང་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་གནང་ཞིང་། ཞར་བྱུང་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་འདས་ཞུད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་གཏད་མཛད། ལྟ་བསང་དང་གཏེར་ 
བུམ་མཛད་ནས་བཏེག །ལམ་དུ་གཉེར་དུད་ཁག་གིས་གདན། བུ་མོ་ཤི་སར་ སྦྱིན 
སྲེག་དང་། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་དབང་རྐྱེན་ཟློག་གནང་། འབུལ་བ་ཕུལ། དགོན་ཐོག་ཏུ 
ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་སྐྱབས་ཆེའི་གདན་ཞུས་བྱུང་། ཆིབས་ཁ་ 
སོགས་བསུ་བའི་རིམ་པ་བཅས་དགོན་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྐུ་རིམ་རྐྱེན་ 
ཟློག་དང་དབང་ཞལ་གདམས་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ། འཇོ་ཚང་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
མཆོད། ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་མཛད། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །འཛི་ 
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གཞུང་བརྒྱུད་གཏེར་སྟོན་སྒར་དུ་ཕེབས་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། 
དངོས་རྫས་བསྟབས། རྒྱ་ཁྲད་དང་རྐྱལ་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས་མཛད། རྡིས་མདར་ཨ་དོན་ཚང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཡུལ་མིའི་ 
ཆེད་དུ་སྤྱི་བསང་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་མདོས་བརྫངས། རིམ་བཞིན་ཁྲོ་རུ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་བཀའ་དབང་མཛད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་རྩལ་སྤྲགས་ 
ཅིང་། བྱེས་སྐོར་འདི་ལ་རྟ་ནོར་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ས་ལ་རེག་པར་མཛད་ནས་དགོན་དུ་ཕེབས། 

དཔལ་སྤུངས་ནས ་སྤན་འདྲེན་པའི་བྱ་མ་རྟ་བྱུང་། སྐབས་འདིར་གར་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་ཕེབས་པ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཞབས་ཕྱིར་ཆས། དགོན་ནས་ 
ཟི་ཁྲ་མདར་བཏེག་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་དང་། ཤོ་ཁོག་མདར་གཉེར་དུད་ 
ཁག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། འཛི་སྨད་རོང་གསུམ་ཝ་ར་སྒྲིས་ནས་བརྒྱུད། རྔད་ལ་ 
གོང་དུ་གཏོར་ཆེན་མཛད། རྔད་ནང་དུ་དཔལ་སྤུངས་པའི་དྲེལ་བསུར་ཚེ་སྲུང་དཔོན་ 
གཡོག་འབྱོར། འཇོམ་ཐོག་བརྒྱུད། འབྲི་ཀླང་བརྒལ། རིམ་ལྟར་ཕེབས་ཅིང་བྱ་ 
ཟེར་ཆིབས་བསུ་དང་། མི་མགོ་ལར་ཐབ་བསུ་འབྱོར། ཐོག་རོལ་བསང་དུད་སྤོས་ 
བྲས་བཅས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་སྐུ་མཆེད་དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྐྱེན་སེལ་བའི་བཀའ་དབང་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། སྐུ་རིམ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ཟློག་པ་ཞག་བདུན་གནང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུར། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་གི་ 
ལྗགས་ཁྲིད་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་མཚན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྱིང་རྗེའི་དབང་ 
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ཕྱུག་གསང་བདག་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་མཚན་ཟུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་བསྩལ། སི་ཏུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ཟློག་པ་ཕབ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བསྐུལ་ཀྱང་ཕུལ། དབོན་སྤྲལ་ 
གྱི་གཟིམ་ཤག་གསར་པར་གཡང་སྐྱབས་དང་རབ་གནས་མཛད། ལོ་གསར་གྱིརི་ 
བསང་བླུས ་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཐོག་སྲུང་རབ་གནས་གཏེར་བུམ་སྦ་བ་སོགས་ 
མཛད། སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁ ཤས་ལ་བཀའ་དབང་བསྩུལ། སོ་ 
སོའི་འབུལ་ནོད་དང་། བླ་བྲང་གི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད། གར་དབང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་སྐུ་རིམ་ 
བསྒྲབས། སྐྱ་ཐབ ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེག །རྩེ་ཟིས་མདོར་བསང་མཆོད་གནང་། 
གནམ་ཞོད་ཐང་། དེ་ནས་འབྲི་ཆུ་བརྒལ། སིས་ཁོ་ནས་རོང་གསུམ་འཛི་སྨད་ 
རྣམས་བརྒྱུད་དེ་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། 
དགོངས་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྨད་ལས་རྣམས་ཕབ། གར་དབང་མཆོག་ 
ནས་ཡི་གེ་པ་མཛད། དེ་ནས་གར་དབང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཆིབས་མྱུར་རང་གནས་སུ་ 
ཐེགས། མི་རིང་བ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་མདོར་ 
ཁོག་གི་ཐང་དུ་ཕེབས། ཀུ་སེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འགའ་རེས་བསྙེན་བཀུར་ 


ཞུས་རེ་བ་བསྐངས། གོ་རག་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཁ་བ་ཆེར་བབ་པས་གཏོར་ 


ཆེན་གནང་། གནམ་ཞོད་ཆད་ཉག་ཤ་མདོར་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་བཞུགས་སྒར་ 
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དུ། གླ་བ་ཞིག་བརྒྱུག་པར། རྔོག་སྒོས་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་རྡོ་ལེབ་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟིམས་ནས་ཆུར་བསྒྱུར་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་ད་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་གསུངས། དེར་བདག་གིས་མཇལ། ཟུར་མང་ཆོས་འབྱུང་གི་འཕྲོ་ 
མཐུད་གཟིགས་ཕུལ། འདན་ཆོས་སྡེའི་རྫོང་བཞུགས་ཆོས་འཕེལ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། དྲའུ་དཔོན་འགས་མཇལ། ཚལ་མདོར་དྲུང་གཏེར་མཁན་སློབ་རས་ཆུང་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་མཇལ་མཁན་མང་ཞིང་སོ་སོའི་འབུལ་ནོད་བྱས། ཁྲོམ་ 
དབང་བསྩལ། དགོང་མོར་ལྷ་འདྲེའི་ཞུས་ལན་སྐོར་ལ་ཀློག་གདངས་སྐྱན་པོ་གྱེར་དུ་ 
བཅོལ། ཝེ་རེ་རྡོ་སྒམ་དུ་སྐུ་ཞབས་སྐུ་མཆེད་ལ་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཚེ་དབང་ལྔ་ཕྲག་དང་། 
སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་ཚང་ཁ་ཤས་བདག་ཅག་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ 
གཏེར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་། གུ་དྲག་ཟློག་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྩལ། རྫ་བསྟན་ 
འཕེལ་དགོན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་འབྱོར་ཕེབས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། སང་སྔ་བར་སྐུ་ 
ཞབས་དཔོན་སློབ་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཇ་བཟང་གི་ 
བཞེས་སྤྲོ་བསྟར་དཔོན་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་ཕུལ། སྐུ 
ཞབས་དཔོན་སློབ་ནས་ཞབས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་གནང་སོང་། སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སུ་བཀའ་བརྟག་ཞུས་པ་ལ་སྐུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནསྤ་རྒྱམ་སྟོད་ལ་སྐྱོང་ཐང་ལྷ་དང་ཉེ་བའི་སར་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
མཛད། ཁམས་བདེ་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་རེག་བསྣོལ། སྐུ་ཞབས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འདུད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གསོལ་སྨོན་ 
གནང་། མི་བཟད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ། སླར་ཡང་ 
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དྲབ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་གཡབ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། 
ལུགས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་མཛད་ནས། སྐུ་ཞབས་སྐུ་མཆེད་ལྷ་ 
ལྡན་གྱི་ལམ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྗེ་ཉིད་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་ཞིག་གིས་ 
ཡུན་ལ། བླ་མ་ནོར་བུ་དང་། བདག་ཅག་ལ་དགོངས་གཏེར་ཆེ་རིང་མ་དང་བཙའ་ 
གཏོ་སོགས་ལྗགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བཅས་བདག་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོག །རྔོག་ལ་དང་ཉག་བརྒྱུད་རྟོགས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། ཚྭ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་མཛད། བཀའ་དབང་སོགས་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐངས། འབུལ་ནོད་གཟབ། དེ་ཕྱོགས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
མཁོས་དང་དཔག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཀེ་ཆུ་ 
བརྒལ། གོ་གཞུང་ནས་བརྩམས། སྐྱབས་ཆེ་སྒར་དུ་ཕེབས། དེར་བླ་མ་རབ་ 
རྒྱས་འདས་དང་ཉེ་བར་བཀའ་དབང་དང་ཞི་ཁྲོ་མཛད། འབུལ་བ་ཕུལ། རིམ་ 
བཞིན་སྐྱབས་ཆེ་དང་པདྨ་རུ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་བསོད་མཛད། མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བསྙེན་ཞུས། ཁྲོམ་དབང་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། 

ཁྲོ་རུ་སྒར་དུ་ཕེབས། ཨ་སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་པདྨ་ 
བཛྲ་གྱི་དབང་བསྩལ། གཟའ་འཚུབ་ལྟས་བྱུང་། འབུལ་བ་བསྟབས། གདན་ 


སར་ཕྱག་ཕེབས། སྨན་མགོར་ཕེབས། རི་བསང་དང་བརྔྡན་མཛད། དེའི་ཉིན་ཁྲོ་ 
ཟིལ་ཕྲོམ། རྡོ་མོ་ནམ། འབྲི་གཉན་སྡོང་། གཉུ་རྒྱལ། རྩམ་མི་ཐི། རྒྱམ་རྡོ་ཏི་ 


སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ི་རི་ རྩེ་ནས་ཆར་སྤིན་སྐྱ་ཤ་རེ་བ་སྐྱ་མི་གཤར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ _ 9 
བ་ལྟར་བྱུང་གསུང་ཆོག་གི་ཚེ་འཁོར་མོར་བསྐོར་ནས་བསྡད། མཐར་གྱེས་སོང་། 
དེར་ཞབས་རྗེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་གཞན་ལ་ 
བསྟན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། ག་ཟིར་ 
ཞབས་པད་བཀོད། རྡིས་འབམ་རྩེར་བུམ་གཏེར་སོགས་དགོངས་གཏད་གནང་བས་ 
སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། ལྟ་ཐོག་དཔོན་སྡེ་འགྲིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བྲག་ལུང་ 
ཁར་མཛལ་འཕྲད་མཛད། སྒར་དུ་སྤན་འདྲེན་ཞུས། རིམ་བཞིན་ཀེ་རེ་གོང་བརྒྱུད་ 
རིང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ལྟར་རེས་ཁོག་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བ་ 
ཉིད་ངོས་འཛིན་གནང་། དེ་དགོང་ཁྱུང་ཙེ་མདར་བཞུགས། ཧར་དགེའེ་རུ་ཐོག་ཏུ་ 
གདན། ལྷ་བསང་མཛད། འབུལ་བ་གསོལ་སྟོན་གཟབ། རེས་ལ་བརྒལ། 
སྙག་དིལ་དུ་དཔོན་འཁོར་ཆིབས་བསྲུར་ཕེབས། བྲག་དཀར་མདར་སྒར་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། དཔོན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ། རྒྱལ་ 
འགོངགིའཚུབ་སློངཞིག་བྱུང་ཡང་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲགལ་བརྟེནནས་ཁོ་བྲོས 
པའི་ལྟས་ཤར་བས་ལེགས་གསུངས། འོར་རྔུར་རི་བསང་མཛད། འབུལ་ནོད་ 
གཟབ། ཀེ་སྲིབ་མར་ཕེབས། ལྕོག་རོ་བླ་མ་དང་བཙན་ནེ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། སྒར་ཆུང་དུ་སྲས་མིང་སྲིང་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་དང་གཏུ་རྒྱལ་ལ་ 
རི་བསང་མཛད། ནོར་མས་གཙོས་པའི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་གཟབ། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པར་མཛད། རང་གནས་སུ་ཕེབས། རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས། ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རུ་ཤིང་བཟོས། 
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བླུག་པ་ལ་དངུལ་སྐུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
དེ་ནས་ཤར་ཟླ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་སྒར་ཆེན་བཏེག ། 
རིམ་བཞིན་རག་ཆུང་མདར་བཞུགས་སྐབས་བསང་མཛད། སྐྱབས་ཆེ་ནས་བླ་མ་ 
རབྱ་རྐས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བྱང་བཞུ་མཛད། གོ་རག་སྤྲོམ་དུ་དཔལ་ 
དགའ་བསྩན་ནས་བཅག་མལ་ཞག་འགའ་གནང་། དབང་ཁྲུས་མཛད། གོ་ལ་ 
བརྒན། ཟེམ་ཤི་ལ། སྤོས་ལ་གཟར་ཐུང་རྣམས་བརྒལ། འབྲི་ཆུ་ཁར་ཆོས་ 
འཕེལ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་བྱུང་། མཛོ་སོགས་དགུ་ཚན་གཅིག་མཇལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
ཕུལ། དེར་མཛོ་རྫི་དང་ཁམས་པ་ཚང་རི་འོད་མ་སོགས་མགྲོན་པོ་མང་ཞིག་གི་ཁལ་ 
རྣམས་ཆུར་མ་སོང་ནས་ཁལ་བཏཅུ་སྐོར་ཙམ་འགག་འདུག་པར་ཕྱག་ནས་དང་སྤྲིངས་ 
ཡིག་བསྐུར་ ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་བཏང་། དེར་ཕྱག་ནས་གཏོར། སྤྲིངས་ཡིག་དེ་མཛོ་སྤུ་ 
རྟགས་ཅན་ཞིག་གི་མགོར་བཏགས། སྔོན་དུ་བཏང་བས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁལ་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་བརྒྱབ་ནས་བདེ་བར་སྒྲོལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
གསེར་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཆུ་ཀླང་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་རིམ་བཞིན་གླང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ 
མཇལ། དཀར་མེ་སྙན་དར་རྒྱས་པར་ཕུལ། གླིང་གི་ཀེ་སོགས་བརྒྱད། 
སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བེ་རི་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་ཚང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། བླ་བྲང་གྲྭ་ཆང་ཐམས་ཅད་ནས་ 
_ གདན་འདྲེན་བཀུར་སྟི་དང་འབུལ་གསོལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་འདོད་གསོལ་ 
བཞིན་དབང་ལུང་གི་རེ་བ་བསྐངས། འདི་ནས་དཔལ་དགའ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྙུན་ཀྱང་ 


དྭངས། བསྟན་འཕེལ་ཚང་གི་ཆིབས་བསྲ་འབྱོར། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 92 
བཏེག །རིམ་བཞིན་ལམ་བར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཇ་ཆུ་དགོན་པར་ 
ཕེབས། དབང་སོགས་རེ་བསྐང་འབུལ་ནོད་བསྟབས། གླིང་དཔོན་ཚང་མཇལ་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་བཏང་། ཚུར་ལ་ཇའི་སང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཕྱག་མཇལ་དུ་ 
བྱུང་། རྒྱབ་ཁོག་ནས་གད་ཐོག་དཀར་ལུའི་ཤུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རེ་འདོད་ 
བསྐངས། འབུལ་བ་ཕུལ། གདོང་དམར་བསྟན་འཕེལ་ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་བ་ 
འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ན་མདོར་བཞུགས། སང་དེ་གྲུ་པས་གདན་དྲེའུ་སོགས་ཕུལ། རེ་ 
འདོད་བསྐངས། ཟླ་ཀླང་གྲུས་སྒྲོལ་ཕ་རི་དེར་བཞུགས། ཆིབས་བསྒྲུ་རབ་མ་ 
འབྱོར། སང་ལམ་བར་དུ་རུ་དུད་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཞིབ་བཞིར་ཆིབས་ 
བསུ་ཐབ་བསྒྲུ་རས་པ་དང་། ཐོག་རོལ་བཅས་བསྟན་འཕེལ་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
མངོན་པར་བཀོད། ཕུར་པའི་སྲི་མནན་དང་། བླ་མ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་བསྐང་ཆོག་ཆེན་མོ་ཉིན་གཉིས་ལ་མཛད། འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་། 

བསྟན་འཕེལ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ། ཡབ་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་བྱི་བ་ལོ་པ་སྙིང་ག་དང་རྩིབས་ལོགས་ན་སྨེ་བས་སྤྲས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལུང་ 
བསྟན། དྲེའུ་དྲུག །རྟ་བཅུ་སྐོར་ཙམ། དངུལ་རྡིལ་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ 
འབུལ་ཆེན་ཕུལ། དགོན་དེའི་བླ་ཆེན་གང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དང་འབུལ་ 
བ་གཟབ། སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དབང་ལུང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། སྤྱི་ཁག་ 
རྣམས་དང་གྲྭ་པ་སོ་སོའི་སྤྱན་དྲངས། རེ་བ་སྨིན་པར་མཛད། འབྲུལ་ནོད་ 
བསྟབས། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས། 


294 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྨོན་ལམ་བྲག་དཀར་པད་སྙིང་དགོན་དུ་ཕེབས། པད་དཀར་དགོངས་ 
གཏེར་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་དང་བསང་མཛད། རྟ་དྲེལ་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་ འབུལ་བ་ 
ཕུལ། ཡ་དིང་དུ་ཕེབས། སྤྱི་བསང་ཁྲོམ་དབང་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅག་པ་སོགས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས། དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། 
ལྕགས་བང་གི་དཔེ་ཆ་ཕུལ་བ་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གདན་སར་ཕེབས། 
གརདབངམཆོག་སྤལགྱིས་མཇལ། བསྟན་པའི་བདགཔོའིལི་སུཕུལ། ས་ཕག 
སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་སྤྲོས། བཟང་ཚ་བརྡེ་འདས་པའི་ཞི་ཁྲོ་ 
བྱང་སྲེག་དང་། མགྲོན་གཉེར་བསོད་ལྷུན་བསྙུན་པར་ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་དབ ང་བཅས 
བྱ་རལ། སོ་སོའི་འབུལ་བ་བསྟབས། 


༼ཿ དཔལ་སྤྱངས་སུ་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཕྱག ་ཆོས ཀྱི་ལྗགས་ཁྲིད་བསྙལ་བའི་སྐོར།༽ 


དཔལ་སྤྱངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བྱ་མ་རྟ་འབྱོར་བཞིན་དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས། ཞར་བྱུང་དུ་གཏེར་སྲས་གུ་རུ་ཆོས་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་ 
དང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། འབུལ་བ་བསྟབས། ལེགས་ 
སྐྱེས་བསྩལ། དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཐབས་ 
བང་མི་འབྱོར། ཅི་མྱྱུར་དུ་མདོར་གཞུང་བརྒྱུད། རྒྱ་འགུ་ཚང་དུ་ཕེབས། དབང་ 
ཕེབས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཏབ། སྐྱ་ཐབ་དང་བསུ་སྐྱེལ་རིང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 95 


ཐུང་སོགས་ལུགས་ལྡན་དུ་ཞུས་ནས་རིམ་པར་སྒིས་ཕུ་དུ་སྐུ་གཞིས་དང་། གར་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ། འབྲུག་བླ་སྐྱི་བུག་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ཡོད་ཐོག་དེར་ཕེབས། བླ་ 
མ་ཚེ་རིང་གིས་གདན། བསང་དང་གཡང་སྐྱོབས་མཛད། འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
རྔད་ལ་དཀར་འཛང་གི་རྩ་བར་བཞུགས། ཞག་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པའི་སྒོ་བྱེ་ 
ནས་དགོངས་གཏེར་ཚོགས་བདག་ཕབ། སིས་ཁོ་ལ་ཐོག་ཏུ་སྐུའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཅོད་པན་ཕྱར། ཐུགས་སྨོན་གནང་། སེང་བྲག་རི་སྐོར་དུ་དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་ 
ཐེགས། སིས་འགག་ཏུ་གསེར་དར་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་མཆོད་ཡོན་ཟུང་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བཏང་བ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པས་མཇལ། ཀརྨ་པ་ཡབ་ 
སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་སྐད་ཆ་གསན། སིས་འགག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། 
ཆུ་གྲྭ་ལས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསང་གནང་། སང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཞོ་ 
མེད་པར་བརྒལ་བ་དང་། དྲེལ་བསྲ་བ་ཚང་དཔོན་ཡར་སློག་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། 
དབོན་པོ་ཨ་མགོན་དཔོན་སློབ་ཆིབས་བསྲ་དང་། མི་མགོ་ལ་ཐོག་ཏུ་ཐབ་བསྲ། 
དགོན་ཞབས ་སུ་སྐུ་འཁོར་གང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་བསུུ་བཅས། མགྲོན་གཉེར་ 
ཚང་གི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས། སྨུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པའི་སྐབས། རྗེའི་ཞབས་ཕྱིར་དཔལ་དགའ་སྐུ་རྐྱང་བཅས་དབོན་སྤྲལ་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། དེ་མཚམས་སྒུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། 
གར་དབང་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་ཕེབས་ 
ནས། ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས། 

རིམ་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གར་དབང་། 
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དཔལ་དགའ་བཅས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་བསམ་གཏན་ཕྱིན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་བསུལ། སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ རི་ཆོས་ 
རྒྱབ་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆེན། བླ་མ་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དབང་ཆེན། སྐུ 
མཆེད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྲལ་ནས་དགོངས་གཏེར་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
གསར་ཕབ་མཛད་པ་བཅས་ཕུལ། དབོན་སྤྲལ་ལ་དྲག་ཁྲོས་དང་ཁྱུང་ནག་སོགས་ 
དབང་བརྒྱ་ཁ་ཤས་བསྩལ། 
སྒྲབ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་འཛུགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམ་ཁང་ལྷའི་ཁང་ 
བཟང་ལ་སྨྲ་འབེབས་པ་དེར་ཞབས་པད་བཀོད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་། ལྕོག་རོ་ 
བླ་མ། ཚེ་དབང་སྲུང་སོགས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ལྗགས་ཁྲིད། རྡོ་རྗེའི་ཕག་མོའི་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་དཔོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ ཅུ 
པར་ཁྱུང་ནག་གི་དབང་བསྩལ། རྟོགས་འབུལ་ཞུས་ཞལ་གདམས་བསླབ། ཚེ་ 
དབང་སྲུང་། རྣམ་རྒྱལ། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་སོགས་མང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན། ཆོས་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གཙོས་སློབ་བུ་མང་ཙམ་ལ། བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། སྐུ་དྲག་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་པ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་བསྟབས། སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་སྒྲབ་གནང་ཞིང་། དེའི་སྐུ་གདུང་བསྐྱལ་བའི་ས་དཔྱད་ཀྱང་གཟིགས། ད 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 29 
གསོན་པོར་དབང་དང་རིམ་གྲོ་མཛད། འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་ཕུལ་སྡེ་དགེ་ནས་ཆར་ཞུས་ 
བྱུང་བ་བཅས། དྲབ་ཆེ་མགོར་ཕེབས། རི་བསང་དང་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་བུམ་གཏེར་ 
སྦས། ཆར་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ནར་མར་བབ་པས་འདོད་དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་རེ་བའི་ 
བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་བསྐངས། སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་ཞག་བདུན་དང་། 
དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་སྤྱིལ་གསར་པར། རྨ་གཉན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
གཡང་སྐྱོབས་མཛད། དགོངས་གཏེར་ རྟ་གླུད་ཕབ། ཆོས་ཁྲི་གཤིས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། གདེངས་ཅན་བདག་པོར་མཆོད་པ་བསང་བུམ་པ་སྦ་བ་བཅས་ 
མཛད། ལྕོག་རོ་བླ་མས་འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ཚོགས་བདག་གི་ཕོ་བྲང་ནས་དོན་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་ཞིག་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། ཏྲཀླད་ཀྱི་རྟེན་ 
མདུང་དུ་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། རུ་དར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་དང་ཕྱག་ 
ནས་ཞུས། 

འདི་ལོ་དགོན་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐོག་བབས་པ་སོགས་གནས་ཚུལ་རྩུབ་ཆེས་ 
པས་བླ་བྲང་དུ་ཐོག་སྲུང་གསར་འཆོས་གནང་བ་དང་། ཆྙིང་པ་རྣམས་ལའང་རབ་ 
གནས་བསྐྱར་རྩ་ན། གློ་བུར་དུ་འབྲུག་སྐད་ཆག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་འཚུབ་ 
ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་། བླ་མ་དཔལ་དགའི་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་དང་། དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ཟློག་པ། ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཞག་མང་དུ་བསྒྲབས། སླར་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། དགོངས་གཏེར་དམ་པའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


༨ ༨ = འ^.= ༼ེ་ 
ཁྲིད་ལུང་བཅས་བསྩལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་ 
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སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད། བླ་བྲང་ནས་ 
དངུལ་རྫིལ་ཚད་གཉིས་ཆིབས་ཆིབས་རོལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་དང་། སྐུ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དངུལ་གྱི་མཆྦལ་ཞིག་སྒེར་འབུལ་མཛད། སང་སྔ་བར་སྐུ་མཆེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲབ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཕུལ། དར་རྩེ་སྤྲོད་ 
བཅས་མགོན་ཁང་། གསེར་གདུང་ཁང་། རིག་འཛིན་དམ་པའི་གཟིམས་ཕུག་ 
སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐྱེལ་ 
དང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཆིབས་བཏེག ། 
རིམ་པར་འབྲི་ལ་གོང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེར་བླ་མ་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་ཆང་དང་གསོལ་ཞིབ་མར་བཅས་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་མའི་དབང་བསྩལ། 
སྐབས་འདིར་ར་ངུན་རྫོང་རྩར་ཕེབས་གྲབ་པ་དང་། བྲག་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
གཡོ་བའི་སྦིར་གཏམ་གྱི་འུར་སྒྲ་ཆེ་བསྟབས། འཛི་དགོན་ནས་བརྟགས་ཞུས་པ་ 
འབྱོར། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ནས་ཕར་བརྫངས། མདོར་ཕར་ཁོག་ཚུར་ 
ཁོག་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་འབུལ་ནོད་གསོལ་ཞབས་དཀར་བསོད་ 
བཅས་གཟབ། སོ་སོར་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བསྐངས། བླ་མ་པད་དཀར་གྱིས་གདན། 
བཀའ་དབང་བསྩལ། འབུལ་ནོད་བསྟབས། འཛི་ཆུང་དུ་དཔལ་སྤུངས་བའི་ནོར་ 
མ་རུ་བར་རི་བསང་རི་ཁྲུས་ཁྲོམ་དབང་མཛད། ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། 
གསེར་ཚང་གི་བུ་ཤི་སར་སྤྱན་དྲངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་བསྐང་ཆོག་ 
མཛད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། འབུལ་ནོད་བསྟབས། གདོང་ངེ་དང་། སྐྱབས་ཆེ། 


༨༩༢༨ ༦༽ 


གཙང་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སོ་སོར་ཇི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 29? 

ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། ྒ 
འདི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཛི་ 
རྒྱལ་དེ། རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེ བས ་ནས་འདི་སྐད་དུ། དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མ་དམར་ 
མོའི་སད་སྲུང་གི་ཐུགས་རྗེས་ལོ་འདིར་སྟོ: ན་ཐོག་རྣམས་མགོར་ཐོན་པར་མཆིས་ 
ཀྱང་། དེ་རིང་ཉམས་གྲིབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྣ་བསགས་ནས་ཆར་སློང་གི་ 
ཁུལ་བྱས་སོང་བ་དེ་བས་ན། ད་ནི་ཅི་འགྱར་ཆ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པར། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས ་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་བས་ཕྱིས་སུ་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་གླེང་སློང་བྱུང་བ་དང་། ཐོ་ཅོ་མཁན་ཞིག་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོང་བའི་དུས་ཚེས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་འགྲིགས་སོང་། ཡང་འདི་ 
སྐོར་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་སློང་བའི་རྨང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་ 
གསུངས། བླ་མ་དཔལ་དགའི་ཡབ་བསྙུན་པའི་རྐྱེན་འགྱུར་སླེབས་ཅིང་འཕྲལ་ནས་ 
གྲོངས ་པའི་གདན་ཞུས་ཀྱང་འབྱོར། ཁྲོ་རུ་དགོན་དུ་ཞབས་པ ད་བཀོད་ནས་སྒར་ 
དེའི་གྲྭ་ཚང་ནས་སྔོ་ལུང་ཁ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ག་ཟིའི་རུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། སང་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་བཛྲ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་འཛིན་མཛད། 
གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་སྣ་དྲངས་བའི་ལྟས་ 
ཤར་གསུངས། ས་མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་དཔྱད་ལ་ 
ཕེབས། ལམ་ནས་གཟིགས་པ་དང་ལྫོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་དམར་པོ་ 
ལྷས་འཁོར་ཙམ་ཞིག་ཤར་འདུག་པ། དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ 
བའི་ལྟས་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། ཡུལ་གྱི་ལོ་ཏོག་ལ་ཉེན་དོགས་པས་ཕུང་པོ་ཕྱིར་ 


300 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཁྱེར་ཆོག་མིན་རྫོང་བཞུགས་ལ་ཞུ་དགོས་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་སད་སེར་གྱིས་མི་ 
གནོད་པའི་ཁག་ཁུར་བཞེས་ནས་བཀའ་ཕྲིན་སྩལ་ཞིང་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔར་ཕུང་པོ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་སོང་བས་སྐྱོན་དྲིས་མ་གོས། ལྷ་ཐོག་གི་ཇའི་སང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
གྱི་ཧྱེན་སེལ་རྟེན་འབྱོར། དེ་ནས་གཉེར་དུད་ཁག་ལ་ཕེབས། དབང་མཛད། 
འབུལ་བ་བསྟབས། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དཔལ་སྤུངས་ནས་ཚུར་ 
ཕེབས་པ་གཉེར་པ་ཚང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས་མཇལ། དགོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཞག་ 
ཤས་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཀེ་རེ་གོང་ནས་བཟུང་རེས་གཞུང་མའི་དཔུང་གིས་ 
གཙོང་ཀརྨ་མདོ་བར་སྐྱེལ་མ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་སྣ་མདོར། ལྟ་ཐོག་སྒར་དུ་ 
ཕེབས། དཔོན་མོ་བསྙྩན་པར་གཅོད་དམིགས་དང་། ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་མཛད། 
དཔོན་སྲས་ཚང་མར་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་དང་སྐུ་རིམ་རྐྱེན་ཟློག་གནང་། སྒར་ཆེ་ 
ཆུང་ཚུར་སྤོམ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཕེབས་པ་བཞིན་མཛད་སོང་། སྤྱི་པར་ 
རི་བསང་དང་ཁྲུས་མཛད། ལྡོམ་བུ་འབུལ་ནོད་གཟབ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འདས་ 
སར་ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག་མཛད། འབུལ་ནོད་གཟབ། སྤེའུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་ 
སྐུས་མཇལ། ཡོན་དགེ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་སོང་བའི་གུ་རུའི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་ཕུལ། 
འོར་ངུར་རྗེ་དྲུང་ཁུ་དབོན་གྱིས་བྱེས་སྒར་དུ་གདན། གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབ། 
བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ། དཔོན་ཚང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་ནས་ཐུགས་གཏད་ 
དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། སྔ་སོར་རྒྱལ་འགོང་གིས་རློམ་པའི་ 
རིགས་ཤིག་དེར་སོང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་འགོས་ནས་འཚུབ་ཆེར་འདུག་པའི་ལྟས་ 
གཟིགས། དེའི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་བསྐང་བཤགས་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡༠ 
མགོན་བླ་རྣམས་ལ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་འཛུགས་རྒྱུར་གནང་། གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ 
བ་གཟབ། སྒར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་དཔོན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་ 
མ་བཅས་བཏེག །ནོར་མར་ཕྱག་ནས་དང་། ཐོད་ལམ་དུ་ནོར་དཔོན་བཙན་ནེ་ཁག་ 
ལ་ཕེབས། རྐྱེན་ཟློག་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། འབུལ་བསྙེན་གཟབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་ལྷ་དར་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགེང་པར་ 
མཛད། ཇའི་སང་ག་དགའ་དཔོན་གཡོག་གི་གཙོས་དཔུང་ཚོགས་འཛོམ་པ་བཅས་ 
གཉུ་རྒྱལ་བསྟོད། རྟ་དམག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་ནས་མདའ་རྩལ་སྐྱ་ 
རྩལ་འགའ་ཞིག་བྱས་སོང་བར་གཟིགས་མོ་གནང་། འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཧར་ 
དགེ་ཚང་གིས་གདན། བཀའ་དབང་བསྩུལ། དངོས་རྫས་སྤྲོས། ཤོག་དེའི་དད་ 
ལྡན་ཀུན་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ཞུས། ཀུན་ཀྱང་རེ་བ་གང་བར་ 
མཛད། རིམ་པར་སྐུ་ཚབ་སྒར་དུ་ཕེབས། བཀའ་དབང་བསྩལ། མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྨར། ཝ་ཤུལ་བསོད་དགའ་ཚང་དུ་ཕེབས། 
འབུལ་ནོད་གཟབ། རིམ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་ཕར་བསྒྱུར་ནས་གདན་སར་ཕེབས། 
ཞག་ཤས་བཞུགས། སྐྱོ་བྲག་པ་ནང་ཆེན་དང་གྱོད་ཐུག་ནས་ཟི་ལིང་དུ་བཏེག་སོང་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་བརྟག་ཞུས་ལ་ཆོས་འཛིན་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། བཀའ་ལན་ 
ཞིབ་ཏུ་བསྩལ། དེ་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་བཏེག །ལམ་ 
བར་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེམིསྡེ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། 

སྟག་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་རེ་བ་བསྐངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་ 


302 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྤོམ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྟོད། ཀཿ ཐོག་དགོན་དུ་ཕེབས། དབང་དང་ཕྱག་ནས་མཛད་རྟ་ 
དྲེའུ་སོགས་འབུལ་བརྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ཅན་དུ་ 
_ཕེབས། གཡང་སྐྱོབས་དང་དབང་མཛད། ཁོང་ལ་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་འདུག་པར་མོལ་མཆིད་སྨར་བར་གནང་། འབུལ་བ་ 
བསྟབས། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ཐོག་རོལ་བཅས་ཚབ་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས། གསོལ་ 
སྟོན་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་པདྨ་བཛྲ་ 
གྱི་དབང་ལུང་མཛད། 

བློ་གྲོས་སྐུ་སྐྱེའི་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ། ཁོང་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ 
མ་ཚད་ལྡན་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་ཁོང་ལས་མཐོ་བ་མི་ 
འདུག་གསུངས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་གྲིབ་དཀར་ཞིག་འདུག་ 
པས་མཇལ། སྔགས་སྦོམ་དང་མིང་བསྩལ། གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་དབང་མཛད། དཔལ་དགའ་ལ་ལུང་མཛད་བཅོལ་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས། 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་སྲིད་གསུངས། གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་དབང་ 
བྱང་བུའི་མཚོན་རེ་བ་འགེངས་པར་མཛད། རྟ་སོགས་འབུུལ་བརྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བླ་ 
བྲང་ནས་རྟ་དྲེལ་གསུམ་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། དེ་ནས་ཨ་ཕྱུག་རུ་བར་ཕེབས། 
ཨ་ཕྱུག་དཔོན་གྱི་གཙོས་པར་ཁྲོམ་དབང་དང་། སྤྱི་བསང་། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་ 
ཚང་ནང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་སོགས་བློ་ཁ་ཚིམ་པར་མཛད། 'འབུལ་ནོད་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟབས། 

རྟ་ཐབ་ཐོག་རོལ་བཅས་མགོ་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཕུར་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 303 
གྲྭ་ཚང་ཁྲོམ་མང་བཅས་ལ་དབང་དང་སྤྱི་བསང་མཛད། རྟ་དྲེལ་བཅུའི་གཙོས་པའི་ 
འབུལ་ཆེན་ཕུལ། གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཡུལ་མི་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ 
སྤོམ་བསྟོད། འདིར་ཞེ་ཆེན་དགོན་པའི་ཇ་འདྲེན་འབུལ་བ་བྱུང་། རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས། སྐྱེད་རྗེ་སྟག་རེའི་མདུན་དུ་ཕེབས། བསང་མཆོད་མཛད། དེར་ཕུ་ནུ་སུམ་ 
ཅུས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསས་མཁར་སུམ་ཅུ་འདུག །སླར་ཨ་ཕྱུག་དཔོན་རུ་ 
བའི་ནང་དུ་ཕེབས། སྐུ་གཞིས་དང་སྤོམ། སྐྱི་པུས་མདོར་ཕེབས། འདི་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ཉ། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡིན་གསུངས། ཞག་གསུམ་བཞུགས། དགོངས་གཏེར་གེ་སར་ཕབ། 
བསང་བརྔན་གཏོར་ཆེན་སོགས་མཐའ་དམག་གི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དགོངས་གཏད་ 
མཛད། བོན་ཁྲོ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡབ་ཚང་ 
གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 

དེར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པར་མགོ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་བཀའ་ 
བསྩལ། དེ་ནས་བཏེག །ལམ་བར་དུ་བན་བོན་མང་པོས་མཛལ། འབུལ་བ་ཕུལ། 
ཕྱི་ཉིན་མཛེས་དགོན་དུ་ཕེབས། གཡང་སྐྱོབས་དང་དབང་བྱང་བུ་མཛད། བླ་མ་ 
མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོ་སོར་དབང་ལུང་སོགས་རེ་འབྲས་སྨིན་ 
པར་བསྩལ། འབུལ་ནོད་བསྟབས། མཛེས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ནས་གདན། 
ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་རྩལ་སྤྲགས། ཀུན་ལ་རེ་འདོད་ཚིམ་པར་མཛད། སྒར་མང་ 
དེར་བཞུགས། ཆིབས་ཧྲག་དྲེལ་བཤར་ཟླ་ཆུ་ཕ་རིར་ཕེབས། བོན་ཨ་བླ་སོགས་ 


སྦྱིན་བདག་མང་པོའི་རེ་བསྐངས་མཛད། ཞག་གཉིས་བཞུགས། ལྷ་ཆབ་གཉིས་ 
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འཁྲུག་པའི་བང་མི་འབྱོར། ཟླ་ཀླང་ལ་ཚུར་བརྒལ། སྒར་དང་ན་མདོར་སྤོམ། ཟླ་ 
སྨད་དུ་བསྟན་འཕེལ་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་འགྱུར་མེད་བཅས་དྲེལ་བསྒྲབ་ལ་བཏང་། 
ལ་དགོན་མཁར་དམར་སྤྲལ་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས། དབང་ལུང་གིས་རེ་ 
བ་བསྐངས། གདོང་མདར་བཏེག །མཆོག་གྲུབ་དང་མགྲོན་གཉེར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཚང་མཇལ་དུ་བཏང་། མཇལ་སློག་ཟབ་རྒྱས་དང་། 

རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་གནང་ དགོས་ཆུལ་ཞུས་འདུག་ལྟར་ལུང་ 
གིས་བསྟན་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། རྫོགས་ཆེན་གསོལ་དཔོན་པའི་ཡབ་ཚང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། དབང་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། འབུལ་བ་ཕུལ། སྒར་ཚུགས་དེར་ཞག་ 
བཅུ་སྐོར་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས། དེ་ནས་དྲེལ་སྒྲབ་པ་ཡང་སླེབ་སྟེ་སྒར་ 
རྒྱབ་གཤིས་གདོར་བཏེག །འཛི་སྒར་ནས་ཡབ་ཚང་བྱོན་བྱུང་ཚུལ་བང་མི་འབྱོར། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གི་འབུལ་བ་བྱུང་། ལེ་རོང་ཕུར་བཞུགས་ 
སྒར་གནང་། ལྷ་ལུང་ཁུག་ནས་བརྩམ། དབེན་འཇོང་ལ་བརྒལ། རོང་ཁའི་ 
མདོར་ལྕོགས་རང་ཁ་ཆེ་བླ་མ་སོགས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་སྤོམ་བསྟོད། 
མཁར་མདོར་ཕེབས། ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། དུས་དང་སྐུ་གཞིས་མང་མ་ཆུར་སྒྲོལ། 
རྫོང་དཔོན་ལ་རྐྱེན་སེལ་དབང་སོགས་ཐུགས ་འདོད་བསྐངས། ལྷ་རྒོད་བླ་མས་ 
གཙོས་པར་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ལུང་ བྱསྩལ། སོ་སོའི་འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
སང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ། རྨ་རེ་གྲོང་འགོ་བརྒྱུད། དཀོར་ལ་བརྒལ། མདོར་གཞུང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། རྒྱ་རྡོ་ཚང་གི་མི་ཞིག་རྐུན་མས་བསད་པར་བྱང་སྲེག་མཛད། འབུལ་ 
བ་ཆེར་བསྟབས། གཏེར་སྟོན་སྒར་དུ་ བསྙེན་བཀུར་ཞུས། རིམ་བཞིན་གདན་ས་ 
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དམ་པར་ཕྱག་ཕེབས། 
གཉེར་སྟག་རྒྱལ་ནས་ལྷ་ཆབ་ཀྱི་གྱོད་འདུམས་ནས་ཚུར་ལ་བྱོན་ཞོར། སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། དཔལ་དགའ་ཆིབས་བསུར་ 
བཏང་། སྟག་རྒྱལ། མགོན་རབ་བཅས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དགོན་ དྲུ་བྱོན་འདུ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་དང་། གཉེར་ཆེན་ལགས་ནས་འབུལ་བ་དང་མཇལ་དར་ 
ཕུལ། རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཁ་ཤས་བསྩལ། དགོན་པའི་ལེགས་ཉེས་སྐོར་རྣམས་ 
གསུང་མོལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཇུས་གཉེར་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་མཛད་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུས ། གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ཕར་ཕུལ། 
གཉེར་དཔོན་གཡོག་བཏེག །སྐུ་ཚ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་རྟ་དང་གསེར་རྡོ་ཚད་ཀྱི་ 
གཙོས་པའི་འབུལ་བ་ཆེར་ཕུལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་དང་ནང་ཚགས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
ཆཞུས། བུ་ལྷ་བུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བཅོལ། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ 
མིང་བསྩལ། མནབས་གཟན་གནང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ཁོ་རང་ལ་དབང་དང་ལྲེའུ་ 
བདུན་མའི་ལུང་དང་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། རྔོན་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། རྨ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྡོ་སྐུ། གོས་ཆེན་སྔོན་པོ་རྒྱན་གཞིའི་གོས་ཆིབས་རྟ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ 
ཆེར་མཛད། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་བསླབ ་སྟོན་བཅས་བཏེག །དྲེ་སྐབས་ཀྱང་ 
གསོལ་ཞལ་གྲོ་མས་བཀང་ནས་གནང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་མཛད། འགོར་ཕུར་ཕེབས་པའི་སྟ་གོན་དང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
བསྙུན་པར་བཀའ་དབང་མཛད། དེ་ནས་འགོར་ཕུར་བཏེག་པ་ལ། ལམ་དུ་གཉེར་ 
དུད་ཁག་གིས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་གཞིས་རྣམས་སྔོན་དུ་བརྫངས་ཀྱང་། འདི་ལོར་ཁ་ 
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བ་ཆེ་སྟབས་གནས་རྩེར་ཅུང་ཞིག་བགྲོད་ལམ་མ་བྱེ་ནས་བདེ་སློང་སྟེང་དུ་བཞུགས། 
༼༩ འགོརྱ་རྒྱལ་དཔལ་འཛོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་རྒོད་ཚང་དུ་བཞུཌ་པའི་སྐོར།༽ 


ཤིང་སྟག་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དབུས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་སྡེ་དགེ་སྐུ་རིམ་ 
གནང་དགོས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་ལྟར། གྲོ་ལོད་ཟློག་པ་ཞག་བདུན་ལ་གནང་། སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོ་ཤར་ནས། འདིར་བཞུགས་རིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་རིམ་དུ་དགོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད། འཛི་དགོན་ནས་གྲྭ་རྒན་བསྟན་དཔལ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ 
འབྱོར། དེ་ནས་གནས་རྩེར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་རྩིས་ལ། ཁ་བ་བབས་ཆེས་པས་ 
ཀུན་ཀྱང་སྣང་མཐུན་པར་བགྲོད་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
བསགས་ནས། ཆིབས་ལམ་བཟོ་བརྡ་གབ་པའི་ཚེ། གནས་ཀྱི་གངས་ཁྲོད་དེར་མི་ 
གཅིགྲ་ཀང་མེད་པ་ལ། ཕོ་མོ་མང་པོའི་གླུ་དབྱངས་དང་། ཧ་བཞད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་ 
གྱི་ཐོས་འཛིན་དུ་རྩེར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེར་སྙེགས་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོའི་འབད་པ་ལྟུར་ 
བླངས་ནས་བྱས་པ་ལྟར་ལམ་རྣམས་བདེ་འཇགས་སུ་འཆོས་ཟིན་འདུག་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ངེས་པ་རྙེད། 
དེ་འཕྲལ་ནས་སྒྲབ ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ལའང་དབང་དང་། ཨ་ 


དགེ་བླ་མ་དང་ཆོས་འགྲུབ་ལ་གུར་ཞལ་གྱི་དབང་བསྩལ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལོ་ཀརྟ་ 
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རའི་བསྙེན་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཐོག །ས་དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བློན་ལི་ཚ་ 
མགོན་རབ་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་བྱས། དེཉིད་དང་ཝ་རའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཕྲིན་ལས་སོགས་དད་དམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ། ཆོས་གླིང་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྗགས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་དགོངས་གཏེར་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། 
བླ་མ་ལྕན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ཕེབས་པར་དགོངས་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་སྩལ་ 
ཞིང་། ལུང་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་ལམ་མཆོག་ཕོ། འི་བགྲོད་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་། དཔལ་དགའ་དང་། 
མགོན་རབ་གཉིས། སྡེ་དགེར་ལམ་མཛལ་དུ་ཐེག །སླར་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་བཏང་། 
དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་བྱེས་དོན་སྨིན་ནས་འབྱོར་བ་དང་སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོལ། 

ཡུལ་མིའི་ཆེད་དུ་རི་བསང་གནང་། སྐུ་ཀླུང་བསྐྱེད་པའི་ཅོད་པན་བསྒྲོན། 
ཆོས་ལུ་དང་ཡི་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ། དེར་སྐུ་ཁམས ་ཅུང་ཞིག་ཆྙོག་པ་དང་། 
དཔལ་དགའ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་བང་མི་ 
_ འབྱོར། སོ་སོར་ཞུ་ལན་བསྩལ། ཟུར་མང་ནས་དབོན་པོ་ཕྲིན་ལས་རབརྒྱས་དཔོན་ 
གཡོག་འབྱོར། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་ལྷ་རེག་བཟང་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཕྱག་རྟགས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། སྔགས་རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་དཔལ་ 
དར་ལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་རང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཞུས་ཤོག་དང་། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲུབ་དབ ང་ཀརྨ་པཀྱིའི་སྐུ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཤོག་བཅས་ཕུལ་བས། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ ། དེ་ 


308 རྗེ་འཛི་སྐར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


དག་གི་ཚུལ་ལེགས་སོ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀུང་ཕེབས་པ་དང་། དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེར་མཛད། སྐུ་ཁམས་ཡང་སེང་དྭངས་སུ་གྱུར། 
འདི་ལོ་ཡང་སྔ་སོར་བཅདརརྐྱའི་སྐབས། སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་སྐོར་དང་། ནར་མོ་དང་། འཁྱོག་པོ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་ནར་མར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་གཅིག་གི་དུས་གནས་བདག་ཆེན་པོ་ 
མདུན་དུ་ལྷགས་ནས། གནས་འདི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་ཤེང་དབུ་རྩེར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞབས་རྗེས་དང་། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རང་ 
བྱོན་མང་པོ་ཡོད་པ། ད་རེས་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ཕྱིར་ནངས་སྔ་བ་ནས་ 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་བསྩལ་ནས། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ལ་བཀའ་བསྐུལ་ཏེ་རི་རྩེར་བཏང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། དུང་དཀར་རང་བྱོན་འཁྲུལ་ 
ད་དུརྙེདད་ད་དག་གི་ཚུལརྡོརྗའིསྙན་དུ་ཕུལ་བས། དཔལ་དགལ་འདི་ནི་དད་ 
རེད་མ་གཏོགས་གང་ཡིན་ཞིག་གིས་རང་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཞེས་ཕེབས་ཅིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡༠9 
གནས་འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལན་མང་པོར་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། གནས་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྗེ་བཅུན་ སྒོལ་མ་དང་། སྩན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སླར་ཡང་གནས་རིའི་སྨླད་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་རབྱ་ཆས་བཏང་། ཆགས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་སྙན་དུ་ཕུལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
བཅོ་ལྔར་གནས་རྩེར་ཕེབས། ལྷ་བསང་དང་གཏེར་བུམ་སྦས། རང་བྱོན་རྣམས་ 
ལ་སྤྱན་བསྟར་ཕེབས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ས་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཇུས་ལ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་གནོད་པའི་ 
ལྟས་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་དགོངས་གཏད་ནན་གྱིས་མཛད། 
བྱཅུ་བདུན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རི་སྐོར་ཆེན་མོའི་ལམ་སོ་ཕྱེས། རྩེ 
ཞོལ་གྱི་བྱོན་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛིན་གནང་ནས་སོ་སོར་ཡི་གེ་སྦྱར། གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་ཀྱང་ 
གནང་སྟེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ལ་ལྕང་བ་རྣམས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པར་བཀྲི་བའི་སྐས་སྡོང་བླ་ན་བྲལ་བ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་ 
དོ། ། 
རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཅན། །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་ཉི་གཞོན་ 
བསྒྲོད་པ་ཡིས། །སྤྐར་ཡང་དབུས་འགྱུར་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ན། །བདེ་ལེགས་ ྦ 
པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་ཅི་ཡང་བཞད། །མཚུར་གྱི་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། །སྙིང་ 
རྗེའི་སྤྱན་རས་རྒྱས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །གཞན་ཕན་ཉི་བརྒྱའི་སྣང་བ་སྤྲོ་བ་ 
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ལ། །ལོག་པའི་མུན་ཅན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བོར། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ 
_ གར། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱི་དོར་ལེགས་ 
སྤྲས་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དུ་བཀོད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཉིད། །ལྷག་མེད་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། | 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ས་ལེ་སྦྲམ། །འཁྲུལ་བྲལ་ལག་པའི་གཏེར་བཞིན་ 
གསལ་བར་མཛད། །དཔལ་ལྔན་ཏྲེ་ཧོར་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་སོགས། །དབུས་ 
ལློངས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ངོམས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་སླར་ཡང་བཞིན། །སྔ་འགྱུར་དྲེ་མ་བྲལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་ཉིད། །དཔལ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོག་པོར་གཡོ་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །དོན་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ལེགས་བཤད་ནོར། །རྩོལ་མེད་ལྕུག་པར་སྤེལ་ 
བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། །སྨྲ་མཁས་ 
ཕལ་ཆེར་ནེ་ཙོའི་ཟླ་བོར་ཆས། །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ཞབས་སོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
' ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དགེ་བར་མཛད། །བདེ་ཆེན་རབ་ཏྱུ་ཆས་པའི་ 
འདུན་ས་དེར། །བདེ་ཆེན་ཐར་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་གསང་བ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་དུ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་མི་འགྱུར་བ་མངོན་དུ་བྱས། །སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དཔལ་འཛོང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ 


༨༨༨ 
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འཛིན་གཟི། །རིང་ནས་རབ་ཏུ་གནག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་ ྣ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། །དུས་ཀྱི་མུན་སྟུག་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པ་རྣམས། །མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྲས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ཚེ་དབང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཚེ་དབང་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བསྒྲབས། །འཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་རི་ཡིས་བཅད་ཀྱི་བར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་བྱེད་པ་པོ། ། 
ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔར་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དེ། །འདིར་ནི་གྲུབ་དབང་པཀྟིའི་སྣང་ 
བརྙན་ཉིད། །གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྕུན་པོ་རབ་བརྟན་པ། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ 
ཕོ་བྲང་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དབང་ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ་འདི། །ཚོགས་ཆེན་ 


༨༤ ༨༡༠༧ ༨ 


བསགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཨེ་མ་རྨད། ། 
སྐབས་འདིར་གཉིས་འཇིན་གྱི་ཞགས་པས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཡང་ཁར་བར་ 
མེད་དུ་འཕྱང་བ་ཁ་ཅིག་དག །གནས་ཆེན་དམ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བ ཏང་བ་ནི། ཁོང་རང་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་ཁྲི་མུན་ལ་འདྲིས་ཆེས་པའི་རྒྱ་དང་། ལྷའི་སྒྲོན་མར་ལན་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ལས། དཔྱད་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་གཉེར་ 
དུད་ཁག་ལ་ཕེབས། ཁོ་ཤོག་ལུང་མདར་ལྷ་བསང་མཛད། རིམ་བཞིན་གདན་ས་ 
དམ་པར་ཕྱག་ཕེབས། ཇི་མའམ་བཀའ་གདམས་གནས་ཞེས་པའི་རྩེར་ཕེབས། 
ལྷ་བསང་མཛད། ངོ་ཆེ་རུ་བ་དང་ནོར་མ་ཁག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དཔལ་ 
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དགའ་སྟག་རྒྱལ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་དོན་བྱུང་ནས་ཚུར་འཁོར། ཅི་རང་ཐེ་ཁེ་ 
དཔོན་འདས་པའི་འདྲེན་ཆོག་ལ་དེར་ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག་སོགས་ཇི་ལྟ་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཆིབས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་སྤོམ་བསྟོད། དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཟུར་མང་ནས་བླ་མ་ནོར་བུའི་གདོང་དུ་དྲུང་གཏེར་གཉིས་དབུས་ནས་ཕེབས་ 
པའི་འྱོས་མ་དང་ཕྱོགས་དེར་འབྲུམ་བུའི་དོགས་པའི་བརྟག་ཞུ་སོགས་ཞུ་ཡིག་མང་ 
དུ་འབྱོར། ཕྱག་རྟེན་དངུལ་སོགས་ཕུལ། ཁྲོ་ཆུའི་སྲོག་དབང་བསྩལ། འབྱོར་ 
ལན་སྤྲད་ནས་བརྫངས། 
སྐྱབས་ཆེའི་གདན་ཞུས་བྱུང་བ་བཅས་ཞར་བྱུང་དུ་ཁྲོ་རུ་དགོན་པར་ཕེབས། 
དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། འབུལ་ནོད་བྱས། བུ་ལུ་ཚང་དུ་ལྟུན་པོའི་ 
དགེ་རྩ་དང་གཡང་སྐྱོབས་གནང་། འབུལ་ནོད་གཟབ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་རྒྱལ་ 
མདོས་བསྐང་བཤགས་གནང་། འབྲུལ་བ་གཟབ། དགོན་དེར་དམར་ཚའི་མི་ཕམ་ 
སོགས་དང་། གཅཙང་པ། གསེར་ཚང་། གོ་སྟོད་དུ་དཔོན་ཚང་འགོ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རེ་སྐོང་དང་། རག་སྤམ་མདོ་བོ་ཆེར་སྤྱི་བསང་མཛད། འཛི་གཞུང་དུ་ཨ་མྱེ་དང་ 
རང་ཐ་རྣམས་ལ་རེ་བསྐངས་མཛད། པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསླུས། གདོང་ངེ་ཨ་ཆེ་ཅན་དུུ་བྱང་བཞུ་དང་གཡང་ 
སྐྱོབས། མཛོ་ལུང་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྤྱངས་ནས་བྱོན་པས ་མཇལ། དཔོན་ 
སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད། བ་ཡན་དང་གུང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
བསྐངས་མཛད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འདོད་ 
ཡོན་མི་ཟད་པས་མཆོད་དེ། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ ཆེན་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྒྱུར་ སྦྱོར། གདན་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 313 
ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། སླར་ཡང་མདོར་ཕྱོགས་སྲུ་དཀར་བསོད་ལ་བཏེག ། 
སེང་གེ སྦར་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་གྲྭ་རུ་བར་ཞབས་བཀོད། རྡིལ་ཕུ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
མཆོད། ཤ་བ་གདོང་དུ་གདོང་ངེས་སྤྱན་དྲངས། ཀརྨ,འི་དགེ་རྩར་ཞི་ཁྲོ་དང་རྐྱེན་ 
ཟློག་ཏུ་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གནང་། ལྟ་རྡོག་མ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མོ་རང་གི་རྒྱུན་ 
སྐོང་བར་ཁས་ལེན་ཞུས། དེའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་དར་ཇ་བག་དང་ཞལ་གདམས་ 
བསྩལ། དེར་རི་བོ་ཆེ་པའི་བང་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ཞུ་ཤོག་འབྱོར། བཀའ་ 
ལན་གནང་། གཞན་ཡང་མདོར་ཕར་ཁོག་མ་དང་། མཁར་མདོ་ཡུལ་དུ་བདུད་མོ་ 
རུ་བ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཅིང་འབུལ་ནོད་ 
ཆར་ལྟར་ཕབ། དེ་དག་སོ་སོར་རང་སྐལ་དང་འཚམས་པར་འདི་གཏན་གྱི་རེ་བ་ 
ལྷག་མེད་དུ་བསྐངས། གཏེར་དིལ་དུ་ཚེས་བཅུ་མཛད། སྤོམ ་བྲག་རི་པས་མཇལ་ 
སྐུ་རིམ་ཡོན་ཆ་སྟེར། ལྷ་ཆེན་པོ་ཕྱྭ་རྒྱལ་དང་གདོར་རྒྱལ་སོ་སོར་སྐུ་དར་བསྒྲོན། 
གཏེར་སྟོན་སྒར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དཔལ་འབྱོར་བྱ་བ་བསྙུན་པར་དབང་མཛད། 
སྐུ ཁམས་ཅུང་རཆྙོག་པར། དཔལ་དགའ་ནས ་དམ་སྲིའི་གླུད་བ ཏང་། བཀའ་བརྒྱུད 
ཆོས་འཕེལ་བྱ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་གླུད་བླངས་པའི་ལྟས ཇི་བཞིན་པར་ 
ཤར། དེ་དག་དང་ལམ་དུའང་རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོཿ ཛི་སྙེད་ཅིག་སྤེལ་ནས་གདན་ 
སར་ཕྱག་ཕེབས། 

འདི་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་མ་དྭངས་པ་སྦྱོར་ངན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐུགས་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱང་། རིང་མོའི་དུས་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༢༩༧ ༨ 


རིན་པོ་ཆེར་གོམས་ཆེས་པའི་དབང་གིས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཞལ་འདོན་དུ་ཆེར་ 
མ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་དང་། ནད་གདོན་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དོན་དམ་པར་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླས་ནས་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཐུགས་དམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཀུག ། 
སྔ་སོར་མདོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་ལ། 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་སྲ་བཞེངས་ནས། རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ 
ཏེ་ངེད་རང་གཉིས་འདིར་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་འབྲི་བར་བྱ་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། རྫེའི་དྲུང་ 
ནས་ས་གཞི་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཤིག་བྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐལ་བྱུང་གིས་གཤེགས་སོང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་ 
སྐད་གསན་པས། ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་དང་། དུས་ཚིགས་འགྲིགས་པར་བྱུང་། 
དེའང་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་རྗེ་འདི་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། དེར་མ་ཚད་ 
དགོངས་གཏར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་འགྲིག་ན། རྒྱལ་བ་དེཉིད་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་དབང་གིས་ 
བསླད་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་མ་ཤར་བའི་ཐོག །བྱར་མི་བཏུབ་པའི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྤྱད་སོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ལོག་ནས་བར་ 
ཆོད་དུ་སོང་འདུག་ཚུལ་ཕེབས། གཅོད་བླ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རིམ་དུ་གདན་དྲངས་བ་ལམ་ 
དུ་ཨར་ཇག་གིས་བཅོམ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་གྲུབ་ཙམ་བྱུང་། སྐུ་རིམ་ 
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དུགཅོདཚགསབརྒྱ་རལ།ཚེ་སྒྲབཐབསཤེས་ཁ་སྦྱར།ཁྲོཆའིཟློག་པ་རྣམས 
མཛད། ལེགས་སྐྱེས་བཅས་བཏེག །དེ་འཕྲལ་ནས་བླ་མ་དཀར་འབྱུང་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ར་མདར་བཏང་བས། གཅོད་པའི་སྐུ་ཆས་དང་ཆིབས་རྟ་རྣམས་ཡར་ 
ལོན། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཝ་རའི་རྫོང་བཞུགས་དཔོན་ལ་བཀའ་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་ 
གཟབ། ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་ཚུགས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ཚུལ་གསན། བླ་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་གདན་འདྲེན་ཕེབས་ཞུར་བྱོན། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ 
བ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་རྩེ་གནང་བའི་ཚེ་ལྟའི་སྨིན་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་དང་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། འབུལ་ཆེན་བཏེགས། སླར་བླ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་དྲེལ་ལ་ 
སྐྱེལ་མ་ཞུས་ཏེ་བཏེག །དེ་ནས་འབྲུ་ཡི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡུལ་དབོན་སྟོད་དུ་ཉེ་བར་ 
ཕྱོགས་ནས་སྒར་བཏེག །ཆིབས་ལམ་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཀུན་གྱིས་ལྷུག་པར་ 
མཆོད་ཅིང་། འབོག་ཤིས་སུ་ལི་ལི་དབང་ཕྱུག་ཚང་གི་རེ་བ་བསྐངས ། འབུལ་བ་ 
རྒྱས་པར་བསྟབས། མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། ཞི་ཁྲོ་དང་གུ་དྲག་གི་ཟློག་པ་མཛད། འབུལ་བསྙེན་སྤོམ་བསྟོད། ཇོ་ 
བོར་གནས་གཟིགས་གནང་། བསང་དང་ཆོགས་འཁོར་མཛད། སྔོ་ཆོ་ཚང་གི་རེ་ 


བ་བསྐངས། ཀྱི་ལེར་སྔོ་ཆོ་གཙོ་བོ་ཚང་སོགས་དབོན་སྟོད་ཚུར་ཤོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 


བསང་མཛད། རྟ་དམག་སྟོང་གི་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་བུ་ར་བསང་ཁར་ཕྱུང་བ་དང་། 


ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་མང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྱི་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་སུ་གྲོ་ལོད་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐང་ 
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དང་། ཞལ་གཟིགས་པིའི་ལས་བྱང་གསུངས། དཔལ་དགའ་གཙོས་པར་དེའི་ 
དབང་མཛད། དེར་ཡོད་ ཀྱི་སྦྱིན་ བདག་རྣམས་དང་སྔོ་ཆོ་བཀྲ་ཤིས་ཆཚེ་རིང་བཅས་ལ་ 
འདོད་ བསྟུན་ གྱི་དབང་བསྐལ། འབུལ་ཆེན་ བསྟབས། ། འབྲི་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་དུ་སྒར་ 
བཏེག །དབོན་སྟོད་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་གཙོས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། 
མཆོད་ཕྲིན་སྒོཿ སྤྲོས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་ དྲུང་དུ དུ་དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་ལོ་མཇལ་ལ་ 
བཏང་། མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མགོན་ ལྷུན་ ས་སོར་རེ་ བ་བསྐངས། ལི ལི་ཚ་ 
མགོན་ རབ་ཆང་དུ་བཀའ་དབང་བསང་དང་གཡང་ སྐྱོབས་རྐྱེན་ ཟློག མཛད། འབྲུལ་ 
ཆེན་བསྟབས། ཡེ་ནར་ཕེབས། འབྲུམ་དོགས་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་པར་བཞུགས། 
འབོག་གཤིས་དང་མདོར་གཞུང་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་ཀུ་སེ་བླ་ 
མ་འདས་སར་ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་བྱང་བཞུ་མཛད། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུས་ཕྱི་མའི་གནས་ཚུལ་ 
དགྲ་ཀང་།  ཡི་ཤེས་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པར་བྱུང་། འབུལ་བ་ 
བསྟབས། རིམ་བཞིན་གདན་སར་ཕྱག ་ཕེབས། གསལ་མོ་ཤི་སར་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག 
དང་མགར་བ་ ཡོན་ཏན་ཚང་དུ་རེ་བ་ བསྐངས། མགོར་ཕུའི་ གནས་ ནངདུ་ཡེབས། 
ཤིང་ཡོས་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་བཞེས། རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
བཞུགས། གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆེད་གང་རུང་ཞིག་སྐུ་རིམ་ལ་གདན་བསྐུལ་གནང་ 
བས། གཏེར་སྤྲལ་ཉིད་ཕེབས། གྲོ་ལོད་ཟློག་པ་བཅས། ལེགས་སྐྱེས་བསྩལ་ཏེ་ 
བཏེག །སྨར་ ཡང་བླ མ་པད་ དཀར་ཡང་གནས་འབྲེལ་དང་། རྗེའི་ཞལ་མཇལ་ དུ་ 


༢༨༧༨ ༢༨ 


བྱོན། དེ་ཉིད་ ནས ཀྱང་སྐུ་ རིམ དུ་གྲ་ལད་ ཚགས་ བརྒྱ་བསྒྲབས ་བཀའ་དབང་གཏང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 317 
རག་བཅས་ཐེག །ལྷ་བཟོ་བ་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ནས། གྲོ་ལོད་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྡེར་སྐུ་བཟོ་མོས་སུ་ཡོད་པ་ཐོན་དང་ཉེ་བ་ན། ཐེངས་གཅིག་ན་གློ་བུར་དུ་ལྟ་བཟོ་ 
སྤྱན་སྔར་བཀུག་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་ལ་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བསྐྲན་གནང་ ནས། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་མཇལ་བ་རེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལའང་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག་གི་ཉམས་སྣང་དུ་གཏེར་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ལན་ལྔ་མཇལ་བས་ཞལ་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པ ་ཡིན། ད་ལྟ་ནས་ 
འདམ་པ་གཡོས་ལ་འདྲ་ཞལ་གྱིས། དབ་ཐོད་ཀྱི་འབུར་གསུམ་པོ་འདི་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད་པས། རྔམ་པོ་ཞིག་འོང་ཐབས་རེམ་ཞེས་ 
བཀའ་བྱསཔ། 

གནས་ནང་འདིར་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ནར་མའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ལ། 
བང་སྒྲོམ་གསར་འཛུགས་སུ་གནང་། བླ་མ་ཡན་ལག་གིས་མཇལ། བླ་རྒན་ 
བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཐིམ་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། ཁོ་རང་ལ་དབང་ཆོས་སོགས་ཐུགས་བློ་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ཆོས་ལུ་མཆོག་གྲབ་རྣམས་དང་། རི་མགོ་རྟོགས་ལྡན་ལུང་ 
དམར་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གནས་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྨིན་པར་མཛད། ཟང་ཟིང་ཡང་ཆར་ལྟར་ཕབ། གར་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབྱོར་དངོས་རྫས་མཚོན་པའི་ 
ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། བླ་མ་ནོར་བུས་དྲུང་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཕུལ། 
ངེད་ཅག་གཙོས་པར་གྲོ་ལོད་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་མཛད། ལྷ་བཟོ་བ་ནས་སྐུ་རྟེན་ 
རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་གཞུང་བསྲང་ 
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བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལྟས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་སྣང་ཉིད་དུའང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ 
སྣང་བརྙན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་། རི་བསང་དང་ཁྲུས་མཛད་ཕེབས་ 
གདོང་ཉིད་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཟུང་ལ་སྒྲབ་པའི་དབུ་བཙུགས་སྲྭ་བཅོལ། གང་གི་སྐུ་ 
བརྙན་རྣམས་དང་། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བཏང་སྐུ་མཆོག་གི་ཕྱག་རིས་མཚན་ 
བརྒྱད་དགུ་ཐང་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅས་གནས་ཕུག་ཏུ་རྟེན་ 
བཞག་མཛད། དེ་ནས་སྒོ་མང་ཉག་ཏུ་བཏེག །དེར་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་རིང་ 
བདག་ཅག་སོགས་ལ་དགོངས་གཏེར་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་སྨིན་བྱེད་ཁ་ཤས་ཁྲོམ་དབང་ 
བཅས་བསྩལ། 
འདྲི་སྐབས་ནག་པ་ཅན་གྱི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཞིག་ 
ལ།། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རེ་ཁཱ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལ། ཟླ་བའི་དུམ་བུ་ཡང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ 
འདུད་ཅིང་། འཇའ་གུར་དེ་ལ་སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འཇའ་གུར་ཅིག་ལྕགས་ཐག་ 
སྦྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། སླར་ཡང་དེ་དག་ལས་དགྱེས་པའི་འཇའི་རྩིབས་ཤར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་འགའ་ཞིག་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་རྩེ་མོར་འཇའ་སྐོར་ཟླུམ་ 
པོ་དང་ཕྱེད་པས་མཚོན་པ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུའང་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཁོང་སེང་ 
མང་པོ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅིང་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཤར་ 
རོ། །རྫེའི་བཀའ་ལྟར་ཁོ་བོ་ནས་གནས་བསྟོད་ཕུལ། སྨིན་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་ 
པོ་སོགས་ལ་ཚོགས་གར་བསྒྱུར་དུ་བཅོལ་བ་སོགས། རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྣ་ 
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ཚོགས་ པ་མཛད། བདག་ཅག་ རྣམས ་ལ་ཡང་ སྲུང་བ་ག གནང་ཆ་བཅས། 
ལོ་ལྟ་ར ་གྱི་གདན་ཞུས ་བཞིན་དཔལ སྤུངས ་སུ་ཆིབས སྐྱོད་ 'ལར། དུ་གྲོང་ཞིག་ 
ནས་ བཞེས སྤྲོ སྤོ་དྲངས། མགོར་མདའི་ བར་ བདག་ཅག 'ཅག་ཀྱང དྲང་ས སྐོར་ རྒྱ བཞིན་ 
པར། ཆིབས་ཐོག་ནས་བདག་ལ 'འདི་ ་སྐད་དུ། ཁོ་བོའི་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ས་བོན་རྣམས་ 
སླར་ཁྱོད་ལ སྤྲད་འོང བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས ་གཙང་ཞིག་རྩོཿ ་རྩོམས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ཆིབས་གཞོལ་གནང་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་ 
བསྒོ སྒྲོ་ཆས་པར་སྩལ་བ་བཅས་རང་ཡུལ ་དུ་ལྡོག ། །དཔོན་ སློབ ་རིན་ པོ་ཆེ་རྣམས ་འིམ་ 
བཞིན་ དཔལ་སྤྱངས་སུ སཱ་ཕྱག ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་། ཞར་ ་བུང་དུ་དབུ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་བཅས་པར། ཟབ་ལམ་ རྡོ་རྗེའི་ རྣལ 'འབྱོར་ཀྱི་སོ སོ་སོར་སྡུད་པ་ ཡན་ 
གྱི་ལྗགས་ ཁྲིད་འོད་ བརྒྱ་འབར་ བའི་ལུང་བཅས་པ་དང་། དུས ་འཁོར་མཆོག་དབང་ 
ཤུ སྐུ་རིམ དུ་གྲུ་དག 'ཟློག་པ་ཞག་ །བདུན་ལ ་གནང་། དྲག ་པོའི་ཟོར་འཆམ་ 
ཅས། གཏོར་མ་ འཕང་། ཡབ་སྲས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལྷན་རྒྱས་པར། རྒྱབ་ རི་དབ་ཆེའི་ 
མགོར་ ཕེབས། ལྷ་བསང་ རི་ ཁྲུས་ གཏེར་བུམ ་སོགས རྒྱུན གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
དཀྱས་བསྲངས། སྒྲབ་ སྡེ་གསར་འཛུགས ཀྱི་སྟ་གོན་ཏུ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་ 
འདུལ་དང་། བུམ་ གཏེར་སྦས། སྤར་ ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་གཡང་སྐྱོབས་ དང་། རྟེན་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ ཆོ་ག ་མཛད། ལྕགས་རར། སྡེ དགེ ་མཇལ་དུ་དཔལ་ 

དགའ་བྱོན་ཤིང་། 

འཛི་དགོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཟློས་གཞི་རྣམས་ལ་དོན་གཅོད་པར་གཉེར་སྟག་ 
རྒྱལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་གསལ་ནས། རྗེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་ 
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ཕེབས། འདྲི་སྐབས་བདག་ན་བའི་སྐྱབས་རྟེན་འབྱོར་སོང་ཞིང་ཆེར་མི་སྐྱོན་པའི་ 
བཀའ་རྟགས་དང་འཕགས་མའི་གསེར་སྐུ་བྱོན་ལེགས་ཡུན་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ 
བཅས་བསྩལ། དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་གཉེར་པའི་ཆིབས་བསུ་མདོར་གཞུང་བར་ 
བཏང་། དེ་ནས་གཉེར་དཔོན་གཡོག་དཔུང་ཚོགས་བཅས་ཕྱག་ཕེབས་ཅིང་། 
གཏོར་རྡེག་ཐང་དུ་ཀོ་རེ་གོང་པས་གྲྭ་བསྒྲིགས་པར་བཞུགས་གདན་འཇགས། 
མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་དང་གསོལ་སྟོན་གཟབ། ཉིན་ལྟར་གཉེར་དཔོན་བློན་གཉིས་ 
པོར་བཀའ་དབང་དང་གཉེར་པའི་སྐུ་རིམ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཆེན་བརྫངས། 
གཉེར་ཆེན་ལགས། མགོན་རབ་བཅས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོའི་བགྱི་བ་དང་དུ་བཞེས་ནས། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཟློས་གཞིའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་ཁྲིམས་བབས་བཅས་འདུན་པ་དཀར་འཇགས་སུ་བཅད། མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་པར་ལྡེམ་ཆེན་དབུ་རྩེར་ཕེབས། ལྷ་བསང་བཏང་། དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
ནས་སྐྱ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་རྩིས་སོང་བར་གཟིགས་མོ་གནང་། གཉེར་ཆེན་ནས་ 
དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཉིས་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས་ཕར་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་ 
ཆིབས་ཆེན་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་ཆེར་སྩལ་ཀྱང་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་པ་ཚུར་ཕུལ། 
སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་གཉེར་སྟག་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ཐེགས། མགོན་པོ་རབ་ 
བརྟན་ནས་རེ་ཞིག་ཏུ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོད་ལན་སོགས་ཐུགས་འགན་བཞེས། བྲ 
མང་ལ་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་དབང་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཚུགས་ལེགས་པའི་ 
སྐྱེས་འབུལ་བཅས་མགོན་རབ་དཔོན་གཡོགཀྱང་ཐེགས། 
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ལྷ་ཐོག་སྒར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་དེར་ཕེབས། དབང་སྐུ་རིམ་རི་བསྟོད་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ས་སེར་མདར། རྗེ་དྲུང་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
དབང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། གདན་སྐྱ་སེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་ 
གཟབ། གཉུ་ཕུར་བཙན་ནེ་ཁག་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། གཉུརྒྱལ་བསྟོད། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཧར་དགེའི་ཤོག་དང་། རི་མོད། པདྨ། སྐྱབས་ཆེ། ཀ་གཞུང་ 
མ་རྣམས་ལ་དཀར་བསོད་མཛད། འབྱོར་ལྡན་སོ་སོར་ཆོས་མཐུན་གྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཁྲོ་རུ་སྒར་དུ་ཕེབས། ལས་སྣེ་བརྗེ་བཀོད་གནང་། འབུལ་ནོད་ 
བསྟབས། རང་གནས་སྲ་ཆིབས་འཁོར། འཕྲལ་ནས་དུད་གསར་བླ་མ་འདས་ 
སར་ཕེབས། ཞི་ཁྲོ་བྱང་སྲེག་གནང་། སྦྲ་ནག་སོག་རུ་རེས་གཞུང་མ་སོགས་ཡུལ་ 
མི་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། དངོས་འབྱོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། དཔལ་ 
ཡུལ་བླ་མ་ཨ་བསམ་གྱིས་མཇལ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། སྐྱེས་ལན་ 
བསྩལ། འདྲི་སྐབས་རྟ་དྲེལ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ཞིག་བྲག་ཡབ་ཀྱི་ཇག་པས་བདས་སོང་ 
ཞིང་། ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་སོགས་མ་གནང་ཡང་། དམ་ལྡན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་མི་ 
བཟོད་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་བཅས། སྒོམ་འཕེན་ཤེས་རབ་དང་། ཁྲ་ཤུལ་ 
སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་རྩད་ཆོད་ནས། རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
ཚང་མར་འབྱོར། ཀི་ཀང་དགྲ་ཆོས་གནང་། འོད་ཆད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ 
ཐུན་མོང་དུ་གསལ། འགོར་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོ་ 
ལོད་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྩལ་ཏེ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕུར་སྒྲབ་ 
བཙུགས། སེ་ཚ་དཔོན་འདས་སར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་བཞིན་ཞར་བྱུང་དུ་ཁྲེས་ཚོ་ཡུལ་ 
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༢༨༡༧ ༨ ༨༡༤ 


འབྲོག །གོ་ཆུང་། ཀར་ཚ། འཁོར་སྡེ་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་མཆོད། རེ་ 
བསྐངས་མཛད། སེ་ཚ་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། བྱང་བཞུ་དང་རྐྱེན་ཟློག་མཛད། 
འབུལ་བརྒྱས་པར་བསྟབས། སྤྱི་རིམ་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་མདོས་བརྫངས། དེ་ 
ཕྱོགས་སུའང་སྦྱིན་བ དག་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་བསྐངས། སློ་བོ། འཛི་སྨད། རོང་ 
གསུམ། ཝ་ར་དཀའ་ཐབ་སོགས་ལ་འབྲུ་བསོད་མཛད། དད་ལྡན་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
འཛོལ་མེད་དུ་བསྐངས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་པ་ངག་དབང་མཐར་ 
ཕྱིན་དང་། གྲྭ་རྒན་བཀའ་བརྒྱུད་འདས་པའི་འདྲེན་ཆོག་གནང་ ། དཔལ་དགའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་གནང་། ལྕོགས་རོ་བླ་མ་ནས་སྦྲབ་ཆོལ་དང་། འབྲོང་ 
རིའི་རྡོ་ནག་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། ཉི་ལྗོག་ལ་ཚེ་བདག་སྔར་ 
འཁྱུད་ལྟར་ཚུགས། གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་དུས་གཏོར་གྱི་འཆམ་གསར་སློབ་བཅོལ། 
བཏབ། དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འཆམ་དང་ཟོར་འཆམ་གནང་བ་བཅས་གཏོར་མ་འཕངས། རྟེན་འབུལ་ཁྲོམ་ 
དབང་། 

མེ་འབྲུག་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞབས་བརྟན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་ 
མེད་དུ་དྱཀུས་བསྲངས། ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཉེར་སྟག་ 
རྒྱལ་ནས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དབུ་འཛུགས་གདོང་དུ་འདུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་དབང་སྩལ་ཞིང་། ཚོགས་དབུར་ཡང་ཉིན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས། རྒྱ་འགུ་མགོན་ 
པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་གི་རྟེན་བཞག་ལྟར། གཉན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཉིན་གསུམ་ 
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བཙུགས། དེ་ནས་འགོར་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། སླར་ཡང་ 
བཞུགས། འདི་སྐབས་ཤིག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས་ཡིན་ལུགས་རྣམས་མ་ནོར་ 
བའི་མགུར་འདི་ལྟ་བུ་སྤེལ་བར་མཛད། 

རྟ དྲི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་ཟེ་འུ་འབྲུར། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མེད་དུ། །སྙིང་གི་ 
འདབ་བརྒྱ་རོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མ་ནོར་མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་མཇལ། ། 
གདམས་ངག་མ་ནོར་ཕྱག་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ཐོབ། །ལྟ་བ་མ་ནོར་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད། །སྒོམ་པ་མ་ནོར་ཅི་ཤར་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །སྤྱོད་པ་མ་ནོར་སྤང་ 
བླང་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་མ་ནོར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། །བརྟེན་ཡུལ་མ་ 
ནོར་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ། །སྐྱབས་གནས་མ་ནོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལཞུས། །བརྒྱད་པའི་ཐུགས་ས་མ་ནོར་པ དླ་འབྱུང་། །བློ་ག ཏད་མ་ནོར་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གྲོགས་ནི་མ་ནོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །རྐྱབ་རྟེན་མ་ 
ནོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བྲན་ནི་མ་ནོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲི་སྟེ། །གཞན་ 
དོན་མ་ནོར་འགྲོ་ཀུན་ཕན་པ་བསྒྲབས ། །ནོར་ནི་མ་ནོར་ཆོག་ཤེས་བང་མཛོད་ 
འཆང་། །འབད་པ་མ་ནོར་དམ་ཆོས་སྙིང་རུས་བྱས། །དོན་ནི་མ་ནོར་སེམས་ཉིད་ 
མཁའ་ལྟར་དག །འོད་གསལ་མ་ནོར་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་གོ། །ཕུགས་ནི་མ་ནོར་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བསྒྲབས། །ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་མ་ནོར་ཉི་ཤུའི་གླུ་ཆུང་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་གནས་ཆེན་ 
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མཆོག །འགྲ། གྲོ་རྒྱལ་ དཔལ 'འཇོང་ བྲག་ དཀར་མཐོན་ པོའི་ སྤོར། །རྐང་ཐུང་ཡལ་ 
འདབ་གཡེ་ ཡོ་བའི་ ནགས་ ཚལ་ ཁྲོད། །རྒད་ ཆང་དབང་ཕུག་ནམ་མཁའ་ རྫོང་ ཆེན་ 
ནས། །ངེས་བྲལ་ རྣལ་འབྱོར་ཧོཌྟ བཛྲ་གྱིས། །འཕྲལ་དུ་དབྱངས ཀྱི་རོལ་མོར་སླེལ་ 
བ་སྟེ། །གངས ཀྱི་ཧ་རིར་ གྲོང་མཐའི་ནོར་ སྐྱོང་ གིས། །འགྲན་ཟླ '་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་། །ལཾ ལེ་ལན་མི་སེམས་བྱམས་ པའི་འོ་། འོ་རྒྱུན་ སྐྱོང་། །སྐལ་མེད་ 
བྲང་འགྲོའི་བི་།ར་གྱུར་ པར་སྲིད། ། 
སྟག་ཚ་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། ཕྱོགས་ཀྱི 
བརྟག་ཞུས་བསྔོ་ སོ་རྟེན སྐྱབས་ རྟེན་ཤིན་ཏུ་ མང་པོ་འབྱོར། སྐྱབས ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། བདེ་ཆེན་ སྙིང་པོའི་ཉེ་གནས་རབ ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། 
དགོངས ་གཏེར་ཚེ་ སྒྲུབ་ ཕབ། ཆོས་འ། མུསྤྲལ་ སྐུ་དང་རི་མགོཏ གོ་རྟོགས 'ཝྡན ་སོགས་ ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གནང་། བསླབ་བྱ་བསྩལ། རི་བསང་དང་གཏེར་བུམ་གནང་། སྐུ 
བརྟན་ ་མཆོག་ གི སྤྲལ་ སྐུ་ནས་བུ གྲུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི སྐུ་ཕྱ ཕྱག་བཟོ ཟོ་མཛད། དགོན་ ནས་ 
ཕྱག ་མཛོད་ བླ་མ་ དཀར་འབྱུང་ཕེབས་ བསུར་བྱོན་ གདོང་། གར་ དབང་དཔོན་ སློབ་ 
དབྱར་ བསོད་འཁོར་ནས་ཞར་བྱུང་ དུ་འདེར་ ཕེབས་ནས་མཇལ། སྐུ་རིམ་དུ ་དུ་ཁྲོ་རོལ་ 
ཕུར་པའི་ཟློག་པ་བཅའ་ བཅོལ། བསམ་པ 'ལྷུན་གྲུབ ་མའི་ཁྲིད་དང་གསོ་ སོ་རིག རྒྱད 
བཞི་བྱེ་རིལ་བཅས་ པའི་འཐོར་ལུང་དང་གདམས་གཏད་བསྩལ། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
བླའི་གསེར་སྐུ་དང་། རྗེ་དགེ་ལེགས་ མཆོག་གྲུབ་ང བསྟན་འཛིན་ གྱི་ཕྱག་འཛིན་དུ་སོང་ 
བའི་སྨན་ཁུག་བཅས། འགྲོ་ཀུན་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ལས སྐྱོབ པའི་རྟེན ན་འབྱུང 
དང་། ། གནང་སྐྱེས ་ལེགས་པར་བསྩལ་ ཏེ། གར་ དབང་རིན ་པོ་ཆེ་ དཔོན་ སློབ་རང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 242 
ཡུལ་དུ་ཕྱོགས། དཔལ་དགའི་སྐུ་ཚ་ཤི་སར་ཕེབས། པདྨ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛད། མཆོད་སྤྲིན་སྨྲོས་ནས་དགོན་དུ་ཕེབས། ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། 
སྟག་གཟིག་དཔོན་དང་སྔ་སོར་ཞུས་གནང་ཤར་བ། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྟ་སྒ་ 
བུ། ཨ་འཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཆོད་ཡོན་བདེ་འཇགས་སྲ་ 
སོང་སྟེ། ཡུལ་དེར་ཆིབས་སྐྱོད་གནང་། རྫོང་དཔོན་ཚང་དང་། ཁྲ་བོ། ལྷ་རྗེ། 
མཛོ་ལུང་སོགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཞབས་པད་བཀོད། ཁྲོམ་དབང་སྒེར་དབང་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་བསྟབས། ཁྲེས་ 
ཚོར་ཐེབ་ཡུས་གདན། ཞི་ཁྲོ་བྱང་བུ་མཛད། ཁྲེས་དགོན་ཝམ་དགོན་སོགས་ཡུལ་ 
དེའི་ལྷ་སྔེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། ཁྲོམ་དབང་སོགས་རེ་འདོད་བསྐངས། སེ་ཚ་ 
དཔོན་ཚང་དུ་གདན། དབང་དང་ཕུར་ ཟློག་གནང་། ཁྲོམ་དབ ང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་བར་མཛད། ལུང་དམར་དཔོན་ཚང་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས།: ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། ལོ་བོར་རྒྱལ་ཆུང་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་ 
པོའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཁྲོམ་ཚོགས་དབང་སོགས་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བསྐངས། རབ་ 
མདོར་ཕེབས། གཟའ་རོར་བཀའ་དབང་བསྩལ། དཀར་ཡོལ་སོགས་ཕུལ། ནག་ 
འཇོང་འགག་དེར་ཆུ་འདྲེ་གནས་པ་ལ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དགོངས་གཏད་དང་ 
ཕྱག་ནས་འཐོར། འབོད་སྟོང་དུ་ནག་སྟ་རྟོགས་ལྡན་དང་དྲུང་ ཡིག་ཀུན་དགའ་རབ་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། སྒེར་དབང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་རེ་འདོད་བསྐངས། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འབྲུ་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟབས། དེ་ 
ནས་དྲུང་སྐོར་གནས་ནང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་པ་དང་། ལམ་དུ་གཡོ་ཁོ་ཅན་གྱིས་བསྙེན་ 
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བཀུར་ཞུས། གནས་ཕུག་ཏུཞག་གསུམ་དུ་བཞུགས། གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་ 
མཛད། སྐུ་གཞིས་ཀྱང་འཇོ་མདར་བབ་པ་དང་། དེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མཆོ་སྐྱེས་བླ་ 
མ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཞིག་གནང་། ཁྲོམ་དབང་བསྩལ། བཤའ་ལུག་གསུམ་ 
སྲོག་བསླུ་མཛད། གཟིག་ལུང་མདར་བཏེག །ཀློག་མཁན་ཁྲོ་བོ་ཤི་བར་བྱང་སྲེག་ 
མཛད། དེ་ནུབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འཛིན་ཙམ་བྱུང་བར། དེའི་ཚེ་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཕུར་པ་ལྗགས་ 
བཟླས་དང་། གྲོལ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲོལ་དཀར་ལྗགས་བཟླས་གནང་། སྒར་ཁོ་ཤོག་ 
ལུང་དུ་བཏེག །དུང་སྐོར་གཉེར་དུད་ཁག་ལ་ཕེབས། སོ་སོར་ཞག་ཤས་རེ་ 
བཞུགས། རྐྱེན་ཟློག་སོགས་འདོད་དོན་སྨིན་པར་མཛད། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་དེ་ནས་ 
ཟི་ཁྲ་ཕུར་བཞུགས་ཞག་གཅིག་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། རེ་ཞིག་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། ཉི་ལྡོག་དུས་གཏོར་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་མ་ཚོམ་བུ་སོགས་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་། ལོ་མཇུག་གི་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཚུགས་པ་དང་། ཉེར་བཞིར་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་ཞལ་མཛད། ཉེར་ལྔ་ནས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་བདུན་ཉིན་ས་འདུལ་ 
གྱི་སྐྱ་འཆམ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་སྔགས་ཆས་བཅས་ས་འདུལ་མཛད། ཉེར་དགུར་ 
བསྒྲལ་འཆམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟིགས་མོ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྔགས་ཆས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་ཐོར་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག་གནང་། གནམ་གང་རྟེན་འབུལ་གྱི་འཕྲོས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ནས། དད་འདུས་ཀི་ 
མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དབང་མཛད། 
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༼ འགོརྡ་རལ་རོད་ཚང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར།༽ 
གོར་རྒྱལ་རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱ་ཕུག་ཏུ་ས་ཏུ་རན་པ་ཆ་གདན་དྲངས་པའ་སྐར། 


མེ་སྦྲུལ་གསར་འཁྲུངས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་པས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་བཤམས། མི་རིང་བ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཆིབས་ 
ཁ་ཕྱོགས། ཟི་ཁྲ་དང་འགོར་ནང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། དཔལ་དགའ་ 
བཤམས་བཀོད་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་། སང་སྔ་བར་རོད་ཚང་དཔལ་གྱི་དབང་ཕུག་གི་ 
ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པ་དང་། འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་བྱུང་། ཁྲོ་བོ་ལོ་ཀརྟོ་ར་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མགོན་སོགས་ 
སྐྱབས་ཆེ་བ་དང་ཁྲོ་རུ་བ་རྣམས་འབྱོར་བར་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བཀའ་ཆོས་བསྩལ། 
བླ་མ་ཨ་མགོན་སོགས་གནས་བསྐོར་དུ་བསྐུལ་མ་གནང་བས་ཕལ་ཆེར་སྐོར་བ་དུང་ 
འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་སོགས་གནས་འཛུལ་ལ་བྱོན། དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། སྒོ་ 
མང་ཉག་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བཅོལ། དེ་ 
ཡང་སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ལྟར་གནང་ 
ཞིང་། ལོ་ལྟར་དབྱར་སྟོན་གྱི་སྐྱོ་སངས་སྐབས་རོལ་རྩེད་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
དུའང་མ་ངེས་པའི་སྐབས་རེར་རྩེད་མོའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བཞེས་པར་མཆིས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 


༨༩ ལི ^~ 5༽ ༨༽ ༨ 
ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བཅོས་ཀྱིས་ 
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ཟླག་པ་སོགས། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དོན་དུ་ 
ཁག་ཐེག་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སྔ་མོའི་སྐབས་ཤིག་རོལ་རྩེད་ཀྱི་དུས་ཞིག་ན་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲང་དཀྱིལ་དེར་མདའ་གཅིག་ཨེ་བཏང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུའི་མདའ་གཅིག་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བཀང་ནས་བྲང་ 
དཀྱིལ་དུ་གནང་སོང་ཡང་། དང་པོ་ཁོ་རང་གི ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཐམས་ཅད་གཟེར་ 
གྱིས་གང་བ་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཞིག་འགྱེལ་སོང་བ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
སོགས་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་རང་དབང་བརྙེས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤར་བའི་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་བླ་མ་ 
དཔལ་དགའ་ལ་ཞལ་བཀོད་གནང་། དམ ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྲན་བཞིན་དུ་ གུས་ 
པས་འཁོར་བ་དང་། དངོས་གཟུགས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མཇལ། ཕྱག་མཚན་ཞིག་ 
གཞན་དུ་འཆར་རྩིས་ལ་སྲུང་མ་དེས་ཕོངས་ཚུལ་བྱས་ལྟར་བཤོལ། སྒྲབ་ཕུག་ནས་ 
ཆིབས་བཏེག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན། འཇོ་མདའ་འབོད་སྟོང་ 
རྣམས་སུ་འབྲུ་ཞིང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ལམ་དུ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་ཇ་འདྲེན་ 
བཅས་ལྷོ་བོར་ཕེབས། དེར་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་ལ་དབང་བསྩལ། ལུང་དམར་ 
དཔོན་གྱིས་མཇལ། སེ་ཚ་དཔོན་དབངྱ་རྐྱལ་ཚང་དུ་ཕེབས། དབང་དང་ཞི 'ཁྲོ 
མཛད། སེ་ཆུང་ཚང་དུ་བསང་དང་གཡང་སྐྱོབས་མཛད། ས་སོའི་འབུལ་བ་ 
བསྟབས། གནས་ནང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་སྔགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ངོར་ 
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ཁྲོམ་མང་བཅས་ལ་གུ་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་དབང་ཆེན་མཛད། གནའ་བོའི་དུས་ 
ན་མཐོང་ཐོས་དུ་མ་གྲགས་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་གཡོས་ནས། ཤིང་ཆེན་གྱི་སྔོང་པོ་ 
བསྐྱེལ་ཞིང་ཁྲོལ་བུར་བཏང་སོང་ ། སྒྲབ་ཕུག་ གི་སྒོར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ 
གནས་བང་སྒྲོམ་རྒྱུར་ཤིང་འདྲེན་བཅོལ། སྐྱབས་ཆེ་ཁྲོ་རུ་རྣམས་ཐེགས ། རྗེ་ཉིད་ 
གདན་སར་ཕེབས། ལྷ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་བསྙུན་པ་དང་། གད་ཐོག་དཔོན་མོ་བསྙུན་པའི་ 
གདན་ཞུས་པ་འབྱོར། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་གྱིས་དང་ལེགས་ཚུལ་ 
བཀའ་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་དཀར་འབྱུང་དཔོན་གཡོག་དབུས་སུ་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་ 
ཆས་པའི་ཞུ་ཤོག་རྣམས་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་ལ་ཞལ་བཀོད་གནང་ ། དཔང་དང་ 
བསླབ་སྟོན་བཅས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་བཏེག །བླ་མ་ཡན་ལག་སྐུ་མཆེད་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་སོགས་ཆོས་ཞུར་འབྱོར། སོ་སོའི་འབུལ་བ་བསྟབས། སྐྱོ་སྒོམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ། དེ་དག་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཏེར་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཁྲིད་ཚུགས། སྡེ་དགེའི་དྲུང་སྐོར་བ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་བྱོན། 
སྲས་མོ་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། ཁོང་རང་ལ་བཀའ་དབང་མཛད། ཐུགས་གསོས་ 
འབུལ་གདབ་བཅས་བསྩལ་ནས་ཐེགས། ལྕུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དཔོན་སློབ་འགོར་ 
ཕུར་སྒྲབ་ཁང་བརྩེགས་པའི་སྟ་གོན་ལ་གཞི་ལེན་གྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཕེབས་ 
སོང་། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་ཡང་འགོ་ཕུར་བཏེག་ནས་སྒོ་མང་ཉག་ཏུ་བཞུགས། 
དེའི་སང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ་སློང་སྟེ ང་དུ་རྗེ་ཉིད་དབུར་ 
བཞུགས། བླ་མ་ལྟུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དང་། དཔལ་སྤུངས། འཛི་སྒར། ཟུར་ 
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མང་། གནས་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་ལ་བཏེག་པའི་ཀར་འབྲུག་རྙིང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
རྟོགས་ལྡན་དད་དམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་སྣ་འདུས་ཤིག་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ཚོགས་ 
བཅས་གཞུང་བསྲངས། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཡུལ་ལྷའི་ 
བསང་བརྔན་ཆས་པར་བཏང་། སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབས་ལྟར་ས་འདུལ་གནང་། དེ་ 
ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་དང་གཞན་དཔོན་སློབ་བཅུ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཕུར་པ་བཅས་དྲབས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་གདབ། གཏེར་བུམ་སྦས། 
སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་རི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་འདི་དང་མ་འཛོལ་བ་གྱིས་གསུངས། 
དེའི་སྔར་ནུབ་བླ་མ་ཡན་ལག་གི་རྨང་ལམ་དུ་དེ་རིང་ཐེའུ་རང་བཏུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུལ་ཟེར་བ་འདུག་པའི་མིང་བཀྲ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཚུལ་བཀའ་བསྩལ། སྔ་མའི་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཁང་བཞེངས་པའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས། པདྨ་དབང་ཕུག་གི་རྩ་བར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམས་སྤྱིལ་བཞེངས་པར་བླ་མ་དཔལ་དགས་དོ་དམ་བཞེས་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྐྲན། ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་གནས་བསྐོར་དུ་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ལྟར་ལྟུར་བླངས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་དུང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གྲབ། གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེར་བསང་བརྔན་རྒྱས་ 
པར་གནང་ཞིང་ཕུར་གཏེར་སྦས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 331 
རྫེའི་བཀའ་ལྟར་བླ་མ་དཔལ་དགའ། ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན། བླ་མ་ཡན་ལག །ཚེ་ 
རིང་ཕུན་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་རམ་བཏེགས་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐལ་མཉམ་དུ་བསྐོར། གཟིམས་ཤག་གསར་པའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། 

དེར་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགོངས་གཏེར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཕབ། དེར་ 
འདུས་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། དགོངས་གཏེར་གྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བསྩལ། དེ་ནས་དགོན་དུ་ཕེབས། ཆོས་ཞུ་ 
རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ ་དབང་ནོར་བུའི་དགོངས་གཏེར་ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་དང་། རོལ་རྡོར་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་འདུས་གཉིས་དབང་བཞི་ཆུ་བོ་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་བསྐུར། གཏེར་ཁ་འདི་གཉིས་མ་བུ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། 
གཞན་ཡང་དགོངས་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་དབང་། བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཆགས་མེད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པའི་གདམས་གཏད་བཅས། 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རེ་བའི་རྫིང་བུ་སྨར་བར་མཛད། ཡན་ལག་དཔོན་སློབ་ནས་ 
སྐུ་རིམ་དུ་མཆྫལ་བཞི་ཆོག་ཞག་འགར་བསྒྲབས། ཁྲོ་བླ་རྣམས་ཕེབས་པར་ཨ་སྒྲབ་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་དེ་སྔོན་འདིར་ཕེབས་མ་མྱོང་བས་དུང་བསྲ་དགོས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཅོལ། སྤེའུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར། 
ཆོས་སྲུང་གི་གསོལ་ཀ །ས་བདག་བཅས་ཞབས་བརྟན་དུ་བསྒྲབས། གཏང་རག་ 
བཅས་བཏེག །བླ་མ་ཡན་ལག་སོགས་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཏེག བླ་མ་ནོར་བུས་ 


གསོལ བ་བཏཔ ་པའི་ངོར། རོལ་རྡོར་མ་ནིང་གི་བསྒྲལ་ཆོག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་ 
ཉེར་ལྔར་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གཟིགས། བླ་མ་དམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ 
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བརྟན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བྱོན་བྱུང་བར་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ 
བསྩལ། མགུལ་དར་བསྐོན། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། བླ་མ་ནོར་བུས་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
_ གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིན་ཞལ་བཞེསྲ་ཀང་གནང་། བླ་སློབ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཐེགས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཆར་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་། ཞར་བྱུང་དུ་ནོར་ 
ཆེན་ལ་ཞག་གསུམ་ཞུགས། ཡོ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་རུ་ག་འབོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཆར་སློང་མཛད་པས་ཆར་ གྱི་རྒྱུན སིལ་མར་བབ། བླ་མ་ 
དཔལ་དགའ་ལ་དགོན་དུ་གཟིམས་སྤྱིལ་གསར་བསྐྲན་གྱི་བཀོད་པ་གནང་། ས་ 
དབང་ ད་ཆེན་ པོའི ་དྲུང་ སྐོར་བ་བློན་མགོན་པོ་རབ ་བརྟན་ གྱིད སྤྱན 'འདྲེན་ ཞུས་ལྟར། 
དེར་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱར། ཝ་ལུ་ནང་ དུ་ངོ་ཆེ་ནོར་བུས་ཞབས་ཏོག ཞུས། རྲེ་རྩེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་ནས་བསྩལ། རྡིས་ཕུ་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་སོགས ་ཚིམ་པར་མཛད། རྡིས་མདར་སྡེ་ 
དགེའི་སྐུ་ཚབ་གུ་རུ། རྟ་པ་ཨ་དོན་རྣམས་དང་།གནས་མདོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ 
མི་མང་བར་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་མཛད། 
དཔལ་སྤུངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཚོ་སྲུང་འབྱོར། མགོན་རབ་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུར་སྤྲང་དགེ་འབྱོར། གད་ཡག་གཡང་སྐྱབས་ཐང་དུ་རི་བསང་མཛད། རི་ 
མདར་ཨ་སྔོ་ཀརྨ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཕོ་བྲང་དུ་ལྷ་ཕྱིས་གདན། བསང་མཛད། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དངོས་འབྱོར་ཀྱང་ཆར་དུ་བསྙིལ། སྒོ་གཡས་གཡོན་མདོར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡22 


བཞུགས་སྒར་ཕབ་ཐོག་དཔལ་སྤུངས་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཕར་བརྫངས། འབྲི་ཆུར་གྲས་ 
སྒྲོལ། ཨ་ཆེར་མགོན་རབ་ཆིབས་བསུར་བྱོན། མགོན་རབ་ཀྱི་ནུ་བོས་མཇལ། 
རྫོང་སྡེའི་ལ་ནས་མ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་འཕྲུལ་གྱིས་རྟ་དྲེལ་འགའ་ཐོག་སོ་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་གཡང་ལ་ལྟུང་ཡང་ཉེ་ཞོས་མ་གོས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལི་ཚ་ 
ཚང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། གཡང་སྐྱོབས་དང་། ཕུར་པའི་ཟློག་པ་སྲི་མནན་བཅས་ 
མཛད། འབྲུལ་བ་སྤོམ་བསྟོད། དེ་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་དུ་ལིང་ཆེ་ 
མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། རོག་བཤར་ལ་ཁར་ 
བཞུགས། འབྲི་གཉན་གདོང་ངོར་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ལ་བསང་མཆོད་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ 
གནས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཚོགས་མཛད། གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་ 
གནང་། གནས་དེའི་རང་བྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་སྐུ་དེ་ཡིན་པ་ 
དང་། གསང་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་བསྩུལ། 
སྙན་དར་བསྒྲོན། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མགོན་རབ་དཔོན་གཡོག་ཕར་ལྡོག །པད་སྒོང་ 
ནས་བ་རིང་ནང་བརྒྱུད་ཀོ་རང་ཕུར་ཕེབས། དེར་གནས་རྒན་མདའ་པས་མཇལ། 
དཔལ་སྤྲངས་ཀྱི་དྲེལ་བསུ་བ་འབྱོར། ལྷ་མདོ་ནས་དཔལ་ལྔ་རུ་བས་ཇ་དང་ཞོ་ཡི་ 
བཞེས་སྤྲོ་དྲངས། འོ་མའི་སྙིང་པོ་ཕུལ། ཀུན་ལ་རྣམ་དཀར་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཆོས་མཆོག་ཆིབས་བསུར་བྱོན། བཞི་ཁྲེ་མར་ཐབ་བསུ་བསྒྲིག་འདུག་པར་ 
ཞུགས་ཞག་ཕབ། སང་སྔ་བར་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ཆིབས་བསུར་བྱོན། ལྷ་ 
བསང་ཐོག་རོལ། ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྲ་སྤོས་སྣ་ 


༨༩༤༧ ༢༢༨ 


བཅས། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་ཕེབས་ 


334 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དུ་གནང་། ཕེབས་སྤྲོ་བཤམས། གྲྭ་ཚང་རྣམས་དེར་ 
གདན་འཇགས། རྗེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིམས་ཤག་གསར་པར་བཞུགས་མལ་གནང་། 
སང་ནས་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་ལ་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཕུལ། དེ་ནས་དབོན་སྤྲལ་ 
དཔོན་སློབ་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲུལ་པའི་གདོང་གྲིབ་ཀྱི་དོགས་པས་སྒྲབ་སྡེར་ 
ཕེབས་སོང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཡང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་འབྱོར། སྐུ་རིམ་དུ་ཀིང་ནག་གི་ཟློག་པ་ཞག་བདུན་ལ་བཅས། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པོ་ཤར་གསུངས། སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེའི་བུམ་སྒྲབ་ལ་ཕེབས་སོང་བ་འདི་སྐབས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། ཆོས་གླིང་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྟག་ཤམ་སེང་གདོང་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ་ 
སོགས་ལྗགས་ལུང་མང་དུ་ཕུལ། 

སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུར་མཛད། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ། ལྕོག་རོ་ 
སྤྲལ་སྐུ། གཅོད་བླ་ཡེ་ཤེས། འཇང་བླ་མཐར་ཕྱིན། ཉག་རོང་བླ་མ་དང་། སྒར་ 
བླ་མཆོག་གྲུབ། གནས་བླ་ཡན་ལག་དང་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་རིམ་བླ་མ་ཟུང་གཅིག ། 
རྣམ་རྒྱལ་རབ་རྒྱས་སོགས་དྲུང་པའི་འཁོར་མང་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། 
ཡང་ལྕོག་བླ་དང་། ལྗང་བླ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། དབུ་མཛད་ 
དགེ ་ལུས་བསྐུལ་ནས་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་ཁྲིད། 
ཉག་རོང་བླ་མར་གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་གི་དབང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཞུ་མི་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ མོམ 


རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྩལ། སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐུ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བརྒྱ་ ཁ་ཤུས། སྐུ་ཞབས ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་ ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲུས་བརྒྱ་ 
སོགས་ཕུལ། འདི་སྐོར་དབུས 'འགྲིམ་གྱི་བང་ཆེན འཁོར་བའི་གདོང་དུ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀར་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞིང་གཞན་ གྱི་དོན་དུ་གཏད་སོང་བའི་ 
གཏམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གསན ་ཅིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་ པའི་ཚུལ་བཞེས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ དབང་འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་དུ་སྐུ་ཞབས ་རང་གིི་ཕྱག་རིས ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ། རོ་རྗེ་གྲོ་ གྲོ་ལོདམནྡཱ་ ར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གནང་བ་འབྱོར་བས། སླར་གེགས་ཆག་རྣམས་སོར་ཆུད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀ་བཟང་པོར་མཁྱེན་ཏེ། ཐུགས་ངལ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་བར་ 
མཛད། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཕྱག་རིས་ཏྲཀླད་ཕུལ། རིག་འཛིན་དམ་པ་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་དཔ་གྱི་ཞུ་ཤོག་འབྱོར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་དཔལ་དར་གྱི་བཀའ་ 
ལྟར་དགོངས་གཏེར་སུན་ཟློག་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ 
ཆེན་ མོའི་འཆམ་གཟིགས་ཕྱག་མཛོད་ཀར་བཀྲའི་ཁང་པ་ནས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ 


༨ ༨༤ ༡༤ 


དེ་ཡི་ལྟ་ཁང་ ་དུ་མེ་ ཏོག་འཐོར། སྡེ་དགེ་འཆམ་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པས་མཇལ། 
འདི་སྐོར་སྔ་ཕྱིར་གཉེར་ཆེན་མགོན་ཚེ། ཚེ་དབང་སྲུང་། གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས། མགོན་ 
པོ་ལྷུན་ གྲུབ་སོགས་སྡེ་དགེའི་གཉེར་བློན་ཁ་ཤྭས་ཀྱིས་མཇལ། དངོས་འབྱོར་སྤྲོས། 
དབང་དང་བཀའ་ བསྒོ སྒོ་སླིངས་ ཡིག་སོགས་སོ་སོར་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། དགེ་རྩེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆིས་བྲང་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། བྱང་བཞུ་མཛད་གསུང་རྟགས་ 
བསྩལ། བླ་མ་ཡན་ལག་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་སྐུ་ 


336 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཁམས་ཅུང་རྙོག་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ཕུལ། 
རྫ་བསྟན་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་སོང། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དབང་བསྩལ། 
དཔལ་ཡུལ་ནས་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་པར་དགོན་དེའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཁང་ལེབ་ཚང་གི་ 
བུར་ཐུགས་ཐག་གནང་བ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མར་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་གནང་བ་དེར་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསལ་ཕེབས། སྐབས་འདིར་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་བཀའ་བླངས་ཏེ་སླར་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ 
བྱུང་བར། དབང་ཁྲུས་དང་ཞབས་བརྟན་བསྩལ། དཔལ་ཡུལ་བས་ཐོག་མའི་ 
མཇལ་དར་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཆྫལ་ 
བཅས་འབུལ་ནོད་ཆེར་བསྟབས། ལེགས་སྐྱེས་དང་གནང་ཆ་རྒྱས་པར་བསྩལ། 
དབུ་ཆེ་འགོར་རི་བསང་ཁྲུས་དང་བུམ་གཏེར་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
དང་ཀླུ་དགྱེས་པའི་བསང་དང་གཏོར་མ་བུམ་པ་སྦ་བ་སོགས་མཛད། ཡར་ལམ་ 
ཞར་བྱུང་དུ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོག་སྲུང་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་བ་དང་། སྐུ 
རྐྱེན་ཟློག་པའི་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱང་གསུངས། འདི་ལོར་ཡང་ཀེ་རེ་གང་པ་དང་གྱོད་ 
ཐུག་དོན་སྡེ་དགེ་མདུན་ཆེན་དུ་བླ་མ་དཔལ་དགའ་དང་མཛོད་ཟུར་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་བྱོན་པས། ཤགས་རྒྱལ་ཞིང་མདུན་མ་མཐའ་གཙང་དུ་གྲུབ། སྐུ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འཛི་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་དགོས་ཚུལ་སྙན་གསན་ཕུལ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 327 


འགུ་ལོག་དཔོན་མོས་མཛལ། འབུུལ་བ་ཕུལ། སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བཞེས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ཡན་ལག་ཁྲི་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ཁོང་གི་རྒྱུད་ནས་ཞུ་བ་སོགས་རྟོགས་འབུལ་མཁན་མང་དུ་ 
བྱུང་། སོ་སོར་འཚམས་པའི་ཞལ་གདམས་སོགས་ཐུགས་བློ་ཚིམ་པར་གནང་། 
བླ་བྲང་ནས་འབུལ་བ་ཆེར་བསྟབས། རྗེ་དབོན་ཨ་མགོན། ཆོས་ཁྲིམས་བགྲེས་པོ། 
ཕྱག་མགྲོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ། ཕེབས་ 
གདོང་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ 
ཕུལ། གསེར་གདུང་ཁང་། མགོན་ཁང་། ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་གཟེམས་ 
ཁང་སོགས་ལ་བཞུགས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ 
ཕེབས། སྙན་དར་གསོལ། ཐུགས་སྨོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་། དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྐུ་འཁོར་གང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བར་ 
ཌབཿམེལ་དང་། རྒ་ཐབ་ཀྱི་སྐེལ་མ་བཅས་ཆིབས་བཏེག ༼རྫ་མདའ་ཧ་ཧོཉ་ཆེཉ་ 
5ྭ་ཕག་མཇོང ་གྱགས་པ་བཟང་པོ་བརྩཉ་པར་ཧམ་ཆོས་ལནུ་གྱབ་ཀྱིས་ཉ་འདེན་ 
ཞུས་ལྟར་དབང་དང་རྐྱེན་ཟློག་གནང་། སྐུ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ལྟས་ལེགས་གསུངས། 
དེར་བཞུགས་རིང་གཉེར་ཆེན་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། 

., དགོངས་གཏར་སྐོར་ཁྱཾ་དབང་ལུང་བསྩལ། གཉར་ཕྱག་སོ་སོའཾ་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས། དགོན་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་དག་པའི་གཟིགས་མོ་ལ། གྲུབ་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དེཉིད་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཉམས་ 
ཅན། སྐུ་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ 


338 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
འགའ་ཞིག་གསུང་པའང་ཞར་བྱུང་གི་འདིར་སྨོས་པའོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་ 
གསོལ་སྨོན་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལྕུང་བ། ལས་སྣང་དག་པའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ 
གིསྱ་ཀང་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ས་སེར་ཡར་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དཔལ་ 
སྤྱངས་ནས་སྐུ་གཞིས་པ་རྣམས་དེར་འབྱོར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་ཏེ་སིས་ཁོ་སྒང་དུ་ 
བཞུགས། ས་གཡོས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། ཝ་ར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཇ་ཞུས། དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་དང་སྒར་མང་བཅས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གྲ་བཀོད་ལ་འཛི་དགོན་དུ་བྱོན། 
རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ལྔ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་གྲ་བསྒྲིག་ལ་དགོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་སླེབས་ 
ཤིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྒོད་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕུག་ཏུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་ལྟར། བཞུགས་ཁྲི་དང་ཡོལ་བ་ 
སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་ཐང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཀྲམ། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འཇོ་ 
མདར་ཕེབས། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་དཔོན་གཡོག་ཆིབས་བསུར་བཏང་། སང་སྔ་ 
བ་ནས། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་བདུན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆིབས་བསྲར་ 
ཕེབས། གནས་ཁུག་ནས་བསངས་དང་གླིང་བུ་བཅས། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་ 
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༨༩༠ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 


པོ་ཆེ་ཕེབས། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་པད་བཀོད་མ་ཐག་ཏུ ཐང་སྐུ་བྱིན་ ལྡན་ 
དང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཕེབས་སྤོ་བཟང་བར་བཤམས། སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད། གནས་རྩེར་ 
ཡང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས། བསང་དང་བརྔན་རྒྱས་པར་གནང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ 


༨ ༽ ༦༽ ༨ 


ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ རིན ་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་གྲུབ། ད་ རེས་བས་ དགའ་བ ་མེད་ ཡང་ཡང་ 


གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་བླ ན་མེད་པ་མཛད། དམ་པ་ཉིད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་དགུ་ཚན་ཕུལ་ཞིང་ལུང་གསོལ་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྩ་གནང་ 
ནས་འགོ་ཕུ་བ་སོགས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ། སྐུ་ཞབས ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་དབང་ 
བསྩལ། ཕེབས་ གདོང་སྐུ་ཞབས རིན ་པོ་ཆེས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བཏེག །གཡོ་ཁོ། དྲུང་ཡིག །གཉེར་ 
དུད་ཁག་སོགས་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བཀོད། བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
ཟི་ཁྲར་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ནས་བསང་དུད་ཐོག་རོལ་ 
བཅས་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ 
ཐག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་སོགས་བཞེས་ནས། མཆལ་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཕེབས་སྤོ་གསོལ་སྟོན་གཟབ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་དང་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་པའི་ཟློག་པ་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
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མཛད། གྲྭ་མང་ལའང་བཀའ་དབང་བསྩལ། གཏོར་བཏེགས་ཐང་དུ་གུར་ཆེན་ 
ཕུབ་ཆོས་ཁྲི་བརྩེགས་ནས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ཕེབས། རི་བསང་མཛད། 
དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། འབུལ་ཆེན་བཏེགས། རྗེ་ཉིད་ནས་སྐུ་ཞབས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོའི་ཁྲུས་བརྒྱ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བཏེག་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ས་ 
དཀར་སྒལ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། དར་འབུལ་ལེན་མཛད། སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འགྱུར་གང་དྲག་གི་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བཁྱེད་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ 
རེམ་རེམ་ཡང་སོ་སོར་གསུངས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་མདའ་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཛིན་ནས། ཞབས་དབང་གསན་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད། དེ་ནས་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་གཟིམ་སྒྲོམ་གསར་པའི་ནང་དུ་རྟེན་ 
བཀྲམ་དང་བཀོད་བཤམ་མཛད། ཁང་གསར་འདི་འདྲའི་ནང་དུ་འཕྲལ་མར་མ་ 
བསྡད་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེ་རུ་གཟིམས་མལ་ 
གནང། ད་ནི་རང་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞབས་སྐུ་མཆེད་ཕྱག་ཏུ་བཏང་ བ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་མོའི་གདན། ཀི་སྲིབ་རུ་བར་དཀར་བསོད་ལ་ཕེབས། 
ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ནས་སྨན་ཆུ་གསོལ། ཧར་དགེ་དང་བཙན་ནེ་ཁག་གིས་གདན། 
འབུལ་བ་བསྟབས། ཇའི་སང་ག་དགའ་ལ། གཏུ་རྒྱལ་འདི་དེ་སྔ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པས།སྔོན་ཆོསསྱངདཉདཀསབསྟོདཔས་དགེ་ཞིངཕྱས་འབྱུངདུའང་དཔལ 
དགས་བསྟོད་ན་ལེགས་འོང་གསུངས། ཇའི་སང་གིས་ད་ལོ། རྗེ་ཉིད་མ་ཕེབས་ 
པའི་ཐབས་མེད་ཞུས་པས། བདག་སླར་འོང་མི་འོང་ཧ་མི་གོ་སྟེ་ཡ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞལ་བཞེས་མཛད། གཞན་ཡང་སྨར་བའི་གསུང་འཕྲོས་འགའ་རེ་ 
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བསྩལ། ནོར་མ་སོགས་སྡེ་མང་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་གཟབ། 
རེས་གཞུང་སྣང་ཆེན་དུ་ཕེབས། སེ་ཚ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ཀྱིས་དད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྐྱོར་གཞུང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་པདྨས་མཇལ། འབྲུལ་བ་ 
བསྟབས། དམར་རྫོ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དཔོན་ཨ་ཚེ་མགོན་པོ། མདོག་ 
བཀྲ། གདོང་ག་ཨ་བཀྲ། ལུའབུམ། བཙན་ནེ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱིས སྤྱན་དྲངས། 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚ་ལུང་སྨན་བྲག་ལ་བསང་དང་རི་ཁྲུས་མཛད་དགོན་ 
ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། འདི་ནུབ་ས་གཡོས་བྱུང་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བོད་ཆེན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ལྟས་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ལས་ཆེ་བའི་བཀའ་ཕེབས། གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐང་མཛད། ཞེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཇ་འདྲེན་གསོལ་ཞབས་བཅས་དབུ་མཛད་དགེ་ 
འདུན་བཏང་། དབང་དྲག་མགོན་པོ་ལ་མཆོན་སྲུང་གནང་། ཁྲོ་རུ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བུམ་གཏེར་དང་སྤྲིངས་ཡིག་རྣམས་བསྩལ། བླ་མ་དཀར་འབྱུང་གི་ཡབ་དུས་ཆོས་ 
གསུངས། སྡེ་བྲག་གྱོད་སྒར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆབ་མདོ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་ཁག་ 
གསུམ་པོར་ཇ་འདྲེན་དང་ཞུ་ཤོག་བརྫངས་བ་སོགས་སྐབས་དེ་དང་དེར་འོས་པའི་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བས་འབྲེལ་ཀུན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བཟང་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། ། 
གཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གོམས་པས། །དེང་འདིར་ཇི་སྙེད་འགྲོ་ 
བློའི་མོས་སྐལ་བཞིན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །དོན་བཟང་ 


342 ྗེ་འཛི་སར་རྡོ་རྗེ་དྲགཔོརྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
འདོད་པར་འཇོ་བའི་རྣམ་ཐར་འདེས། །འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཡུལ་འདིར་གནའ་བོའི་ 
དུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔངས་མཐོ་བས། །དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ 
འགྲན་ཟླར་ཆས་པ་རྣམས། །ཐང་སྐྱེས་ས་འབུར་ཆུང་ངུའི་གྲོགས་པོར་བཞག ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མཆོག་སྤྲལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ 
པདྨོ་ཉིད། །རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚལ་ཆེན་བཅས་པ་ལ། །བྱོད་ཐུགས་བུང་བ་ 
ངོམས་མེད་འཁོར་འདི་ཅི། །འོན་ཀྱང་བྱམས་མགོན་དྷཆྨུ་ཀྭ་ར་ ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་རིགས། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཏུ། །ཐུབ་བསྟན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པའི་འདུས་པ་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཕྱེས། །རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ 
བརྔལ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱུམ་ཕྲག་དགོད་པ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
རླུང་དམར་གཡོས་པའི་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ད 
བདག་འཛིན་འགོང་པོ་དྲེགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ་བྱར་རེ་ཞིག་བཀོད། །རྡོརྗེསློབ་ 
དཔོན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དམ་པ་དེར། ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་རོལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དགའ་སྟོན 
ཉམས་སྲ་བཞེས། །མཚན་དཔེའི་གེ་སར་མཛེས་པའི་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་ 
གསུམ་རབ་ཡངས་འདབ་མའི་མཚམས་སྤྲིན་མཛེས། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཞིམ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༠43 


པོའི་འོད་དཀར་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་གཞོན་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གང་གི་ 
ཞབས་སེན་འབར་བའི་འོད་རྣོན་པོས། །དྲེགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ཟླུམ་བྱེད་དེ། ། 
ཚངས་གནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞད་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཤེས་པ་སྤེལ། ། 


༼དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་གཤེགས་པའི་སྐོར༽ 


དེ་ནས་སང་མདོར་གཞུང་དུ་ཆིབས་བསྐོར་རྒྱུའི་དགོང་མོ་དེ་ལ། བླ་མ་ 
དམ་པ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་དང་། གསུང་འཕྲོས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཕེབས་པའི་མོས་སུ། བླ་མ་རྣམས་པ་རང་རང་གི་གདན་ས་ན་ 
ཞིང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ ། དེའང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་གཉིས་རྒྱ་ཡུལ་ 
ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ཏྲེ་ཤོད། མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་འབམ་ཐང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀེ་རེ་ཚྭ་མགོ་རྣམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་རང་རེ་ཚང་གི་ཡང་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་སྤར་ཐང་དང་། སྐུ 
གོང་མ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆུང་ལ་ཐེག་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་དང་། སྐུ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་མར་དང་ 
དྲི་བཟང་གིས་འགོས་ནས་དཀྲིས་ཡོད་ས་རེད། ལར་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསོལ་ཚིགས་མ་ཡོལ་གོང་དུ་འགྲུབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ངེས་རེད་ཅིང་། རང་རེའི་སྐུ་ 


3༢༢༢ རྗེ་འཛི་སར་ཇོ་རེ་ངག་པོ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཞབས་དགེ་ལེགས་པའི་སྐུ་འདྲའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བྱིན་ལྡན་ཡིན་ཚུལ། དབོན་ 
དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསུངས་འདུག་པས་དོན་དུའང་ངེས་ཚུལ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་བླ་མས་ཞལ་ཆེམས་ཅི་བཞག་སྨྲ་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
བཏགས་ན་བཀའ་འབུམ་མང་པོ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཞལ་ཆེམས་ཅི་སྟེ་མིན། རང་ 
རེའི་ནང་རྟེན་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་ཐུགས་རྩིས་ཀྱང་ཆེ། ད་ 
ཕན་རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་མིན་སྐབས་ཀྱང་འཐོར་དོགས་གལ་ཆེ་བ་དང་། དཔལ་ 
དགའ་ཁྱེད་བཀའ་ལས་ཆེ་ལེ་ཡོད། འོནྱ་ཀྱང་དྲབས་འགྲོས་རྣམས་ནི་མགོ་ཐོན་པ་ 
ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་དང་། ཕྱིར་ནངས་བླ་མཉིད་ཀྱིས་རྗེའི་ཆིབས་ཁ་ཞུས་ 
ནས་ཆིབས་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཏང་མཚམས་བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ལྷན་དུ་ཤེས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ད་དཔལ་དགའ་ཁྱེད་བཀའ་ལས་མུས་ཆེར་འདུག་ཅེས་བསྐྱར་ 
གནང་འགའ་དང་ཁམས་བདེ་བསྩལ། སླར་ཆིབས་སྐྱོགས་འཐེན་བཞིན་དུ། ལ་ 
དྭགས་པས་ཕུལ་བའི་གུར་གུམ་བཟང་པོ་དེའི་སྣོད་དེ་གར་ཡོད་དོ་ཞེས་དོ་དམ་སྤྲད་ 
ནས་ཆིབས་ལམ་དུ་བཞུད་སོང་། 
འ་སབས་གདན་ས་དེཉིདཀིམདུན་རྒབ་སའཛནགཉིས་ཀྱིརེ་མ་ཁདོག 
ལྔ་ལྔན་གྱི་དབང་གཞུས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལས་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བའི་མིག་དབང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་འདིར་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཟླ་བ་སྔོན་ 
མའི་ནང་ཙམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བརྡའ་དང་ཟུར་ཆ་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷག་ 
པར་གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ ་སྙོན་པར་མཛད་ 
ཀྱང་། བསྟན་འགྲོ་ སིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཁ་འབྲི་ཆེས་པའི་དབང་གིས་གོ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཤ42 
དོན་འཕྲོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་སུ་འགྱོད་པའི་ཆུ་ཐིགས་བསགས་པ་མ་ 
གཏོགས་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྲོ་རུ་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
རྩ་གསུམ་སློབ་དཔོན་པཀྟི་སྒོལ་ལྗང་ཚེ་དཔག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་རེ་ཕྱག་པར་ 
མཛད། བླ་མ་ཨ་དར་དང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གནང་། མང་ཆེན་དུ་ཕག་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་མ་དང་། ཧཱི སོགས་རང་བྱོན་མཛཇལ། དབུ་ཐོད་གཏུགས་ནས་ 
བྱིན་རླབས་ལེན་པར་མཛད། གདོང་ངེ་རུ་བར་ཕེབས་ལྟུན་གྲུབ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
དྲེལ་གཤར་སྔོན་དུ་བཏང་བར། སྟག་ཆེན་ཟོར་བ་གདོང་གི་ཐང་། སྔོན་ཡོན་དགེ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་མལ་དང་ཤིན་ཏུ ་ཉེ་བར་སྒར་ཕབ་དགོས ་ཚུལ་སློབ་སྟོན་ 
གནང་། དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ནས། སང་སྔ་བར་སྡེ་དགེའི་མདུན་ནས་ས་ 
གཡོས་ཀྱི་བརྟག་ཞུ་ལ་སྐུ་ཚབ་འབྱོར། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཕྱ་ 
ལ་འཚུབ་ཚུལ་དང་སྐུ་རིམ་མང་ཙམ་བསྩལ། རང་བཞིན་གྱི་འཕྲོས་ལ། ད་ལོའི་ 
ས་འགུལ་འདི་ལ་བཟང་ལྟས་ཀྱང་འདུག །ངན་ལྟས་ཀྱང་འདུག །དམ་སྲིའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀྱང་འདུག་གསུངས། གནས་མདོ་ཨ་དོན་ཚང་དུ་ཕེབས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
ལྗོད་པ་བཅས་དབང་དང་ཕུར་ཟློག་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཆིབས་ལམ་དུ་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་གྲག །སྒར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
དགོང་མོ་ནས་སྲོད་ཡོལ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་མདོ་ཨ་དོན་རུས་ལེགས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པར་ཞལ་འཕྲོས་གནང་། གནས་མདོ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་ཚང་དུ་ 
ཕེབས། དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོའི་དབང་མཛད། འདིར་ཡང་ཐུགས་དལ་ 


346 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ ྦ 
བར་མཛད། སྒར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ། 
གསུང་འཕྲོས་དང་གསོལ་སྟོན་གནང་སྐྱེས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོ་ 
སོགས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྲག་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པར་འདུག་ 
གསུངས། དད་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་བསྩལ། དབང་ 
སྐུར་ལ་གྲལ་འགྲིམ་དུ་ཕེབས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མདུན་དུ་སྟེགས་བུར་དབང་རྫས་ 
རྣམས་བཀོད་ནས་ཕྱག་དབང་ གི་ཞར་བྱུང་དུ། ཕྲེང་ཚར་བཞིན་གཤར་ ནས་མགོ་བོ་ 
སྒུར་བཅོལ། དབང་གྲུབ་པ་དང་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་ 
ལྡོམ་བུ་སྐྱབས་རྟེན་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསྟར། དེ་དགྲ་རམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་བསྔོ་བ། སྐེ 
ཀུན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དལ་འབྱོར་གཅང་མ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བློ་ཁ་ཚིམ་ངེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་བསྙུན་པ་ལྟར། ཨེམ་ཆི་ནས་ཕྱག་རྩ་འཇལ་ 
བས་སྐུ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱས་ཚད་སོགས་བསྙུན་གསར་ནི་མི་འདུག་ 
ཞུས། དགོང་མོ་ནས་གཟིམས་ཇ་རྫོགས་ཀྱི་བར། བླ་སྨན་པ་ཨ་དོན་སྟོབས་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་དརྩ་རས་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དད་དམ་རྣམ་པར་གཙང་ཞིང་ 
ཐུགས་འདྲིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་གསུང་འཕྲོས་ 
ཟབ་པར་བསྩལ། ཞལ་རྒྱག་དང་ཀུ་རེའི་རྣམ་པའང་མཛད། ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ 
པར་འདུག་ཡང་ཡང་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་རྣམས་གླུ་དབྱངས་སྙན་ 
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སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་གཅིགྲ་ཀང་མེད་གསུངས་དགགེས་ཉམས་ཆེན་པོ་གནང་། 
བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་རོལ། གཟིམས་གུང་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕ་ཚད་དུ་ཕེབས། 
ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་འབྲུག་ལངས་འགྲོ་བ་རེད་གསུངས། གཟིམས་གཡོག་ 
པས་བལྟས་རྩ་ན། ཕྱ་ཕུ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐད་དེར། སྤྲིན་ནག་པོ་འབྲུག་གི་མགོ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་། གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཚེམས་དང་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྙུན་ཚུལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉལ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། 
གཟིམས་ཆས་གསོལ་ནས་གཟིམས་ཚུལ་གནང་སོང་། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ ་དང་བྲལ་བའི རྡོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཡེ་ནས་ 
བརེས་ཟིནྭ་ཀང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་འཁོར་མོར་སྤྱོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ལས་ 
ཅན་དག་གློ་བུར་དུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཨ་འཐས་ཀྱི་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་རྣམས་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་ 
ལས་བཟློག་པ་དང་། གཞན་དུའང་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་ཏི་སྙེད་པ་ཞིག་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་བཤོལ་དུ་བརྩི་བའི་དབང་གིས། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དམར་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་གངས་ལྡན་ 
ལྗོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་ངོར། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆེནཔོའི་ཀློང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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བོར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ནམ་ཆེར་གསལ་བ་དང་། སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་བའི་ཞབས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལས་ཀྱང་དཀར་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད་ཆགས་པ། དབུ་སྐ་སྣུམ་འབོལ་དང་། རླུང་འབྱིན་འཇུག་ནི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་གསལ་ཡང་ཤངས་ཀྱི་ རླུང་ སྒྲོམ ཞོམ་པ་དང་བྲལ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་མཇལ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་དྲོད་ 
ཉུལ་ཞུས་པས། ཞབས་དང་པུས ་མོ་ཡན་འབར་ བའི་ཕུང་པོ པོ་ལྟར་ བཞུགས་འདུག་ 
བླ་སྨན་པ་བཀུག་ནས་མཇལ་དུ་བཅོལ་ཙ་ན། གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་ངེས་ཅན་ 
རེད་པས་བྱ་ཐབས་ཅི་མི་འདུག་ཟེར། སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པོ་ཞིང་ ཁམས་དུ་གཤེགས་ 
པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས། ཀུན་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ གྱི་ཁང་བུར་སྡུག་ བསླལ་གྱི་འཆིང་བས་ 
བསྡམས་ཏེ་ཅི་བྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་དེ་ཉིདཀྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཐུས། དྲན་པའི་དབང་པོ་སད་པར་རྱུར་ཏེ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་ཆེ་ 
དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཞབས་དང་། འཛི་དགོན་དུ་བླ་མ་དཔལ་དགའི་སྤྱན་སྔར་ 
བང་ཆེན་ཅི་མྱུར་དུ་བརྫངས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ མདུན་དུ། ཉེར་སྤྱོད་ བདུན་དང་ 
སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། མཆཱལ། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་གསལ་ཕྲེང་ཚར་རེ་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་བཤམས། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོ་ལོད་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐང་ 
གང་མང་དང་། ཐུགས་དམ་འགྲིགས་ཆག་རྣམས་གཞུང་བསྲངས། དེའི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱབས་ 
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མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་བསྲུ་བའི་བཀོད་པ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་པ་ཞིག་ 
བཀྲམ་པ་ལས། དྲི་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ 
ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཡ་མཚན་པས་གང་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

མི་འཇིག་རྟག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་འགྱེལ་ཏོ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྣང་ 
བ་དེ་ནུབ་བོ། །གསང་སྔགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྐམ་མོ། །འདོད་འབྱུང་ནོར་ 
བུའི་གནས་མཛོད་དེ་སྟོར་རོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆར་གྱིས་མ་བརླན་པའི། ། 
སྙིགས་ལྔའི་རང་གཟུགས་དམུ་རྒོད་སྲ་མཁྲེགས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོས་བསྐྱུར་བ་ན། །ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱྱ་གུ་སུ་ལ་རེ། །ཀྱེམ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ 
མགོན་པོ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་མཁའ་ལ་དགོངས་པའི་ཚེ། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ལྟད་མོར་སོང་བ་བཞིན། ། 

འཛི་དགོན་དུ་བླ་མ་དཔལ་དགའ་དཔོན་སློབ་ལའང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཏམ་དེ་ཉིད་གསན་མ་ཐག་ཁོང་པའི་སྙིང་བུད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། 
སླར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་བ སྐྱེད་ནས་དྲི་བཟང་སོགས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཉེ་བར་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསྣམས་ནས། ནམ་གུང་ཙམ་དེར་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་འབྱོར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་བང་མི་རྣམས་ 
མུར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྙན་གསན་ཕུལ་བ་དང་། ཐུགས་མུག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བཞེས་ 
ཀྱང་། ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཏི་དྲོས་ནས་ཕྱག་ 
ཕེབས། དེ་མ་ཐག་སྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་གུས་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བཅས། 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་སྙན་ 


350 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཤལ་དུ་ཕུལ། སྐུ་མདུན་དུ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་མང་ཙམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་གསུངས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་དབུ་ཐོད་གཏུགས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་རླབས་ཞུས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ། 
སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་ལྗགས་བཀོད་གདམས་ལྟར། བླཨམདཔལ་དགའ་དང་། 
དད་དམ་ཀྲུན་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ 
ཕུང་པོ་དང་། མར་གྱི་ཁུ་བ་དྲངས་བའི་རས་དཀར་པོ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་དྲིལ་ནས། ཕྱག་ཞབས་བཞི་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅོས། དེའི་ 
སྟེང་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ ཇོད་ཐག་གིས་དྲིལ་བ་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བསྒོས་ཏེ། འགྱོགས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ། སླར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་ཚར་དུ་སྤེལ་ཏེ། སྐུ་ཞབས་ 
རིནཔོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྗེ་དོན་ལྡན་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། 
ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་རེངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕག་མོ་ཚར་གཅིག་གནང་ཐོག་ནམ་ 
གསལ་བ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ། བླམ་དཔལ་ད་གའ། ཁྷུན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་གཉིས་ཀྱི་གཅོས་འཛི་སྒར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོགས་ཁྲིའི་སྣེ ་བཏེགས་ 
ནས། གདུགས་དང་བ་དན་སོགས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཅས་སྤྱན་དྲངས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱབས་ཆེ་བླ་གྲྭ །ཁྲོ་རུ་བླ་གྲྭ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་ཚང་སོགས་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྙོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 351 
མང་པོའི་ཕྱག་འདོར་ལེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འགྱོགས་ཁྲི་བཏེགས་ནས། རྫ་ལ་དཀར་ 
མོ་བརྒྱུད། མང་ཆེན་ནང་དུ་ཕེབས་དེར་བཞུགས་སྒར་འཇགས་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བསྟར། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མཇལ་ཞིང་ 
སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བརྟན་པོའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་མར་ 
མེ་བརྒྱ་མཆོད་དུ་མ་གདུང་འབུམ་ཀྱང་བྱས་པ་ཕུལ། དགོང་མོ་དེར་སྐུ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེས་པདདྨ་བཛྲ་དེ་གཏེར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རེད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་ 
གཏད་ཆེ་བས། སང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
བཤམས་བཀོད་སོགས་ཚབས་སུ་འགྲོ་བ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ། ཕྱིར་ 
ནངས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆ་ནས། སྐུ་ཞབས་སྔོན་དུ་དགོན་པར་ཕེབས། སྐུ་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་གཤོམ་བཀོད་སོགས་བསླབ་སྟོན་མཛད། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་བསྲུ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས། དཔལ་རྡོ་ 
གསོལ། དེ་མ་ཐག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་གཤོམ་བཅས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་པདྨ་བཛྲ་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཚར་གཅིག་གསུངས། དེའི་དགོང་མོ་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་དུ། འཇའ་སྣེ་སྐུ་གདུང་ 
ལ་ཟུག་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་འཇའ་ཞིག་ཤར། སྦྲང་ཆར་གྱི་རྒྱན་འཇམ་པོ་བབ། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་བརྩམས་པས། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཞག་བདུན་ 
གསུམ་སོང་འདུག་པ་དེའི་རིང་ལ་ཉིན་བཞིན་པདྨ་བཛྲ་ཚར་གཉིས་རེ་གནང་ནས་ 
མཆོད་འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། ྒ 
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བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ཉིན་ཉི་མ ་མདེའུ་དྲོས་པའི་ཐོག །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་འོད་དམར་ལྗང་གཉིས་ 
ཀིརེཁཱ་ཟླུམ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་སྐོར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ 
ཕྲན་ཆུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་མང་པོའི་བཀང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སྲུ་འོས་པ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་། སླར་ཡང་བདུན་ཕྲག་རེ་ཡི་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པར་འཇའ་འོད་དང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་རེ་བྱུང་། གསུང་ཆོག་ 
གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཁྲོད་རྣམས་གཙོ་བོར་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ཆས་དང་། སྒར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྤྱད་ཡོངས་རྫོགས། རྐང་བཞི་ཡན་ 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཞབས་ཆེན་པོ་དབུར་བཞུགས་པའི་གཟགས་རྟོག་གེ་སྒ་ནས། 
སླད་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་སྡོང་གི་དངོས་ཆས་བཅས་ 
སོ་སོར་ཐོ་བཀོད། རྟེན་ཁྲོད་སྐུ་ཆས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཚིགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། ཟུར་མང་དྲུང་པས་བླ་ 
མ་རྒྱལ་འདུས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་ཞག་བཅུ། གར་དབ ང་རིན་པོ་ཆེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་བཛྲ་གྱི་མཆོད་པ་ཞག་བདུན་དང་། ཡང་གར་དབང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
པདྨ་བཛྲ་ཞག་བདུན། དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་ཚོགས་བསྐང་ཞག་བདུན་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་རྗེ་དྲུང་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་ཡུལ་ཁྲི་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུས་པདྨ་བཛྲ། 
གཅོད་བླ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྐང་། ཁྲོ་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 3༡༣ 


འབར་ཚོགས་བསྐང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྟེང་འཇའ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འཇོ་ཕུ། ཀུ་ 
སེ། དྷིས་ཕུ། དྲུང་རམ། ལྕོག་རོ། རྒྱུན་ནེ། ཐར་རྩེ་སོགསྨ་བླ་འགོ་ཆེ་ཕྲ་མང་ 
ཙམ་འདུས་པ་སོ་སོ་ནས། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་མཆོད། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ 
ཐུགས་གསོས་དང་གདུང་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་བརྒྱད་ཅུའི་བབས་ཀྱི་གདུང་འབུལ་དང་། ཐུགས་གསོ། གཞན་བླ་མགོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཉེས་གསུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་། གདུང་འབུམ་གྱི་མཆོད་པརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། དབུས་ནས་ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཡང་བདེ་བར་འཁོར་ཏེ། སྔ་སོར་དེའི་ 
གདོང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་དགོངས་ནས། བླ་ 
མ་དཔལ་དགའི་སྐུ་སྐྱེ་རེ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བཀོད་པའི་བསྐོ་འཇའ་དང་། སྒར་ 
སྤྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ཐོ། སྒྲབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མིང་དང་བཅའ་ཡིག་ 
བཅས་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བསྐུལ་ལྟར་བཅའ་ཡིག་རྣམས་དང་བསྐོས་ 
འཇའ། སྒྲབ་སྡེ་ལ་རྟག་བརྟན་ངེས་གསང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ 
བཅས་ཕེབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ 
གཡང་ཊི་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
སར་ཡང་སྐད་ཞུས་ཇི་ལྟ་བར་ཕུལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
གསུབ་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཉེར་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ 
དགོངས་དོན་སོར་གནས་པའི་ཐམ་ཀ །སླད་དུའང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རྒྱང་ 
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མི་གཡེལ་བའི་ཞལ་བཞེས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པར་བསྐྱངས། 
གཉེར་བློན་སྐུ་དྲག་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གནང་ཆ་མཆོད་འབུལ་བསྩལ། ལྷ་ཐོག་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་། ཇའི་སང་ག་དགའ། ས་དབང་སྡེ་དགེའི་མདུན་གྲལ་བ་གུ་རུ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་མང་པོའི་གདུང་ཞལ་མཇལ་ ྦ 
ཞིང་ལུགས་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའི་ཐབ་གསོས། མ་ལེགས་པའི་ཉེས་གསུབ་དངོས་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་རི་ལྟར་སྤྱངས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
གཏེར་བྱོན་ཕུར་པའི་ལི་སྐུ་དང་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ལུགས་སུ་བགྱིས ་པའི་གུ་རུའི་ 
སྣང་བརྙན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་སྐུ་རྟེན་གང་དྲག་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་དངུལ་གྱི་བཞུགས་སྒྲོམ་བཅས་དང་། འབྲུག་པའི་ཕྱག་བྲིས་གུ་དྲག་ཐང་ 
སྐུ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་བྲིས་ཐང་བཅུ་དྲུག །ཤེས་ཕྱིན་ 
གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས། ཀ་གདམས་ལི་མའི་མཆོད་རྟེན། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
པའི་གཏེར་བྱོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩ་དགུ། རྒྱལ་རྔ་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། 
དུང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གཙོས་པའི་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ཕྲེང་མཆོད་ 
ཞལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་དང་། ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་ཆ་ཚང་། དངུལ་གྱི་གསོལ་ཏིབ། 
ཆིབས་སྒ་འཁོར་ཚང་མ། གུར་ཝཱིང་ཆ། ཁྲི་བཅས་ཡོངས་རྫོགས། དངུལ་རྡིལ་ 
ཚད་གསུམ། གསེར་ཞོ་བདུན། ཆིབས་ཆེན་གྱི་གཙོས་པའི་རྟ་བཅུ་བཞི། དྲེའུ་ 
གསུམ་ཧོར་གོས་དམར་པོའི་གཙོས་པའི་བཟང་གོས་ཡུག་བཞི། གཞན་ཡང་དར་ 
གོས་གཅན་ལྤགས་སྣོད་སྤྱད་ཕྱུགས་རིགས་སོགས་ཁྱོན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་མེ་དང་ 
རྩེ་མོའི་ལྷག་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ཁ་ ྦ 
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བཏགས་རེ། འབུལ་བ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ། སྐུ་དྲག་ལས་ཚན་སོ་སོར་ཐོབ་ཐང་ 
ལྟར་འབུལ་མཚོན་དང་། གཞན་བླ་མགོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། དངུལ་རྡིལ་ཚད་གྱི་སྣ་དྲངས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ལའང་དངུལ་དང་ རྟ་ནོར་དངོས་སྤྱད་སོགས་དཔངས་བསྟོད་པའི་འབུལ་བ། གྲ་ 
ཚང་རྣམས་ལ་ཡང་བབ་འོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་འབུལ་བ། སྐྱབས་ 
མགོན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ལྷ་རེག །ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། 
གསེར་ཞོ་བཅུ། ཐུགས་དམ་གྱི་ནང་རྟེན་གང་དྲག་བཅས། དཔལ་དར་ཀུཞབས་ 

གཞན་ཡང་དབུས་འགྱུར་དུ་ཀར་འབྲུག་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
བསྔོའི་འབུལ་མཚོན། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། མདོ་ཁམས་ཆེན་པོ་སྒང་ 
དྲུག་གི་ཆ་འདིར། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཁག་སོགས་ཀྱི་དབུར་མཛད་པའི་བླ་འགོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཙམ་ལ་མཆོད་ 
བསྔོ་དང་། ཤར་དཔལ་སྤུངས། འོག་མིན་ཀརྨ། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང། 
དཔལ་ཡུལ། ཟུར་མང་ཁག །མཛོ་རྫི། སྒ་ཉག་སོགས་དགོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དངོས་ཇ་འཁོར་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉེར་བདུན་བག་གཉིས་ཙམ་གྱི་བབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
དུ་སྤེལ། 

རྒྱལ་བ་དེ་ེ ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་སྨན་འདམ་ལ་འདྲ་འབག་འིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚད་ཕྱར་ཁྲུ་གང་ལྷག་ 
ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱོན་ལེགས་ཤིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ 
བ་མཚོན་རྩི་བཅས་ལེགས་པར་གྲབ་ནས། གསོལ་ཚིགས་ཚང་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་ 
བར། པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གར་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དགོངས་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་མཛད། སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་སྐྱ་བཟོའི་སྐབས་ 
སུ་ཁོ་བོ་ཅག་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
ྦ ནྣབས་བཞིན་ཕེབས་ནས་འདྲ་ཞལ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་དང་། རབ་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་སྐབས་སྐུ་བརྟན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་། དྭགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ལ། དཔལ་དགའ་ཁྱེད་ཀྱི་ང་ཡི་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་མི་མེད་མ་བསམ་དང་། རབ་གནས་ང་རང་གིས་བྱེད་ 
གསུང་པའི་དག་སྣང་སོགས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། གསོལ་ཚིགས་ 
ཡོལ་ནས་ཀྱང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་བཞུ་ལ་ཐུག་གི་བར། གར་དབང་མཆོག་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད། འབྲུག་པ་སྐྱིད་བུག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བླ་མ་ཡན་ལག་བཅས་ 
གདུང་མཇལ་དུ་འབྱོར་བར་ཐུན་མོང་ནས་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་གི་མཆོད་པ་དང་། 
སླར་ཡན་ལག་འབྱུང་ཁོ་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ལྟན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 


༨༧ ༦༽ ༨༩ 


ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་བཅུ་བདུན་ལ། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་དཔོན་ 
སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཙམགྱིསལྷག་པའིལྷ་མཆོགརྡོརྗ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་བསྐང་ཉིན་ 
གྲངས་མང་ཙམ་དུ་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་ནས་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་ཁ་ཕྱེས། གདུང་ཚྭ་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱན་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆས་ཞུགས་རྣམས་ཕུལ། དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྐབས། 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་མདུན་བསུས་ཏེ། པུར་ཁང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོ་ 
འགོ་ཉིད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་གསུམ་པར་འབོད་པའི་དམར་ 
ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའ་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞི་ཐབ་ཏུ། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར། གདུང་མེ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གར་ དབང་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟའི་ཀློང་དུ་མཆོད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ནས། གདུང་ཁང་གི་རྩེར་ 
མེ་ལཱེ་ཞེག ལྷབཀྱིས་ བུང་ཞིང་] ཐོག་ ཅའེ་མེ་ ཆད ཅཅས་ཅྲ་ས་ ངུད་ཤིང་ལ་ ཅ་ཧྙོས་ 
པར། ལྕགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར། སྐུ་གདུང་ཉིད་སྒྲོན ་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་རང་ 
འབར་དུ་ཡུད་ཙམ་ནས་དག་པར་རྱུར། མེ་ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་དང་དུང་དཀར་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པའི་རི་མོ་མང་དུ་ཤར། གདུང་དུད་ཐོག་མར་ཤར་ངོས་སུ་ཅུང་ཞིག་གཡོས་ 


འབར་ཞིང་གཡོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་ཞིག་སྣང་ཞིང་འོད ་དེའང་ 
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གདུང་དུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་དོན་པའི་ཚེ་ཆེར་སོང་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བྱུང་། 
ཞག་ཤས་ཤིག་ལ་གདུང་ཁང་གི་སྒོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་པར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་སྤྱན་བསྟར་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཞིང་སར། གདུང་རུས་ཚལ་པ་གཅིག་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
དང་། འབྲུ་གསུམ། རིང་བསྲེལ་ཁ་ཤས་བཅས་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར། བྱམས་པ། སྤྱི་གཙུག་དང་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་ བབ་པ། བོད་ 
ཡིག་དབུ་ཅན་གྱི་ཧྲཱིཿ དང་ཨཱཿ ལམྫའི་ཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་དྷཱིཧུཾ་རྣམས་རང་བྱོན་དང་། 
གཞན་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་དབུ་ཐོད་ཞབས་སེན་སོགས་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་མང་དུ་སྣང་ 
བ་ལས། གཙོ་བོ་དངུལ་གདུང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་བྱོན་རྟེན་བཅས་པའི་གདུང་སྐལ་ 
སོ་སོར་ཕུལ། གཞན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདུང་རུས་ཀྱི་དད་རྟེན་མཚོན་ཙམ་པ་རེ་ 
གནང་ཞིང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་དངུལ་གདུང་ལ་བཞུགས་རྒྱུར་ཕྱེ་མར་གཞིབས་ནས། 
སཛཱ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅོས་སོང་། 
ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཡེ་ནས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་བརྡ། །ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་ཅིང་། །ཀླུང་ཉིད་འཛིན་མར་ཐིམ་པ་བཞིན། །དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་དང་། །དབྱིངས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཌཱཀྐི་རྣམས། །གང་གི་ 
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ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩེ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པའི་ཚེ། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ 
མདངས་འཕྲོག་པའི། །གཞའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཀང་བ་ན། །ཉི་ཟླའི་བསྒྲོད་པ་འགོག་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ 
གཞི། །དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་མྱ་ངན་ 
གྱིས། །སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདར་བར་གྱུར། །མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མཐོན་ཀ་བཟང་པོའི་འོད་འབར་བ། །དད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། ། 
འདི་གཏན་འབྲས་བུའི་ཆར་ཆེན་བསྙིལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར། །སྲེག་བླུགས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། །དགེ་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ 
རི་མོའི་ཚོགས། །བསམ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །བི་ཤཱའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
བཞིན། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །མངོན་པར་ཆུད་པའི་གདུང་ 
མཆོག་ནི། །ལྷ་སྔགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་རུ། །རྗེས་འཇུག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
སྨིན། །ཀྱེ་མ་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དངོས་སུ་མི་རྟག་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། །ད་དུང་འདིར་ 
སྣང་སྦྲང་རྩིའི་རོར། །མངོན་པར་ཆགས་པའི་གླུ་དབྱངས་མཁན། །འདི་འདྲའི་གློ་ 
སྙིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །ཐུ་ལུམ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ། 
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༼ ཐུགས་དམ་འགྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་༽ 


རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འགྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་སྒོམ་བཟླས། དེའི་ 
གཤམ་དུ་སྒྲོལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཅས། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
རྒྱད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན། གྲོ་ལོད་རྩ་གསུམ། ཀློང་གསལ་མེ་འབར་གྱི་ 
གཏུམ་དྲག་དམར་ནག །རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ། ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་ 
ལས་བྱང་རྒྱས་པ། དེའི་གཤམ་དུ་སྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་སྐྱོང་། 
ཆགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྨ་རྒྱལ་དང་ཐང་ལྷ། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཇག་མེ་དང་སྤྲག་ 
བཙན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག །ཁྲོ་ཆུའི་གཅིག་ཆོག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། ཀིང་ 
ནག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར། དེའི་མཇུག་ཏུ་གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དགྲ་ཡི་སྐག་ 
ཟློག་མ་འདོན་པ་དང་། རོལ་རྡོར་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
གཏོར་བསྔོས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཅས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྟེ། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་འོད་མངོན་སུམ་དུ་སྦར་བའི་རོལ་པ་དང་ 
བཅས། ལྗགས་བསྙེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། སླར་ཡང་སྒྲོལ་མཚན་བརྒྱ་ཚར་ 
ཁ་ཤས་རེ། ཀརྨ་པཀྱི་གསོལ་འདེབས་རང་སྣང་དབང་བསྡུས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཡི་ 
དམ་དབང་བསྒྱུར་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གང་མང་སྟ ། དེ་ 
རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཆགས་མེད་དུ་གནང་ཞིང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནམ་ 
ཚེས་ལ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་མ་ཆགས་པར་མཛད། རྣམ་དཀར་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡༠1 


གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱུ་བཀོད་རབ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་རྣམས་ཆེ་ལོང་གོང་དུ་གསལ་ལྟར་དང་། 
དེར་མ་སློས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས ་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་སྐུ་བརྙན། 
དངུལ་དང་། གསེར་ཟངས། ཙན་དན། རྡོ་དཀར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ 
མང་པོ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་དགུ་སོགས་བྲིས་ཐང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། ལྡེར་བཟོ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཁ་ཤས། ཙན་དམར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་། རྡོ་བ་མཁྲེགས་པོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རི་མོ་གནང་ལྟར་བརྐོ་ 
མཁན་གྱི་འབུར་བརྐོས་བྱས་པའི་ལྟ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་མང་པོ་སོགས་ཏེ། 
འདིར་རང་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་ཚོད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ནི་སྨོས་ཀྱི་མ་ 
ལོངས། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
སྐུའི་རྟེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། སློབ་ 
མར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་བཅས། རྒྱ་དང་བཟོ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བ་ 
ཉི་ད།དྷེ་ལ་བས་མཚོནརེ་ཉདཀྱི་དགོངས་པརནཔོཆེཆསཀྱི་དབྱངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་ 
དང་། བཞེངས་འགྱུར་རྣམ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ 


མཐར་ བ་པ་ཉིད་དོ། ། 


362 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ ྦ 
༼ ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་སྐོར།༽ 


སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་དང་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཅིང་། བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཅི་ཅཙམ་དུ་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་ ༡ བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ༢ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ ཅིང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འོད་དཔག་མེད་གར་གྱི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༣ བོད་ཡུལ་མཐུ་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བ། གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་སྟེ། 
འཛམ་གླིང་ཙམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་རྒྱལ་བ་འདི་དག་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤེལ་མར་བཞེས་པས་ན། དོན་དམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ངོར་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་སློབ་སྤེལ་མ་ཉིད་དོ། 
༤ །གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག་གི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབུགས་དབྱང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དབང་ 
དཔལ་དར་མཆོག་དང་། ༥ ཡང་ཡང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྗེ་དབོན་ 
ཀརྨ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཕར་ལ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བཞིན་ལ། 


དད་ཤཧུཤཧ་བ་ཏྟོ་བཤད་པི་ཏིཀ་བྱེད་ ༠3 

ཚུར་ཡང་གསོ་རིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་སྲོལ་ཀ་སོགས་བཞེས་པས་དེ་དགྲ་ཀང་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའོ། ། 
༡ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདོད་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་སྡེ་དང་། ༢ གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པདྨའི་ 
ལྗགས་ལྡན། པདྨ་མཆེད་དྲུག་གི་དང་པོ་པདྨ་དབ ང་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀོན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་དཔལ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་པདྨ་ཏིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྡེ་སྟེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་བདུན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གླིང་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས། 

༡ དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རི པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ༢ ཏྲེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། ༣ རིག་འཛིན་ 
ཀློང་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྗེ་དབོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྲས་སྟོན་མཚན་ 
དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ། 
༡ རྗེ་བཙུན་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསང་བདག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ། ༢ མར་ 
ཐང་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ༣ རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
དྲག་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། ༤ དཔལ་འབྲུག་པ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 


3༠4 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐར་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལྔའོ། 

༡ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱ་བློ་དང་ལྡནཔ་ལྷོསྡེ་སྲད 
༢ མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞེད་པ་འདོད་དཔལ་མཁན་རིན་པོཆེ་སྐལ་ 
བཟང་ཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ། ༣ གོང་མའི་ལུང་གིས་ནོ་མིན་ཧང་དུ་འབོད་པ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ༤ ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་བ་གསལ་བླ་མ་ཨེར་ཀེ་ཆོས་རྒྱལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལྷུནཔོའི་ལྕོག་ལྟ་བུ་བཞི། 

༡ འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བི་རྲུ་པའི་རྣམ་རོལ་ཟུར་མང་གར་དབང་ 
ནཔོ་ཆཆོསསྱངའགྱར་མེད། ༢ རིག་འཛནཆེནཔོ་མའགྱུ་རྡོརྗེས་གསང 
བའི་བདག་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་སྐུ་རྟེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། 
༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕོ་ཉར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ཏེ་རྩ་བའི་སློབ་མ་ཡོངས་འདུ་ 
དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་རབ་ཏུ་བརྟ ན་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
མོ། ། 

༡ ༣ དཔལ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གོང་ 
འོག་དང་། ༣ ༤ དབོན་པོ་བ་མ་ཟུང་། ༥ ཀི་ཚང་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ 


༦༨ ༨༨ ^ 


གཅིག ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀ རྨ་འཆི་མེད་དང་། '༦ ཚེ་དབང་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 365 
བདེ་ཆེན། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་བསྟན་ 
འཕེལ། + གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ། ༩ མི་ 
འགྱུར་རྡོརྫའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་དབང་པོའི་སྡེ། ༡༠ གནས་ 
མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་སེང་ཆེན་གཡུ་རལརྒྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་བཅུའོ། ། 

༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། 
༢ ཟུར་མང་པའི་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཚན་ཟོབ་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་བོ་ 
ཅག ། ༣ རས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ༤ སྐྱོ་བྲག་བསྟན་ 
སང་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ༥ གཏེར་སྲས་བདེ་ལེགས་སྙིང་པོའི་ 
སྤུལཔའི་སྐུ་བླ་མ་པད་དཀར། ༦ ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཅུང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 
༧ འབྲུག་པ་སྐྱིད་བུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་རྩ་སློབ་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་བདུན་ནོ། ། 
༡ ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
༢ གཅོད་བླ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། ༣ སྨྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བླ་མ་ཀརྨ་ཡན་ལག་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ་རྟ་ 
གཟིམས་དཔོན་མཐར་ཕྱིན། དབུ་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཕེལ་སོགས་དཔལ་ 
འབྲུག་པའི་དྲུང་སྐོར་རྣམས་དང་། དྲུང་ཡིག་བཟང་ལྡན་སོགས་མཚུར་ཕུ་པ་ 


366 རྗེ་འཛི་སྒར་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྗེ་དབོན་ཨ་མགོན། རིམ་གྲོ་བ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་དགའ་སྐྱིད། 


དང་། 
ནོར་བུ་དྲི་མེད། དབང་འཛིན། སྒྲུབ་མཆོག །ཚེ་བརྟན། ཚོགས་གཉིས། ཨ་ 


དོད། ཕྲིན་ལས། ཁྩོག་རོ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་བླ་མཆན་རྣམས་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་ལེགས་བཤད། ཤིས་ལུ། དབོན་པོ་ནོར་བུ། ཚེ་སྲུང་། ཆོས་ཁྲིམས་ 
འཇིགས་མེད། སྤྲལ་སྐུ་བ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། དབུ་མཛད་དགེ་ལུ། རྣམ་རྒྱལ། 
བསོད་དགའ། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་དཔལ་སྤྱངས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། འཇང་པ་བླ་མ་མཐར་ཕྱིན། ཉག་རོང་སྤྲལ་སྐུ། རྡོ་བྲག་དབོན་པོ་ 
སོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། བེ་རྩི་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་དང་། རྫ་བློ་གྲོས་སྐུ་སྐྱེ། བསྟན་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཤར་ཉི་ 
ཟླའི་ངོགས་ཚུན་དུ་ཀར་འབྲུག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཆེས་མང་པོ་དང་། ཨ་འགུ་ 
རྟོགས་ལྡན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་ 
སྨོས ་པའི་འབྲི་ཀླང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཁྲོ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་། 
སྐྱབས་ཆེ་བ་ཨ་མགོན་དང་། བསོད་ཆོས། གདོང་ངེ་བླ་མ་ཀརྨ་དར་རྒྱས། 
བཙན་ནེབླ་མ། རྒྱུན་ནེ་བླ་མ་སོགས་ཕྱི་འབྲོག་ཤོག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ། 
སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་སོགས་མཛོ་ཕུན་གླིང་གི་བླ་མགོ་རྣམས་དང་། དབུ་མཛད་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོན་དེའི་འདུས་པ། 

འབྲུག་པ་ཆོས་ལུ་སྤྲལ་སྐུ། གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ 
དང་གང་དུ་གནས་པའི་འབྲུག་ལུགས་མང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་པ། བླ་མ་ངག་དབང་སོགས་ཡུལ་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཀར་འབྲུག་རྣམས་དང་། 
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བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ངོམ་གནས་མདོ་ 
བླ་མ་ཚངས་དབྱངས། ཁ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་ཀརྨ་ཉི་མ་སོགས་ཡུལ་ངོམ་རྒྱུད་དུ་ 
འཁོད་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། ནང་ཆེན་བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཚེ་ 
བརྟན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྐྱོ་བྲག་མཁན་སློབ། བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཤོར་ཕུ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ། བཟོ་རིག་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། 
དགོན་ཞབས་འཇང་གྲྭ་པའི་བླ་ཁག །གནས་མདོ་ཨོ་རྒྱན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྱེས་པའི་ 
སྐྱིད་དགེ་དགོན། སྔོམ་ཁ་བ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒར། ཕག་རུའི་སྒར་སོགས་ 
སྒར་ཁག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་སྟེ། ལྷོ་ཟླའི་ཀླང་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པར་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 
ཁམས་སྨྱོན་བླ་དབོན། འཇའ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་། 
རེ་ནེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། དབོན་དམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་རྣམ་དག་དང་། ཀརྨ་བསམ་འཕེལ་སོགས་ 
ཟུར་མང་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
སོགས་དཔལ་སྤྱུངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཆོས་མཆོག་གླིང་གི་འདུས་པ་རྣམས་ 
རྣམས་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ངེས་གསང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིགལ་རྡོརེའཆངདོནདུ་གཉེརབའི་ཚོགས་དང་། འཇིག་ཏྟེནགྱིབ 
བཞག་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ངེས་པར་མཉམ་པ་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་པ་ 
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རྟོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་རི་ཁྲོད་ཁ་འཐོར་བ་མང་པོ། 
གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་ཟབ་ཡང་། རྟོགས་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་འོད་ཟེར། 
འབྲོང་བླ་ཀརྨ་རབ་འབྱོར། སྐྱོ བྲག་པ ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཟུང་། དབོན་པོ་ཀླ་པ་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷོད་བྲལ་དུ་འཆིང་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ 
འབྱུང་གནས། མཛོད་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། སྣག་དབོན་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ 
སོགས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྙེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། བླ་མ ་ནོར་བུ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལྟོས་ཡུལ་གཅིག་པུར་འཆའ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། ། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་འདྲིརྨ་བ་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཁྲ་ལེབ་ཏི་མ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཉི་མ་དང་། མཉན་པ་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་བཏང་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་སྲུང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་མཐོ་བའི་བླ་མ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ནོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཀར་འབྲུག་རྙིང་ 
གསུམ་གྱིདགེའདུན་ཕལ་མོཆེས། རྗེའད་ཉིདཀྱི་ཞབས་པད་ལ་རེག་པག་སྟག 
ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འགིས་ཐོག་ཆོས་རྗེ། ཝ་རའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ 
ལས་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགེ་འདུན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས། གོ་འཇོ་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་གི་འདུས་པ། སྐྱ་མདའ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 


ངི་བོ་ ༽་ ༡༢༢ ་རིས་ ༧༤༩ ཊ" ༢༡༤ ༡༤" བལ " བར ་ེ ༡༩༡༡ ༨, 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 362 
དག་ནི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་། ལུང་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་ཕ་ཇོ་ལྷ་ཁང་པ་ཆེ་ཆེན་བཱ་ཐུར་ཐའི་རྗེ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕུག་གནས་སྡེ་པ་འཆི་མེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས། གཞུང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་རྣམས་དང་། ས་དབང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ 
གཉེར་ཆེན་སྟག་རྒྱལ། གཉེར་ཆེན་བསམ་འགྲུབ། གཉེར་ཆེན་དོན་འགྲབ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཕྱག་མཛོད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། མདུན་སྐོར་བ་མགོན་རབ་དང་། མགོན་ལྕན་ 
ལུང་གིས་ཉེ་བར་སྐྱོང་བ། ལྷ་སྲས་དཔལ་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་ཡུམ་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྟ་གདོང་བེ་རིའི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་མགོན་པོ། 
ནང་ཆེན་ཆེ་ཧུའི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་འབྲོང་ཤག་ཟུང་དུ་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་བ་ཤཱཀྱ་ 
དརྒྱ་ཆས་སོགས་དཔལ་རི་ཆེ་བའི་ཕྱག་མཛོད་དངོས་ཟུར་འགའ། གཞན་ཡང་དགེ་ 
རྒྱས་དཔོན་ཁག །གོ་འཇོའི་དཔོན་ཁག་སོགས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས ་འདིར་ཡོངས་ 
དད་དམ་རྣམ་པར་གཙང་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
རིང་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ཚེ་རིང་། ལྟ་ཕྱི། དུང་འཚོ་བ་ཨ་དོན། མཆོད་གནས་ 
གཟུངས་སྲུང་། ལྷ་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ནོར་བུ། བཙན་ནེ་སྤྱན་སོགས་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྟག་པར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཡང་ཡང་དུ་སྨིན་ 
པ། རྟེན་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་རྣམས་དང་། 


370 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


འ༨༨ 


ལ་དྭགས་རྗེ་བཙུན་མ། རི་བོ་ཆེའི་ཇོ་མོ་ཀུན་བཟང་ སྒོལ་ཆ ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣག་དབོན་མ་པདྨ་ས་ག་ར་དང་། གཉེར་པ་ཚང་བུ་མོ་ལ ལས་ཡོ་ཆུང་མའང་ཟེར། ར། ཧྭ་སྭ་ ས་ཁ་ ཏཱ་ རེ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིང་དད་དམ་གཡེལ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་དམན་ 
གྱི་ཚུལ་ཅན་དག་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་བཀོད་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བདག་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་མོ་ 
རོང་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། མདོ་ཁམས འདིརྒ་རྒལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ སྒྲོན་མེ་ ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནང་ཆེན་ མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ 
ཡི་གེའི་ལམ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་སོགས སྐུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ལྟ་ 
བའི་སྐལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བརྡའ་དང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་འདི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་རྙེད་པ་རྣམས་དང་། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་། རིབོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ 
འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ པ་རྒྱལ ་མཚན་ གྱི་སྤྲལ 'པའི་ 
སྐུ་དང་། གུརུ་ཆོས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ། ྲོ་རུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ། ལོརིསྤྲལ་སྐུ 
གོང་འོག །ཆོས ལུ་སྤྲལ་སྐུ། དྲུང་རམ་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱུན་ ནེ་སྤྲལ་ སྐུ། དྷི་ ཅི་ཁྱིམ། སྤྲལ་ 
སྐུ གནས་མདོ་ཆོས་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ། རོ་རྗེ་རྫོང་པའི་སྤྲལ་སྐུ། ལ་དགོན་མཁར་ 
དམར་སྤྲལ་སྐུ། མཛེས་དགོན་སྤྲལ་སྐུ། རི་མགོ་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་སྐུ། སིབ་དགོན་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡན་མན་གཉིས། ཤང་ཏོ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ། བསྡུས་གྲྭ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ། 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༡༡༡ 
ངག་དབང་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུ། ཀོ་ལོ་བཅོད་བླའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རྣམ་ཐར་གཞུང་དུ་ 
མ་གསལ་བ་རྣམས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བར་འདོད་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
འདི་ཉིད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་ཞལ་རྩིབས་ཁོ་ 
ནར་སོང་ཞིང་གཞན་ཡུལ་དབང་གི་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་ 
བསྒྲངས་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་རྒྱུད་ 
མང་གི་ཕྲེང་བ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ལྕུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་པ་ནི། སླར་ཡང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསླད་མེད་པའི་ 
སྲོལ་ཀས་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་ཡང་སློབ་དང་ཏིང་སློབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐལ་བའི་མུ་ 
མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྫོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱད་དལ་འབབ་ཆེན་པོའི རྒྱུན 
བཞིན་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 


༼ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་གཟུགས་སྐུ་དུ་མ་འགྱེད་ཚུལ་དང་མཇུག་བྱང་གི་སྐོར་༽ 


སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་པ། །སྨྲ་བ་ངག་གི་དབང་པོར་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟ་མ་ཏོག །ཕྱོགས་བཅུར་ 
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བཞད་པའི་སྙིང་པོ་ཚར་དངར་བ། །ཀྱོད་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ང་ལས་ནུ། ། 
འཇིག་རྟེན་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །དགོས་འདོད་འབད་མེད་རྩོལ་བའི་བུམ་ 
པ་བཟང་། །ལུས་མེད་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་ལྕེ་བརྒྱ་པ། །ཀླུ་དབང་བུ་མོ་ 
མཛེས་པར་མ་བྱསཤིང་། །ཆུ་གཏེར་ཆེནཔའི་གླིང་ཡང་མིའགྲིམ་པའི། །གང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་དེས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པར་སྦྱངས་འདི་ཅི། 
བཙོ་སྦྱངས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་མི་མཚོན་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བང་རིམ་ 
མངོན་མཐོ་བའི། །སློབ་ཚོགས་ས་སྙིང་ལྷུན་པོ་ཆེས་མངའ་བས། །བསིལ་ལྡན་ར་ 
བ་དོག་པོར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཏིག་དེས། ། 
སྲིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཏིད་གྱ་གྱ་མེད་པ་ 
འདིས། །སྣང་སྲིད་འཇིག་པ་བྲལ་བའི་མཐའ་ཞིག་རྙེད། ། 
དེའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་དེཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མཛད་པ་ཆ་ཙམ་སྤྲོ་བ་ནི། གཟོད་མའི་ 
དུས་ནས་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི ་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ཆེས་པའི་མཐུས། མ་རིག་པའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དུཿ ཁས་བར་མེད་དུ་མནར་བ་རྣམས་ལ། མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐལ་པའི་མུ་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་བསམ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པར་སྤེལ་བ་ནི། 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། རྗེ་འདིའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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ལས། ཚེ་རབས་བསྟན་པ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ན༔ ཀུན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི༔ འདིར་ཚོགས་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་འབངས་སྐལ་བར་ལྡན༔ སླད་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་མ་སྟོངས་བར༔ དེ་སྲིད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་དུས་སྐབས་སྐྱེ་རྒྱུད་བརྗོད་མི་ལང་༔ གནས་སྐབས་དུས་ 
ཚིགས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་སོགས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཆུ་སྣོད་གྲངས་མང་ས་ 
ལ་བཀྲམ་པའི་ནང་༔ འོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་རེ་རེ་སྣང་༔ དེ་བཞིན་ 
སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དག༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ 
སྭཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་དེ་ 
སྙེད་སྣང་བར་འགྱུར༔ མངའ་བདག་རྗེ་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ མངའ་རིགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ སྤྲལ་པའི་དོན་མཛད་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན༔ ཕལ་ཆེར་སྟོད་ཁམས་སྨད་ཁམས་བར་ཁམས་དང་༔ ལ་ལ་རུ་བཞི་དབུས་ 
རུ་ལ་སོགས་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐའ་འཁོབ་ཡང་འཁོབ་ཏུ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་བརྩོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
དཔག་མེད་དུ༔ ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པར་མཛད༔ དགོངས་པ་བཟུང་ 
བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན༔ བྱིན་རླབས་མངའ་གསོལ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ 
ཞལ་ཚབ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ 
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ལ་ཁྱབ༔ ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། 
དམིགས་བསལ་དུའང་། དགོངས་གཏེར་ལུང་བྱང་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལས༔ 
མའོངས་བོད་ཡུལ་རྒྱལ ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་༔ དཱ དེ་འོག་ཟབ་གཏེར་འབྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ 
སོགས༔ ཆོས་ སྐུའི་ རོལ་རྩལ་གཟུགས་ སྐུ དུ་མ་འགྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ གོ་ཝཱིང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ༔ རྣལ 'འབྱོར་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྟོན༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཞིང་འདི་ ཉིད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་སྣང་ ངོར། 
གཟུགས་སྐུའི་ སྣང་བརྙན་ རེ་ཞིག་ ག་བསྡུ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ ནས། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་ཞིང་ཁམས་སླུ་བ་མ་ཆེན་པོ་པྨད དྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
འདྲེས་ཏེ། དབྱིངས་དེ་ལས་མ་གཡོས ་བཞིན་སླར་ ཡང་སྤྲལ་ པའི་རོལ་རྩེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། ། 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངང་། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་གཟུགས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གར་བསྒྱར་བ། ད 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ཀོ་རྨད། ། 
དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ སྒྱ་རུ་ལུགས ་སུ་སྤོས་པ་འདིའང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་རལ་པའི་ཁུར་དུ་བྱས་ཏེ། སྙན་དང་ གྲགས་ པའི་འདོད་པྱ་རྒྱབ་ཏུ བསྐྱུར་ནས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ 
བགྱིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་ཡན་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ ཡེ 


ཆད། རྒྱལ་བ་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ཉིད་ཚིགས་ལྟུག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཆུ་བ་ནས་སྭ་བའི་བར་དྲབུས་ཕེབས་བཞི་དང་། 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་ཐོ་བཀོད་ངོ་མ་ལས་ཞལ་ 
བཤུས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བར་སྐབས་འགའ་རེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་སབ་འོས་ཅུང་ཟད་ 
བསྣན་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཅར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
དངོས་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས་ཤིང་། འགོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐོར་ 
དང་། དཔལ་སྤྱངས་ན་ཕེབས་གྲངས་ཕལ་ཆེར། ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་བཅས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་རེག་ཟིག་ཏུ་ 
བཏབ་སྟེ། སླར་ཡང་བ རྟག་དཔྱད་ཀྱིས་བྱི་དོར་ཅི་ནུས་སྲུ་འབད་ཅིང་བྱེས་ཕེབས་ 
སོགས་བྱིངས་རྣམས་ཚིགས་རྩ་བག་ཙམ་བསྡུས་ཤིང་། བསྟན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ 
རླབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཅུང་ཟདརྒྱས་ཁུལ་བྱས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
གནས་དུས་གསལ་བ་ཁ་ཤས་ཞིག་ཀྱང་དཀྱས་སུ་བྲིས་ནས་མང་ཉུང་འཚམས་པའི་ 
དབང་དུ་བཀོད་པའོ།ཧ །། 

སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྙེད་པའི། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངསསརྒྱས་ཁྱོད་མིན་སུ། །གང་གི་ 


376 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཆུན་འཕྱང་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ཀུན་འཇོ་བ། །ཡོངས་འདུ་ལྫོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་འདི། །འདོད་པའི་ར་རི་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །ངལ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཁྱད་བསད་ནས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྷག་ 
བསམ་ཟླ། །སྟོན་མཚན་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་པའི། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དཀར་ 
གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་སྙེམས་པས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ཚོགས། །ཀླརའི་ཚལ་ཆེན་བཞད་འདི་ལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཚུལ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་རྣམས།། 
ཚེ་རབས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གུ་རུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་། །སྙིང་ནས་འཆགས་སོ་ཚངས་ 
པ་མཛོད། །དྲི་མེད་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱུན། །སྐུ་བཞི་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
བྱང་ཆེན་འཛད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
མཐུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ 
མཆོག །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཉིད། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྙེགས་གྱུར་ 
ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་མིག་སྨན་ཆར་པའི་ 
དཔུང་། །ལྕགས་རིའི་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ལྷག་མ་མེད་པར་དེངས་བ་དང་། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བདག །འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་ཐུག་གི་བར། །ནུབ་མེད་རྟག་པར་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་འདི་ནས་སྙིང་པོའི་བར། །པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་གསེར་གྱི་ 


༢༤༩༨ ༨ 


མེ་ཏོག་བཟང་། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 277 

བཅུད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ལ། །ངོམས་མེད་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ད 

རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་དུག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རུ། །བར་མེད་ 

མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་འཛིན་སྤོར། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག ། 

-བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་མི་དང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས།། 

དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་མཐོན་ཀ་བཟང་པོ་འབར་བའི་རྩེར། །མངོན་ 


པར་བགྱིད་པ་གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འདིའང་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་འཆིངས་པའི་ལྡོམ་བུ་པ་ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་ཟུར་མང་ལྟན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དབུས་ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཁུ་མཆོག་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
དབུ་བརྩམས་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒོལ་བ་བཅོམ་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ 
ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
སླར་ཡང་ས་ལུག་གི་ལོ་ས་ག་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་དཔྱད་གསུམ་གྱི་ 
བྱི་དོར་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཞུས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཐོས་ཆུང་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་རྨིག་རྗེས་ཆུ། །ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བཅས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཕུན་ཚོགས་འདི། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གྲུབ། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ། །། 
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༄༅། རྗོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲྫ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །ཀོ་ 
ཤའི་མཚོ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་སྨིན་པ་ལས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བླ་མ་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཛོད། ། 
ལས་ཉོན་སྨག་རུམ་སྟུག་པོར་འཐུམ་གྱུར་ཅིང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མིག་ 
དང་མ་ལྡན་པས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཞེས་རྫུན་གྱི་གཏམ། །སྤྱོད་ལྡན་ཁྲེལ་ 
བའི་གཞ་འབྱིན་པའི་རྒྱ། ། 
འོན་ཀྱང་དངོས་སྣང་འདི་ཀ་བདེན་མིན་ན། །རྨིས་ཉམས་སྒྱུ་མར་མི་ 
སེམས་མཁས་པ་ཅི། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རོལ་པ་ལས། །ཐ་དད་སྨྲ་ན་དེ་ 
ཡང་རྨོངས་པར་འཁྲུམ། ། 
དྲེ་ཕིར་འདི་ནི་བཟང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་། །ངན་ནའང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་གོ་ 
བ་ཡི། །འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་མིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །རང་རིག་གསང་བའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་བཤད། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རབས་རང་གིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དཀའ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པའི་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པའི་དཔལ་འབྲུག་པ་མཆོག་ནས་མཚུངས་མེད་ 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་དེ་མ་ཐག་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དེ་ཡི་སྐྱེ་ཕྲེང་སྔར་ནས་རང་ལུགས་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བས་བསྐྱར་ལྡབ་བྱ་མ་དགོས་མོད། རྗེས་འཇུག་དག་སྣང་གི་སྤྱན་རས་ 
ཡངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རང་གི་སྔོན་གྱི་རབས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ལོགས་ 
སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བས། 
སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལའང་སྨད་པར་མི་ 
མཛད་ལ། དེ་ལས་དེང་སང་དུས་ཆེར་སྙིགས་ཤིང་སེར་གཟུགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ 
པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་དུས་འདས་ཏེ་མི་ཚེ་རིལ་པོར་ཆོས་དོན་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཅི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ན་ལའང་གོ་རྟོགས་མེད་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྐྱོན་དུ་སྒོག་པ་དང་ ། རང་གི་དམ་སྔོམ་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྐྱོན་སྦས ཏེ་དག་རྒྱུའི་ཟོལ་ཟོག་ཅི་ཡང་བྱེད་བཞིན་གཞན་གྱི་ 
དྲང་པོར་སྨྲས་པའང་ཟོལ་དང་རྫུན་དུ་སྨོད་པ་སོགས་བླུན་པོ་རྣམས་མགོ་འཁོར་བར་ 
མ་ཟད་མཁས་པ་དགྲཀྱང་ཡིད་གཉིས་སུ་གཡོ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་དག་ལ་བདག་ 
གིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཅག་གི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཁྱད་ཆོས། གང་ཟག་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ། བསྐྱེད་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་རྟགས་མཚན་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི རྒྱུད་ 
ཚོགས་རྟོགས་པ་སྐད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཁས་བླངས་པར་ཤུགས་ལས་སོང་ཞིང་། 


༢༨༩༧ ༦༽ ༨༤ 


དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཟོང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚོང་གི་ 


གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ 381 


འདུག་པ་དེ་དག་གཞན་མགོ་བསྐོར་བྱེད་ངེད་ལ་སྨྲས་པ་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
གམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྨྲ་ནའང་དངོས་འགལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེར་ 
ཟད་དོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་སྒོ་གསུམ་དབེན་པའི་ཚུལ་མཐུན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མི་ 
ལེན་ཞིང་། འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མེད་ནའང་། ལོ་ 
གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་མཚམས་སོགས་གྲགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་སེམས་ 
ཏེ། བྲོ་པའི་ཁ་ཆོས་སམ་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ལྟར་ཚིག་སྐམ་སྔགས་གྲངས་བསོག་ 
ཙམ་དང་གནས་འགྱུ་ཤེས་ཙམ་ལ་བྱས་ཡུས་ཅན། ཚིག་གསུམ་སྨྲས་མ་ཐག་ཡོན་ 
ཏན་སྒོ་ངའི་མཐིལ་ལོན་པའི་བླུན་པོ་ལ་ལས། བླ་མ་སྒྲབ་པ་བ་དང་བཟང་པོར་ 
བསྟོད་པའི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་རང་གི་ནང་ཆའི་ལྟད་མོ་ཕྱིར་ངོམ་པ་ཁ་ 
ཅིག་མངོན་ཤེས་དག་སྣང་སོགས་གཞན་ལ་ཡོད་པར་གོ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པར་མ་འོས། 
དེས་མ་བསྒྲབས་ཉམས་ལེན་མེད་སོགས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཅི་ 
ཡང་ཕྱེས་ནས་ག ཞན་དེ་ལ་གནོད་རྒྱུ་ཡིས་རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
དག་མཐོང་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་སྡིག་བསོགས་པར་རིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་དག་རླུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྒྲོག་པར་མི་སྤོ་མོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཏི་མ་ཤར་བ་ 
དབྱག་པས་མི་འགོག་པའི་དཔེས ། དེ་དག་ནི་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་བལྟས་ན་དུང་ལ་ 
སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར། རང་གི་སྐྱོན་ལས ་མ་འདས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ 
དག་རྫུན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ། མ་རིག་པའི་ 


382 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་མི་མཐོང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་ 
ཤར་བས་སྡང་སེམས་མེད་ལ། རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས ་པར་བྱོས་ཞེས་ 
གླེང་བསླངས་ནས། 
ངོ་ཅག་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ 
བཞི་ནོད་པའི་སྟ་གོན་ཚར་ནུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། 
སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རྭ་ལུང་གི་གཟིམ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྡད་སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་སྒྲབ ་ཐབས་བློ་ 
འཛིན་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ ཐོད་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས། ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ནམ་སྨད་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་མཇལ་ 
བ་སོགས་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་། 
པར་སྐུ་ཞབས་འབྲུག་པས་གསོལ་མཆོད་གནང་བ་ཕེབས་པར། བདག་གིས་དེར་ 
སླིབས་འཕྲལ་ནང་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་མ་ཧེ་གསོན་པོའི་གདོང་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་ཞིང་ལུས་དུད་མུན་ནང་ནས་མ་གསལ་ཞིང་། ལས་གཤིན་འདིས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ལྟས་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ལྷ་ཁབ་ས་མཚོ་ཡི་དོར་ཉེ་བའི་འབྲོག་ལ་ཕེབས་ 
དུས་ལྷ་ཁབ་ཀྱི་གནས་དེར་སྒྲབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་མཆི་ 


གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ 383 


མ་དབང་མེད་འཁྲུགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་བྱུང་། 
གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུས། ཀླུ་གདོན་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ 
པས་ཤུ་བས་ལུས་ཉེན་པ་ལ། དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་བསྙེན་པས་ཀླུ་གདོན་ཐུལ་བ་དང་ནད་ 
ལས་གྲོལ། དྱེ་རབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆར་ཆོག་ཉུང་ངུ་ཞིག་སེམས་ 
ལ་ཤར་བ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཅུང་ཟད་བཏོན་པས་གཞན་ཀུན་ཆར་པ་རྡུགས་སྐབས་ 
ཡིནྭ་ཀང་དེ་འཕྲལ་ས་བང་ངེས་བབས་བྱུང་། ཙ་རི་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་འགྲོ་གདོང་ནས་ལམ་ཕྲ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་གར་འགྲོའི་ 
ལམ་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་སྣ་ཁྲིད། དབུ་རུར་སླེབས་ནས་ཞག་གཉིས་ཐོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་པོར་མཇལ། ཡང་དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ 
དང་། འཇམ་དཀར་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བསྡད་པས་ནམ་གང་པོར་བུད་མེད་མང་པོས་ 
གླུ་བྲོ་བྱེད་པའི་སྐད་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་ ། ཅིག་ཅར་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་དེ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་རང་བསོད་ནམས་བསོག་ 
སྐལ་ཡིན་པས་འབྲལ་སྤང་གྱིས། ལོ་གསུམ་གསང་དགོས་ཟེར། ད་རྱབ་རྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྐུ་དེ་བདག་གི་ལག་རྩེར་སོན། སྐུ་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སད་དུས་གསལ་བར་དྲན། དབུ་རུར་སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་མང་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། འབྲུག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དབུྭ་ཕུད་འདུག་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། 
བྱས་པར་བུམ་ཆུ་དངོས་སུ་ཁོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་རྔོ་ 


384 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྗེ་དང་ཕུར་བུ་གཏད་པར་རྨིས་པས། ཕུར་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་། 
དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དག་སྣང་ཤར་བ་སོགས་སྐྱེ་འདིར་ ཨྤོ་རྒན་ལ་མོས་པའི་རྐང་ 
ཚུགས། ད་རྒྱབ་གོ་འཇོའི་གསེར་ཁ་ར་མ་མདོར། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བྱེད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས། སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་པདྨ་སམྦྷ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་པོ་མགོན་ནག་ཁྱོད་ལ་ཐོ་ 
འཚམས་ཀྱང་། པདྨ་དྲག་པོའི་མཐུ་ཡིས་གཟིར་ན་ཐུབ། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ལེགས་པར་སྒོམས། །སླར་ཡང་པདྨ་དྲག་པོས་གཟིར་བྱས་ན། །དམ་སྲི་རྒྱལ་ 
འགོང་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད། །དེ་སོགས་ཚིག་འགའ་རེ་ཐོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
བརྗེད། དེ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱས་ནས་གཟིར་བས་ 
རང་ལ་མི་གནོད་པར་དམ་ལ་ཐོགས་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ཨ་དཀར་བ་དང་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ཨ་དཀར་བའི་མི་ཞིག་མཚོན་ལམ་དུ་སོང་འདུག་ 
པའང་འདིའི་འཚུབས་སོ། 
སྦྲུལ་ལོར་གོ་བོ་ཕུག་ཏུ་སོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་མ་འགྲིགས། 
གནས་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྤོས་རང་འབར་གྱི་དྲི་འཐུལ། གནས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་གསལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གསལ། གནས་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་སླ་བོ་རེད་ནའང་ཆབ་མདོའི་དགོངས་ 
པར་མི་གནོད་པ་དང་འདྲེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་དོགས་དང་། རང་ཉིད་མི་གྲལ་ནས་མི་བུད་ 
ཐབས་སུ་དེ་གར་བསྡད། ཧོན་ཕོ་ཁ་མགོ་དམ་ལ་ཐོགས་ལ་ཁད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་གཅིག་གིས་ཡར། འོནྭ་ཀང་རང་ལ་ཅུང་ཟད་བྱམས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
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ངེདྱ་ཀྱིས་རབ་གནས་གར་བྱས་ལ་མ་གནོད། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གླིང་ 
དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ རཾ 
ཁང་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཉིན་མོའི་སྐབས་སུ་ཉམས་རྨིས་ལ་བྱུང་། རྨི་ལམ་ 
བཟུང་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ལའང་སླེབས་པ་སོགས་ཉམས་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་ 
རྒྱབ་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་ཞུ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ 
ཡུམ་འཁོར་ལྫོ་ཆས་འདེབས་མ་ར་ལྤགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་རྔ་ཡུ་བ་ཅན་ 
བརྡུངས་པས ་སྐད་ཀྱིས་བོད་ཀུན་ཁེངས་པ་དང་། བླ་མ་ཞིག་ལ་དབང་ཞུ་རུང་མིན་ 
བརྟགས་པས་བླ་མ་དེ་ལ་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ནས་ཐོག་འཕེན་ནས་མི་དགའ་བར་སྒྲོག་པ་ 
སོགས་བྱུང་ ། 
ཆུ་རྟ་ལོར་དཔལ་སྤུངས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་རྱ་གྲོ་ཝ་ནཱ་ཐ་ལ་དབང་ཞུས་ན་སྙམ་ 
སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལ་འབྲས་དཀར་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུར་པའི་དབང་ཞུས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྟས་ལེགས་པས་དོན་ 
དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདོན་ཆའི་ལུང་ཞུས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྱིང་པོར་བཟུང་སྟེ་ 
བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པ་ཡིན། རྗེ་འདི་ནི་རོལ་པ་རྡོ་རེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་སྐུ་ཞབས་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནས་བཞེད། རྗེ་ཉིད་ནས་བདག་ལ་གོང་ 
གི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཀུན་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་པདྨ་དྲག་པོ་ 
གཉིས་ཞེས་གསང་མཚན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་ 
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པ་སྤྲོས་པ་ཅན་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་ངེད་སོག་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཟང་ཟིང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ཆེ་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུུ་བཞག་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་ 
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་ཁོང་གི་གཏེར་ཞབས་འགའ་རེ་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་ཞིང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་གཏད་པ་དང་། བྲག་ཞིག་ནས་རྡོ་ཡི་ 
སྤར་བུ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་སོགས་བྱུང་། རི་བྲག་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཏེར་གར་ 
ཡོད་ཤེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ལའང་སོང་བ་ཡིན། གནམ་གཏེར་བཟོ་འགའ་རེ་ 
བྱུང་ཞིང་ དེ་དག་དུས་དབང་ གིས་ཕན་གནོད་ཅི་ཡིན་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲི་བ བཅདནས 
དེ་གར་བཞག་པས་བར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པ་ཆོད། སེམས་ཆོས་ 
འགའ་རེ་རྡོལ་བར་ཡིན་ངེས་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམས་དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོར་འདུག་ཀང་ཟབ་མོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིན་གཡོ་ཟོལ་གྱིས་གཞན་བསླུ་བ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་སོགས་ 
དེང་དུས་བསྐལ་དུས་ངན་པར་ཅི་ཡང་འབྱུང་མོད། བདག་ནི་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུའི་བཀའ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་མཞུགས་ཤིང་རེ་དོགས་མང་པོ་བྱ་དགོས་མེད་དོ། །མཁར་སྒང་གི་སྣུན་གྱི 
རི་དེ་པའང་གཏེར་འདུག་པ་དང་གནས་རི་ཡིན་པ་སོགས་གསལ། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
དུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ནིང་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བསྒྲབས་ 
པས་འཇའ་ཡི་དར་ཆེན་ལུང་པ་གང་བ་ཕྱར་བ་སོགས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ལྟས་འགའ་ 
རེའང་བྱུང་། 


འཛི་སྟོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ། 
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ལྷག་མཌཱམ་རུ་དང་། ཁ་ཌཱཱཾ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཉམས་རྨིས་སུ་མཇལ། ཡང་གོ་བོ་ 
ཨང་རག་དང་གཅན་གཟན་དཀྲིས་ཅན་ཞིག་འཕྲོས་པ་འགའ་བྱུང་བ་དཔལ་མགོན་ 
བྲམ་གཟུགས་སུ་ངེས་པ་རྙེད། ལོ་མཇུག་རྒྱལ་འགོང་གཅོད་པ་ཟླ་བ་དེ་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བར། དང་པོ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་མ་ 
ཞི་ཞི ང་གཟི་བརྗིད་དང་སྟངས ་སྟབས་ཆེར་བྱས་རུང་། དེ་འཕྲལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ངོ་བོ་ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བས་སྙིགས་མའི་ 
རྒྱལ་འགོང་ལ་ཐང་ལྷ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཅིག་གསུངས་པར་ཐང་ལྷ་ལ་བར་ཆད་ 
སོལ་ཅིག་སྨྲས་པས། དེ་འཕྲལ་ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ་དར་དཀར་ 
བེར་ཐོད་ཅན། ཕྱག་ན་མདུང་དར་མེ་འབར་བ་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན་པ། རྟ་ 
དཀར་པོར་ཆིབས་པ ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས ་བུང་ནས་རྒྱལ་གདོན་དེད་ཅིང་འདྲེ་ངན་དེ་ 
བྲོས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཐང་ལྷར་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་ཁ་ཉུང་ངུ་ལོ་ 
རྒྱས་བཅས་བྲིས་པ་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས་ལུང་གསན་པ་དང་ཐུགས་ 
དམ་གྲལ་དུ་འཛུད་པར་མཛད་སོང་ཞིང་། རང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས སྒྲབ་པ་བཅས་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། ད་དུང་ཡང་ལྷ་ 
འདི་བརྟེན་ན་དགོན་གནས་འདིར་དགེ་མོད་ཀྱང་གཞན་ཚོའི་སེམས་ལ་བབས་མིན་ཁོ་ 
རང་ཆོས་སླང་བླང་ཅི་མཛད་ཀྱང་དེར་ཟད་མོད་སྨྲས་པས། ཁ་ལ་ཉན་མཁན་ནི་ཉིན་ 
སྐར་དང་འདྲའོ། ། 

སྤེལ་ལོའི་རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་སྐབས་ཤིག་མེ་ལིང་རོ་རྗེ་རྫོང་དམར་ནས་གནས་ 
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མལ་གུར་དང་ཁང་པ་འདྲ་བ་བཟོས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཆིབས་རྔ་མོང་སྐེ་ 
ཁུག་ནས་ཁོ་པས་གཡང་ལ་འཕང་པ་དང་། དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་ཟེར། བང་ 
སྒྲོམ་འདྲ་བར་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་མང་པོ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་འཇའ་ཟུག་ཅིང་། དྲིལ་བུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་བའི་འཇའ་གུར་སྣ་ལྔ་ལ་དཀྲོལ་དུས་ཀྱང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པ་ལྟར་གྱུར། 
རང་གར་བཞག་ཚེ་འཇའ་ཚོན་ཡང་རང་བབས་སུ་སྡོད་པ་བྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་བསྙེན་ 
ཕུར་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
མའང་མཐོང་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་དང་གཉན་ཁྲོད་འགར་དཀར་འགྱེད་དམར་ 
འགྱེད་བྱས་པར་ཚར་ཚད་ལྗོང་ཚད་མང་པོ་དང་། རང་ཉིད་ཁྲོས་ནག་གི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལན་གཅིག་གི་མིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འང་ཉིད་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དཔྱག་ཐོགས་པས་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་བཅོམ་པ་སོགས་རྨིས་སོ། ད 

འདིི་སྐབས་སུ་གཞོན་རྟ་བོར་བ་ཇག་མེ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། དྲེ་ནུབ་ཅུང་ 
ཟད་འཐུམ་སྐབས་སུ་མྨི་ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྟ་གཞན་ཚོ་ལོན་ཡོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞོན་རྟ་དེ་རེ་ཞིག་མ་ལོན་ཀྱང་ཕུག་མི་འདའ་ཟེར་བ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་ཏུ་བབ་སོང་། སྔར་ངེད་དབུས་ནས་མར་ཡོང་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ནས་མི་རྒྱུས་མེད་ཞིག་ན་རེ། མདང་ཁོ་ཡི་རྨི་ལམ་དུ་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་མི་དམར་པོ་ཁྱི་དམར་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་བྱུང་ནས། 
འདི་ནས་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པས་སྔ་འགྲོས་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྨྲས་ 
བྱུང་ཟེར་བས། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ 
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ཅིང་། ངེདྱ་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བཅར་བའི་གྲྭ་པ་འགའ་ལའང་ཆོས་སྐྱོང་འདིས་གཙང་སྦྲ་ 
གྱིས་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་འདུག་ཅིང་། དྲགྲ་ལ་རྟགས་བསྟན་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ལོང་ངོ་། །བྱ་ལོར་བེ་རིར་ཕྱིན་སྐབས་སྲ ད ཞལ་དཀར་དེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ལེགས་ 
གོས་དཀར་གྱོན་པ ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བོན་པོ་ནས་དྲེགས་པ་ཞིག་བསྐོར་ཡོད་ 
ཟེར་ཡང་ལན་མ་ཤོར་རོ། །ཁོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཡང་ཟེར་རོ། ། 

ཁྱི་ལོར་རང་གི་ལོ་ཉེར་བདུན་དུས་སྐུ་ཞབས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་ 
ཡུན་དུ་མི་བརྟན་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས་དབུས་སུ་ཞབས་པད་དུ་བཅར་བ་ཡིན། ལྕམ་ 
མདའ་དགོན་དྲུ་རྐྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ནས་འབྲས་ཀ ་ཏོ་ར་གང་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
གུས་པས་བཏུད་བྱུང་བ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅར་གོ་བ་ཡིན། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྐུ་ 
ཞབས་འབྲུག་པའི་ཞབས་བ རྟན་སྲུང་ཟློག་བྱས་པ་གནད་དུ་མ་སོང་ཞིང་། དེ་ཡི་ 
ཞག་སྐོར་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པས་དངོས་སུ་བར་ཆོད་བྱེད་གྲབས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
འཚུབ་པ་བྱུང་། ཤེལ་བྲག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ནས་ཀྱི་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་བབས་པ། 
ངེད་དང་ལྷན་དུ་སྤོ་བོ་གནས་སྐོར་འགའ་ཡོད་པས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་ 
ཡིན་པ ར་འདུག་ཟེར་ཚགས་བྱས་སོང་། གནས་འདི་དགའ་ཉམས་འདུག་གོ། ། 
ཡར་སྟོད་བྲག་ལ་དང་གཡེ་ཆུ་མདོ་རྒྱང་དུའང་རྒྱལ་འགོང་པས་བར་གཅོད་བ ཏང་ 
གྲབས་འགའ་བྱས་མོད་ཆེར་མ་གནོད། མཁར་པོའི་ཕུག་ཞག་གཅིག་གི་ཚུགས་ 
ཕོག་པར་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་སྤིན་གསེབ་ཏུ་འབྲུག་ཤིན་ཏུ་མཚར་བའི་ 
ལུས་སྟོད་སྤྲིན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ཞིང་མཇུག་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་སྐར་སྤྲིན་ནང་ 
དུ་སོང་བ་མི་མཐོང་བརྩ་གུར་པར། མི་གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་རང་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ 
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པས་མཇུག་མ་རིག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བར། ཕྱིས་སུ་སྐུ་ཞབས་དགོངས་ 
དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་ཙམ་ལ་བདག་སླེབས་པ་དེར་ལྟ་བ་ཡིན་འདུག །གསང་གླིང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་པད་དུ་མཚན་ལ་བཅར་ཉིན་སེམས་ལོད་དང་པྲ་ 
ལོད་པའང་བྱུང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟིགས་པ་གནང་། 
སྐུ་ཞབས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
སྲོད་འཁོར་ལ་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྔུས་པས་བཅུ་དགུའི་ནམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། 
སྐུ་ཞབས་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་སྐུ་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་ལ། གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་ཞིང་། 
ཕྱག་ཏུ་སམ་བུ་ཊ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཞིག་བསྣམས་པ་བདག་ལ་གནང་། དབུ་གཏུག་ 
ཅིག་མཛད་ནས་ཕེབས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ན་ 
བཟའ་དཀར་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་བཀའ་འབུམ་བཀའ་བབས་གཏད་པའང་དེ་དུས་ 
རྨིས། གསང་གླིང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་སུ་ཡར་ལྷ་ཤམ་སྟོད་མཐོང་ས་ནས་འཇའ་ 
ཡི་སྔུན་བསྲུ་ཡང་ཡང་བྱུང་། བྲག་ལ་རྩེར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
བརྩེགས་ཤིང་། བརྔན་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་མགུལ་ལྷ་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དམག་ལོ་བཞི་ཕྱིར་བསྲིང་བའི་ལྟས་བྱུང་། 
དེ་ནུབ་རླུང་སིལ་བུའང་མེད་པར། མར་མེ་བླ་གབ་མེད་པར་སླར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་བར་ནམ་སེང་དུ་འབར་བ་བྱུང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྔུན་བསུ་ 
ལ་བྱུང་ཞིང་། དེར་སླེབས་ནས་ལྷ་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ 


གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ 391 


ལྡེའུ་བཙན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་སད་ཅིང་། ངོས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ 
ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་པའི་བོན་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ཡང་གསལ། འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲི་སྲོང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཞིག་རྟག་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་ ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་གནས་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ནས་རང་ཁྱིམ་དང་མཚུངས་པའི་བྱམས་པོ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བྱུང་། བར་ 
ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏངབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲུ དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲབ ་པ་ཞག་གསུམ་བྱས། དག་སྣང་འགའ་ཤར། གསེར་ 
འཕྲུ་བར་དེར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་རྨིས་ཉམས་སུ་མཐོང་། གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། འབྲི་གུང་ཏེ་གྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཚོགས་བསྐང་འགྲུབ་ན་རང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཚུལ་སེམས་ལ་ཤར་ 
བར་མ་འགྲུབ་པས་སེམས་ལྟོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་པའི་ལྟས་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཁམས་སྲུ་སླེབས་ཏེ་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གང་མ་ 
འཚལ་ཞིང་། དེ་ཤེད་དུ་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་ 
འབར་བ། སྐུ་ཚད་རི་ལས་མཐོ་བ། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟག་ཤམ་དཀྲིས་ 
པ། སྦྲུལ་གདུག་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་དངུལ་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་མི་ཡི་རྒྱུ་རློན་དང་ནང་ 
ཁྲོལ་གྱིས་གང་བ་བདག་ལ་གཏད་པར་རྨིས་པ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་གནོད་པའི་དགྲ་ 
ཞིག་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ལྟས་སུ་སྣང་ཞིང་། མཐར་བྱ་གདོང་གི་གདོང་བརྙན་རང་གི་ 
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འ ༠༩༽ 


འཆར། དུ་གོན་རྒྱ་འདི་ལ ཐིམ་སོང་ངོ་། །བྱི་བའི་ལོ་ཡི དབྱར་སྨད་ དཔལ་སྤྱངས་སུ་ 
ཕྱིན། ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་དབང་ ལུང་ཞུ་གྲུབ་ནས་བླ་མ་རྟ མགྲིན་མགོན་པོས་ཕྱག་དཔེ་ 
གནང་བའི་ནུབ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་བབས་གཏད་ 
པ་རྨིས། བདུད་འདུལ་སྤོམ་རའི་ལུང་དང་གནམ་ཆོས་སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་ཞུས་ 
པརྨ་རྨ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གངས་རི་སོགས་རྨིས། ཡང་འདི་ཡི་སྔ་མའི་དུས་ཤིག་དཔལ་ 
སྤྲུངས་སུ་འགྲོ་དུས་སྒེས་ལའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་རྔད་ལ་དཀར་འཛོང་དེ་གནས་རི 
བྱི་བའི་ དགུན་ཉག ་གཤིས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སམྦྷ་འཇའ་གུར་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དག་སྣང་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་བྱུང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོ་གཏེར་དབང་ 
ལུང་དང་པོར་སྤེལ་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་སུ་ཇག་མེའི་དགྲ་ཆོས་ཞིག་ཟླ་འཛིན་ 
སྐབས་སུ་བྱས་པར་མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་མགོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མི་མགོ་ཇ་ཧྲིལ་ལྔ་ཐང་ཁུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ ཁྱེར་བྱང་བར་རྨིས་པ་ 
དགྲ་ཡིད་ལ་གནག་པའི་བསྟན་བཤིག་འགའ་རེ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བདས་ 
སོང་ངོ་། །སམ་གཞུང་དུ་རྩམ་མི་ཐིའི་ཕོ་བྲང་རྩེར་བདག་སླེབས་ཤིང་རི་རྩེ་དེར་ 
གསས་མཁར་འྲདབཤིག་ལ་བསོར བྱ་བུས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟད་མོ་མཐོང་བར་ 
རྨེས། དེར་རི་བསང་དང་ ཁྲུས་བྱས་པར་ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་ 
བསང་དུད་བཏང་བྱུང་བ་ཀུན་ གྱིས་མིག་དང་དྲི་འཛིན་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་རྒྱབ་ 
ཡུལ་ལྷ་དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སླེབས་པའང་རྨིས། 
འདི་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་ཅན་ཐོགས་མེད་དུ་ 
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བྱུང་ནས་འབྲུག་པའི་སྤྲལ་པ་ཀོང་ཡུལ་འབྲུག་ཆོས་ལྡིང་ཉེ་བར་འཁྲུངས་ཚུལ་ཉམས་ 
རྨིས་འདྲེས་སྐབས་སུ་ཟེར་བ་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོར་གོ་བར་ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར། 
ཡང་ས་གླང་ལོར་རང་ཉིད་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུར་སླེབས་སྐབས་སྲ་ ་དུས་ཀྱི་ 
གནས་སྣང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔེར་ 
བྱེད་པ་བྱུང་། སྒ་ཉག་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་སྐབས་སུ་བྲག་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་གསར་དེ་ 
བསེ་ཐེབ་ཅིག་གྱོན། གཞན་རབ་བྱུང་ཆས་ལ་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་ནས་ངོ་དེ་ལ་ཡང་གུར་ 
མོ་ཆེ་ཙམ་བྱས་ནས་བྱུང་ ། ངེདྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཆོས་ 
རས་གཞུང་དུ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁྱིམ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས དང ལྔ་ཡི་ནང་དུ་གུ་རུ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་རྡོར་དྲིལ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་བ་ཐང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཉམས་མཚར་དུ་བྲི་བཅུག་པ་ཡིན། 
ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས་འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དང་བདག་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཟུར་མང་གི་ལྷ་ཁང་ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་འཚོགས་འདུག་པ་དེ་ཡི་གྲལ་དབུ་ལ་གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ 
ན་ཟངས་ཀྱི་སྒམ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་པ་རིམ་པ་འགའ་བརྩེགས་འདུག་པར། བླ་མ་ 
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༤ ༨༨ ༨༽ 


རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། འདི་རྣམས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་སྔར་ཕན་ཞལ་ཕྱེ་མ་གྲབ་པ་ 
རྣམས་ཡིན། བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་གསུངས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་མགོ་གཏུགས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ཁྲོ་རོལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕྱག་མཐའ་མ་ 
གཉིས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞིག་དང་། དྲག་ཁྲོས་སྐུ་སྦྲལ་ཆུན་སོགས རྒྱན 
ཆག་གྲུམ་དུ་སོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་བདག་གིས་སྐར་གསོ་དགོས་རྒྱུ་རེ་སྙམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་སླེབས་ནས་མཚོ་འཁྱག་པ་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་ན་སྦྲལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་དབུ་ 
སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བྱས་ཤིང་གཞན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
མཛད་ནས། གཞན་ལ་མངོན་སྤྱོད་བརྩམ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་སྲུང་འདི་ལྟར་དགོས་ 
སོགས་གསུངས་པར་རྨིས། འདི་སྐབས་སུ་གཞན་འགའ་ནས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱུང་སྣང་བས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་དམར་ཆའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། སྔོན་སྨོས་པའི་ཁྲོ་རོལ་དང་། དྲག་ཁྲོས་ 
ཀྱི་སྐུ ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་ལ། དྲག་ཁྲོས་ནི་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཟུར་མང་རང་ནས་ཤོར་བས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྲི་ 
བར། ངེད་ནས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་འདིས་ཁྱབ་ན་སོས་པར་གོ་ནས་ཞུ་མི་སུ་བྱུང་ལ་ 
སྤེལ་བ་ཡིན། 
སྙག་ལའི་སྟོནདུས་གནས་མཆོགརྡོ་རྗེ་སྤྱངཕུགགི་ལམ་སྟག་མདོར་འཇའ་ 
འོད་དང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་ཤར། ཀེ་རང་སྦྱང་ཕུག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཕུག་ 


འའ ་ ༡༨༩༧ 
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ནང་དུ་དེ་ནུབ་ཁྲོ་རོལ་ལས་བྱང་བཏོན་ནས་ཚོགས་བསྐང་བྱས་ཉལ་བས་གནས་འདི་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚན་མ་དང་། གནས་ཕུག་ནང་ དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། གཡས་སུ་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀི ། 
གཡོན་དུ་མ་ནིང་། གཟའ་དམ ་ཅན་སོགས་མཛལ་ཞིང་། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་འདུག་པ་རྨིས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནངས་གནས་ཕུག་ཏུ་སོང་བས་དེ་དག་ཇི་བཞིན་འདུག་ 
ཅིང་ངོ་སྤྲོད་བྱས། གནས་ཕུག་ཤིན་ཏུ་སྦུག་མ་དེར། དེར་ཡོད་རྒྱུས་ཅན་ཀུན་ནས་ 
མ་སླེབས་པར་འདུག་ཅིང་། འཁྱག་པས་སྒོ་བཀག་ཡོད་འདུག་པར་ངེད་ཚོ་འགྲོ་ 
དུས་སྟ་གྲིས་འཁྱག་གསེས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བགྲོད་བདེ་བར་གནས་ཁྲིད་པས་ 
ཡ་མཚན་གྱི་རྩོམ་གཏེར་བྱེད་འདུག །གནས་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་བཀོད་ཅིང་། རྨི་ལམ་ 
དུ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བར་རྨིས། ཕོ་བྲིད་ 
ཁྭ་ཤཱ་དེས་བར་གཅོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་གྲབས་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་ 
འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་མ་ཚུགས་སོ། །དགེ་བསྙེན་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོའི་ཁྲོད་དུ་དམ་ཚིག་མ་གཙང་ བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དབྱེ་བསལ་མ་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་བྱུང་ཞེས་ལྟས་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡང་སྐབས་འདི་ཤེད་དུ་ནུབ་ཅིག་གི་རྨི ་ལམ་དུ། ཀེ་རོང་རྡོ་རྗེ་སྤྱང་ཕུག་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ གཙོ་བོ་སྲས་བཞི། 
ཁོ་བཅུ་ཟ་གསོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡང་བཀོད་པ་ལ་ཆོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་བསྐོར་བ་རྨིས་པ་ཕུར་པའི་རྒྱུན་ 
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བསྙེན་ལྟས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ལྟས་སུ་སྙམ། དེ་ཆབ་བྱི་ 
བའི་ལོ་ནང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་བསྐེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ཡང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དག་སྣང་ཤར། ཐང་ལྷས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་གསང་ཚིག་སྨྲས་པ་འདིར་མ་བཀོད། 
འདི་ལོ་སྒ་སྟོད་དུ་དུས་ཀྱི་གནས་སྣང་རང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡི་གེར་བཀོད། ལོ་ 
སྔོན་མར་གོ་འཇོ་ལ་ལུང་བསྟན་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་དེ་ཕྱོགས་ངེས་ 
ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏོ། །སྦྲལ་ལོར་སྐབས་ཤིག་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། སྲིད་ 
རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སྣུམ་ཐིགས་ལ་ 
ཁད་གཉིས་འདུག་པ་མཐར་རྡོ་ནག་གི་སྐུ་ཆུང་ངུར་གྱུར། མགོན་པོ་དེ་བདག་གིས་ 
ཚགས་བྱས་པ་རྨིས། 
ལོ་འདིར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཚང་བ། ཆོས་གླིང་གི་གཏེར་བྱོན་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ། 
སྦྱོར་དྲུག་སྐབས་སུ་མུན་ཁང་དུ་རྟགས་ཆ་མཐུན་དང་། ཡེ་ཤེས་བབས་པས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འབྱམས་པ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཚར་བའི་མཆོད་ 
རྟེན། འཇའ་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ ཞིག་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྙན་དབང་དུ་ཕུལ ་བས་བསམ་གཏཉ་གྱི་ 
སྣེ་ཟིན་པ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་བཀའ་ནོད། དེ་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྟེན་ཁྲོད་ནས་ 
ཡིན་རྒྱའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་ཐམ་འབྱར་མ་ཁྲོ་རོལ་སྐུ་བྲིས་པ་ 
ཞིག །དེའི་ཡི་གེའི་དོན་བདག་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནས་བརྩི ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། 
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སྐུ་ཞབས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་གནང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ནས་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་དབ ང་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
དགུ་དེ་བདག་ལ་འབྲལ་སྤང་གྱིས་ཞེས་དད་རྟེན་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། 
སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པ་བཞི་གྱེན་དུ་བརྟན་པོར་སློང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། ༨ར་ 
འཁོར་འདུག་པ་སྔར་ནས་འདི་བྱིན་ཅན་ལ། དེ་མི་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་ཞེས་མི་ཞིག་ 
གིས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་བཅས་རྨིས་པ་མི་ཤིས་ལྟས་སུ་དོགས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྱུ་བརྟག་པར་གྱིས་གསུངས་པའང་ལེགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བའང་ 
ཧུད། དབྱར་དུས་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོར་སམྦ་ཊ ཡི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕུལ་ 
ནུབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གནས་གྱུར་ 
ནས་སོང་བ་རྨིས། ལོ་མཇུག་གོ་འཇོ་དང་བ་གསལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁར་བསང་དང་ 
རྨ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཁ་ཕུལ་བས་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྡེ་དགེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བདས་པ་ངེས་པར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ན་ལེགས་པ་དང་། དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་གལ་ཆེ་ཞེས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་བསྐུལ་བར་འདུག་ཀྱང་མི་ 
འདི་མ་རིག་པས་ཁེབས་དྲགས་པས་དེ་འཕྲལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་གནས་སོ། ། 

དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མཆོད་བགྱིད་དུ་སོང་། རྗེ་འདི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
ལ་གཤེགས་འདུག་པ་དེ་སྐབས་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་དང་མེ་ 
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ལོང་བསྣམས་པ་ཞིག་མཇལ་བར་རྨིས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཐོས། འདིའི་རྐྱེན་ནི་བདག་ 
གི་སྔ་མོ་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར། ཀཿ ཿ ཐོགགིཞིང་སྐྱང་འདི་སྐུ་ཞབས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་དགེས་ཤིང་། དཔལ་ སྤུངས་ད ་དགོན་པར་ཡང་བསམ་ངན་ 
གཏད་སོགས་བྱས་པ་དང་། ཀརྨ་པའི་བསྟན་དགྲར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཐབས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར་མཇལ་བས་དམ་གྲིབ་ལས་སྐུ་ཁམས་རྙོག་པ་མཐའ་མ་ 
ཐོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་དེ། འདི་ སྐབས་སུ སྭུ་སྐ་ཞབས་ དེཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་རྨིས། ལུག་ལོར་རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དུ་གྱུར་ནས་ 
རྒྱལ་འགོང་མ་རུངས་པ་བཏུལ་བར་རྨིས། ཀླུ་གདོན་འགའ་ཐུལ་བའི་ལྟས་ཀྱང་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔལ སྤྱངས་སུ་ ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག སྐབས ་སུ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་ ལྷག་ཅམ རྒྱ དང་ བཟོ། ཁྱད་ བློ་ལས (འདས་པ ཞིག ་ལག ཏུ 
ལོན་ པར་རྨིས། དམ་ཅན་རྟེན་ཐུགས་ཁ་ ཛཾ འ། སྐུ་ཞབས་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕག་བྲིས་ལཏྦའི་ 
ཧཱིཿ ཡོད་པ་དེ་བསླངས་ནས་རྟེན་བཙུགས་ནུབ་ཆོས་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་ནས་ 
མགར་བ་གོས་རྒྱན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་དཔལ ་སྤྱངས་སུ་ 
སྡོད་རྒྱ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དམ་ཅན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ལའང་སྐྱེས་བུ་མགར་ནག་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཉམས་བྱུང་ངོ་། ད 
ས་ལུག་གི་དབྱར་མདུན་ལུང་ནང་དུ་ཁམས་སངས་བྱས་ནས་བསྡད་པར་ 
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ཉིན་གཅིག་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བར། དེ་ནུབ་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ 
པོས་ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས་བར་ཆོད་ 
སེལ་བརྡ་རིས་པ་དེ་ནས་སེམས་ལྩོད་ཞི་སོང་། དྱེ་རབ་རག་རའི་རྒྱལ་གདོན་དེ་ 
གནས་མལ་གླིང་སྟོད་དུ་བཅས་ཡོད་རྒྱུ་འདྲ་མོ་ལ། ངེད་སར་བྱུང་བར་གུ་དྲག་ཁྲོ་ 
རོལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ནས་གཟིར་བས་ཁོ་རང་དཔའ་ཞུམ་ནས་འདར་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་སྟབས་སུ་སོང་བར་རྨིས་སོ། །ཧོར་ཟླ་བྱར་པའི་ཚས་ཉེར་བཞི་ལ་ཇག་ 
པ་མེ་ལེན་སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་ཅན། གོས་དམར་ཐིག་གྱོན་པ། ཐོད་དམར་ 
བཅིངས་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དགྱེས་པའི་འཆམ་ 
སྟབས་དང་བཅས་པ། སྨྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཚ་རྔམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རལ་གྲི་ 
འགུགས་པ་མདའ་འཕེན་ནས་བན་གཟུགས་འགའ་རྡེག་པ་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བས། ངེད་ནས་དམ་བཞག་ཅིག་དགོས་རྒྱུ་རེད་བསམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་འདུག་པ་སོགས་སྟབས་མ་འགྲིག་མོད། བདག་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ང་ ཡི་བཀའ་ཉན་དམ་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྨྲས་པས། 
ཅུང་ཟད་ནས་གུས་འདུད་དང་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་མེད་སྤྱི་དང་ ངེད་ 
ནས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས། འོན་ཀྱང་དམ་སེལ་ལ་འཛེམ་དགོས་ཚུལ་མ་འཇོམས་ན་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་གནོད་རབས་ཟེར། དེ་ནས་བདག་གི་སྔོན་དུ་ཧོར་ 
སྙབས་ཀྱིས་འཁོད་སོང་བ་ལ། མ་འོངས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན། སྟོན་ 
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བ་ལན་གཉིས་ཡོང་། གཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོན། །ཞེས་དང་། འགོང་ 
པོས་བསླྲས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དགྲག་དང་གཉེན་གྱི་སོ་མཚམས་ནོར། །དགྲ་རུ་ 
འཛིན་དེ་གཉེན་དུ་སྣང་། །གཉེན་དེ་དགྲ་རུ་ལང་ཉེན་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་འདི་བདེན་མིན་མ་ངེས་ལ་སླར་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པའོ། ། 
ེནསགོ་འཇོལ་འགྲོ་སྐབས་སུ། སྒང་ར་ནས་རྒྱལ་གདོན་གྱ་གདནགྲིབ 
ལ་བརྟེན་ཅུང་ཟད་ན་བར་ནད་གདོན་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ལ་འདྲེ་བའང་ 
བྱུང་། ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ཕུར་ 
པའི་བཀའ་བབས་གཏད་པརྡ་རམིས། དྱེ་ཆབ་ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མཚམས་བྱས་ 
པར། ཞི་དྲག་གི་བསྙེན་པའི་སྔགས་དམིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན་བསྙེན་ཡིག་ 
སོགས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཁ་གསལ་པོ་མི་འདུག་པས། སྐུ་ཞབས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞུགས་ཚེ་མ་ཞུས་པར་འགྱོད་ཅིང་། དེ་ནུབ་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཛལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ལ་བདག་གིས་ 
དྲི་བ་ཞུས་པ་ནི། ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ལ། ཞི་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་གི་ 
བསྐོར་བ་ལྟར་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལས་འོད་ཟེར་མི་འཁོར་བ་གཞུང་གསལ་དང་། 
དྲག་དམིགས་ལ་དྱཾ་དམར་པོ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཡི་ཁ་དོག་བཅས་མགལ་མེ་ 
ཀླད་སྐོར་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡིན་མིན་གསལ་ 
ཆ་མི་འདུག་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ། ཞི་བའི་བསྙེན་དམིགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཅས་གནས་རྱུར་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 


༢༨ ༠༨༡༧ 


གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ 401 


ཀྱིས་ལེགས་པར་གོ་འདུག །ཞི་བསྙེན་གནས་འགྱུར་བ་དེ་ཀ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱི་ 
ནང་སོགས་མི་བདེ་བས་མི་ལེགས་གསུང་། ཡང་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་འཁོར་དགོས་ 
རྒྱ་ཨེ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་ལུགས་ཇི་ལྟར་དགོས་ཞུས་པས་འོད་ཟེར་འཁོར་དགོས་ 
པ་ཡིན། འཁོར་ལུགས་ཀྱང་ཤེལ་ཕྲེང་ཏི་འོད་དུ་བཞག་ན་གཅིག་གིས་འོད་ཟེར་ 
གཅིག་ལ་ཕོག་པ་ཕྲེང་ལུང་ལྟར་རྱྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། སྔགས་འབྲུ་ཁོ་རང་འཁོར་བ་ 
གང་བསམ་འགྲུབ་པའང་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ། །ཡང་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་སྲུང་སྐུད་སྡིག་པའི་གཉེར་མདུད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲུང་བའི་ 
མདུད་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་སློབ་པར་མཛད་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནན་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་རྟགས་སམ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་སོ། ། 

མེ་སྤྲེལ་དབྱར་སྐབས་སུ། མདོར་དུ་བཏེག་ནས་མང་ཆེན་ནང་དུ་བཞུགས་ 
མལ་བྱས་པར་རྨི་ལམ་ན། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ 
ལྷའི་ཕྱོགས་གཞོལ་ཡང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཞིག །དམན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤར་རི་ལས། །སླར་ཡང་རབ་མཐོའི་མཁའ་ལ་འཕགས། །དེ་སྐད་མ་འོངས་ལུང་ 
སོགས། །བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་ཤར། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་མགོན་པོ་ 
བེར། །དྱགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དགའ་བའི་ 
གླུ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱིད་པའི་བྲོ། །ཅི་ཡང་མཐོང་ཞིང་གང་ཡང་སྣང་། །ཞེས་པ་ 


གལ་འགག་ཆེ་བ་ཡིན། ། 


402 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


༦ ༨ 


སྟོན་དུས་ཟི་ཁྲར་ཡོད་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་རི་བོ་ཆེའི་མཁར་ དུང་ བསོད་ ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཡི་དམ་གུ་དྲག་དང་ཕུར་པ་ལ་མཛད་པ། 
ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ནང་དུ་གུ་དྲག་གི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཕུར་པའི་ 
སྒྲབ་ ཆེན་བཅུགས་པ་སོགས་ གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། མེ་བྱ་ལོ་འགོར་ནུབ་གཅིག་རྨི་ 
ལམ་དུ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དེ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཕོད་ཁ་གསོལ། དབུ་ 
འ། ་པད་ཞུ་ལེགས་ པར་མནབས། མཚོ་ཞིག་ནས་གཏེར་བཞེས རྒྱ་ཞིག་ ཡོད་གསུང་ 
དེར་ཕེབས། བདག་གིས་ཞབས་འབྲིང་ཞུས་ཀྱང་གཏེར་གནས་མཚོ་དེ་མི་སྣང་བར། 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སེང་ཁྲིའི་ཁར་ཕེབས་ཏེ། བུམ་པའི་འཁྲིས་སྲུ་བཞེངས་ 
སྟབས་སྲུ་བཞུགས། ཌ་དྲིལ་ སྒྲོག ་ཅིང་བྱིན་ ་འབེབས་ ་གསུངས་པའི་མུ་ལས། 
མཆོད་རྟེན་དེའི་བུམ་པའི་ཕག་སེང་ཁྲིའི འི་སྟེང ནས ས་སྐྱེས བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས ་པ། སེན་ 
མོ་རིང་བ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་གཏེར་ཆོས་བདག་ལ་གཏད་བྱུང་། བླངས་ 
མཐར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་བཅས་བརྡའ་ཆོས་སུ་སྟོན་ནས་ 
གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དབྱར་དུས་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་ཆ་གསལ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་དུས་གྲོགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱར་པ་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ཚེ་ཡི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲིམ། །ཞེས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དྲེ་གྲོལ་ཞེ་ལྔར་སྐེག་ཡོད་ཚེ་སྒྲུབ འབུངས།། 
ཞེས་ཡོང་དགོས་པ་དང་། དེ་འཕྲོར། འཁོར་ངན་སེར་གཟུགས་བདུད་ཀྱིས་མ་ 
བསླུས་ཤིང་། །ཟས་ངན་ཧ་ལའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན། །དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འཚོ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་བདུད་རྒྱལ་འགོང་འཁོར་དུ་བཛྫུ་བའི་གྲྭ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ 


གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣངསྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ 403 
སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་ཅན་དཀའ་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིག་འཛིན་དག་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ 
བའམ། པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ 
དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་རྣམ་རོལ་ནི། བོད་འདིར་ཡང་ལྟ་ལོག་ཆོས་མིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་མ་འོངས་པ་ན་དབུས་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་པོའི་ལྟོར་སྐྱེས་ནས་བོད་ཁྲི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་། བསམ་ཡས་ལྷ་ས་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེབས་དང་བསྟརན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་། བོད་ཁམས་རྒྱ་ནག་ 
བཅས་པ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡནནོ། །དརའཕོས་ནས་གཏང་སྟོནཆེནཔོཞིགཏུ་གྱུར 
ནས་བསྟན་མཇུགགཏེརགྱིས་སྐྱོང་བའོ་། 

གཞན་ཡང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཡིད་ངོར་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་སྨྲ་བར་ག་ལ་ལང་ཞིང་། དགོས་པའང་མི་དམིགས་མོད། 
སྐབས་འགའ་རེར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྗེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ། གུ་རུ་དྲག་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་རྒྱུད་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བ་སྐབས་ 
རེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་བ་གཞན་ལ་སྨྲས་པས་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བབ་པ་ 
སོགས་ཞུ་བ་པོའི་དཔང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ད་ལྟའང་ཡོད་པས། ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་ 
དཀྲུགས་པའི་ཆོས་གཟུགས་དང་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དག་གིས་ལན་བརྒྱར་ 


404 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བསན་འདོགས་ཀྱངསྐྱོན་དུ་ལྟ་བཔོརྣམས་ལ་ཀུན་གྱིསཁྲེལ་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ཅིང་། ཡང་བརྟག་པ་རང་གར་བགྱིད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཏུ་བབས་ནའང་ 
རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐུག་རྔུའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། འོནྱ་ཀྱང་རང་ངོས་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་བྲག་ཆ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྙིང་ནས་གོ་བས་དགའ་སྣུག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཞའ་ཚོན་ལྟར་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་སེམས་ལ། སྐབས་རེར་ཅོ་འདྲི་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ལོན་ 
ཐབས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། འདི་བྲི་བ་ལའང་དགོས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན་དག་གི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་གྱི་གཡར་ཁྲལ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་འོས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སྲིད་པས་ 
དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།། །། 


405 
༄༅། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་གྱི་གསང་བའི་ 
རྟོ ས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འཕྲོས་ 
ཅུང་ཟ ད་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་སརྦ ཛྷཱན་དྷརྨཱ་ཀཱ་ར་ཡ། སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་པདྨོར། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དག་པའི་གཟིགས་མོར་བཟང་ངན་མ་དམིགས་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱིས་ 
བློ་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་རིས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རོལ་པར་དབང་འདི་མོས་སྐལ་ཁོ་ནར་ངེས། ། 
རང་གི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རིག་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཕུར་པའི་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ཆོས་ཞིག་ལག་ཏུ་བྱུང་། དབུས་ལྗོངས་སུ་ཕག་ལོར་ཡོང་ 
སྐབས་ལམ་བར་གྱི་བྱང་ཐང་ཞིག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་ཟབ་ཆོས་ཤིག་ཉམས་རྨིས་ 
མཚམས་སུ་བབ་པ་ཕྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། འདམ་ཤོད་དུ་ཐང་ལྷ་བུ་ཆུང་རལ་པ་ཅན་ 
གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་འབྲོམ་སྟོན་དང་མདའ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་གང་དུ་ 


༤༥ ༨ ༥༨ 


བལྟམས་པའི་གྲོང་གི་ཤུལ་སྟོན་པ་དང་། ཞྭ་དམར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 


406 རྗེའཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྒྲིག་པའི་རྨི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོམི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་རབ་གནས་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། དད་པ་བཅོས་མིན་གྱིས་སྐོར་བ་དགུ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ 
ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དཔལ་ལྷ་རང་གིས་བསྐུལ་ནས་དེའི་མཆོད་ཕྲེང་སྙན་ 
ངག་གིས་སྦྲས་པ་བཀོད། 

གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སླེབས་དུས་དམ་སྲི་དང་རྒྱལ་འགོང་གི་ལྟས་ 
འཚུབ་པར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ། ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཡུ་སྒྲོན་མ་མི་མོ་མཚར་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ལག་ན་མདའ་དར་ 
ཐོགས་པ་མཁའ་ལམ་ནས་ཡོང་བས་ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་ཡི་གེར་མ་བཀོད། 
བསམ་ཡས་སྲ་དབབུ་རྩེར་འཇའ་ཡི་ཀ་བ་ཟུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་ 
མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་བྱུང་། ྦ ཁམས་སུ་མར་བགྲོད་པའི་འདམ་ 
གཞུང་དུརྱལཆན་བཅོ་བརྒྱད་ཡནཟེར་བའི་མ་ཕོ་ར་གྱིགོས་དངཞྭ་གྱན་པ་དེ་དག 
གི་ལག་ན་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ་བཟུང་བས་བསྲ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་བྱུང་བས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ལ་གནས་པར་གོ། །ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་བྱས་པར་དགེ་ལྟས་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདྲེས་མ་ 
བྱུང 

སྙག་གི་ལོར་འདུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཀུན་གྱི་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་ 
དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནས་དབང་སྩམལ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་པ་དང་། ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ 
འགྲོ་སྐབས། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡལ་ག་ལོ་ 


གསང་བ རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ 407 
མ་ཅན་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡོད་པས་དབང་གནང་བ་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོས་བར་གཅོད་སེལ་བའི་ལྟས་དང་། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་པདྨ་ཤེལ་རི་གསལ་བར་མཐོང་བ། གཅང་གཤེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཉམས་མྨི་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ལོ་དེའི་མཇུག་ནུབ་གཅིག་རྗེ་དགུ་པའི་སྐུ་ཐང་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རབ་གནས་ཅན་སྔས་འགོར་བཀྲམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཉམས་ལ་སྔར་ཀརྨ་པཀྱི་རྒྱ་ནག་ཕེབས་སྐབས། ང་རང་རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་ 
ཟླུམ་རའི་གཉེར་པ་རྒྱ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། པཀྱི་ལ་དད་ནས་ཆོས་ཞུས། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ལོ་ 
ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་གསུང་པར། སྐད་ཅིག་མེ་ཏོག་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཕུལ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྡད་པ་དང་། པཀིའི་ཆིབས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ལམ་བར་དུ་བུར་འབྲས་ཤིང་གི་རོ་མངར་བ་རྣམས་ 
སྣ་ལྗགས་ཀྱིས་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིང་། གུས་ཞབས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ 
དཔལ་ཡུལ་ཁྲི་བཞུགས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བྱུང་། 
སང་དེར་དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྒྱལ་ 
རྔ་བཟང་བ་ཞིག་སོགས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་མཆོག་དེའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཐོབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
བྲིས་པ་དོ་གལ་ཆུང་བས་དཔེ་ཟད་ཤོར། 


408 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


གོ་འཇོར་བགྲོད་སྐབས་སུ་སྨར་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གསེར་སྐུ་སྟོང་ 
ཕྲག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཞེས་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཕ་ཇོ་ལྷ་ཁང་ནས་བསྐུལ་བ་ 
ཁས་བླངས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟས་ཤར། སྨར་ཁམས་སུ་བགྲོད་སྐབས་གཙང་ 
ྭ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཇལ་བ་དེ་ཡི་དག་སྣང་ཌཱ་ཀིས་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས། དྱེ་རབ་ 
ཁམས་འཁྲུགས་སྐབས་སུ་ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པ་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་ནད་ 
འདི་མཆིན་པ་ན་བ་ལ་བཤལ་ཞིག་ཐོང་དང་ཕན་ཟེར་བ་ཐིག་པར་བྱུང་། རི་བོ་ཆེར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དམ་ཅན་ནས་རྫ་ཆུ་ལ་འཁྱག་རམ་གྱི་ཟམ་པ་འབུབ་པ་དང་། ཀརྨ་ 
དགོན་དུ་རྨི་ལམ་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་བ། དངོས་སུ་དུས་མཁྱེན་ 
སྐུ་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དུས་མཁྱེན་དང་པཀྱིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ལྟས་ནན་ལྟར་བཟང་པོར་བྱུང་། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གདན་སར་ 
སླེབས་དུས་སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་། རི་བོ་ཆེ་ 
དང་ཉེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཐབས་སུ་ཕུབ་པའི་འོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ། སྔར་དང་ད་ལྟ་རི་བོ་ཆེར་གཏེར་རྫུན་ཁ་ཤས་དང་འབྲེལ་ཟབ་བྱུང་བས་མི་ 
དགྱེས་པའི་ལྟས་དོགས་ཟོས་པའང་བྱུང་། རི་བོ་ཆེར་རྟེན་འབྱུང་དགའ་མོ་བྱུང་། 
དེར་མཁར་དྲུང་བའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་ཅིང་ཞེན་པ་ཆེ་བར་ཡོད། གཞན་ 
ཏཀྱད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་འཚུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གནས་པོ་དབྱི་རྒྱལ་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ལྟས་མཐོང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་རྦད་པའི་ 
ལྟས་ཤར་བར་རང་ཉིད་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕྲེང་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ 


གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ 409 
ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བས་སྐྱེངས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྗེས་ངེད་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཁང་པ་དམར་པོ་ཞིག་གི་སྐས་ལ་འཛེག་ 
ཚོད་དར་མ་ཞིག་གིས་དར་ཁ་ཤས ་གཏད་ཅིང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ ་ 
དང་། སྐུ་ཞབས་ཡར་དབུས་ལྗོངས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ། ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་འགག་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་བྲག་ཞིག་གི་ཕོ་བྲང་སྒོ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་དང་ངེད་ 
བཅས་ཕེབས་འདུག་པར་དམ་ཅནྲ་གྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ཅན་ནས་དངོས་དང་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་དགྱེས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟས་ཁོ་ན་ 
བྱུང་། རང་ཉིད་ཀླར་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ 
རང་ལྭ་བྱམས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཀར་རྙིང་གི་ 
བསྟན་སྲུང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་དམ་ཅན་འདི་དགྱེས་པར་འདྲ། ཡང་ཁང་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་ དུ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མ གོན་པོ་དཔ འ་བོ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ནས་ 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་དང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་ ། 
མཚུར་ཕུར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་སྐུ་རིམ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་སྐབས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་མཐོང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །བདེན་པར་འཛིན་པ་རྨོངས་པའི་བློ།། 
སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་པ་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འཕྲོས་འདི་ཡང་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ 

གནྡྷོ་ལར་༧རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་ཉམས་མཚར་དུ་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


410 རྗེ་འཛི་ སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ ལ།་ གྱི་རྣམ་ཐར་ 


༄༅། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་སྡེས་ 
སྙིང་གཏམ་ཉེར་ལྔ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་གཞན་ལ་ 
བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ 
དབང་ བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྡེ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་ 
སྲས་མཆོག །བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དུས་མཐའི་སེར་ 
གཟུགས་ཆོས་མེད་སྤང་པོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་དང་རང་འདྲ་བའི། །སྐལ་ 
མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་གི་གཏམ། །ཉེར་ལྔ་སྨྲས་སོ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
ཆོངས། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མི་ལུས་འདི། །ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་ད་ལན་ 
གཅིག་པུ་ཡིན། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལོང་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༽ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ལན་གཅིག་ 
ཡིན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྭགས་བརྒྱུད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་ 
བསྒྲབས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ན། །འཆི་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་སོ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། ༢༽ །ཏི་ཤུ་ཁ་རལ་མི་ཚེ་སྟོན་ཉི་འདྲ། །དམ་ཆོས་སང་བསྒྲུབ་གནང་ 
བསྒྲབ་ཕྱི་ཤོལ་ལུས། །མ་ཚོར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཆི་ལ་ཉེ། །ལོང་མེད་མི་རྟག་ 
སོམས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༣༽ །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག །མཇལ་ནས་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ནོད་པའི་དུས། །བཀའ་བཅག་ 
ཐུགས་དཀྲུགས་དམྱལ་བ་རང་གིས་བསྒྲབས། །དམ་ཚིག་སེལ་མེད་གྱིས་ཤིག་ 


སྙིང་གཏམ་ཉེར་ལྔ་པ་ 411 


སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༤༽ །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ཡི། །རྡོ 
རྗེ་སྤྱན་ལ་རྩོད་དང་ངན་སྨྲས་བརྗོད། །ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ 
གཞི། །མཆེད་ལྕམ་གོང་དུ་བཀུར་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༥༽ །དུས་ངན་མི་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཡིད་བརྟན་མེད། །ངོས་བསྟོད་ལྐོག་ནས་གཤེ་ཞིང་ངན་མཚང་བརྗོད། །བློ་ 
གཏད་སྙིང་རྐུ་གསང་བ་ཁྲོམ་དུ་བཤད། །དེ་འདྲའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། ༦༽ །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་དུས་འདིར། །ཐེག་ 
ཆུང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྩ་བཞི་སྲུང་སྡོམ་རགས་པས་མ་གོས་ 
ན། །མི་ཚེ་གསང་སྔགས་དྲིལ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༧༽ །རང་གི་དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཡང་། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་བཞིན། ། 
ཕན་བྲལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་གཞི། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ཤིག་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། ;༽ །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་རང་མཐོ་དང་། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྤོད་མཐོ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཚོལ། །དམའ་ལ་བརྙས་དང་མཉམ་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
སོགས། །ཀུན་ལ་འགྲས་པ་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་ག ཏམ་ཡིན། ༦༽ །གྲུབ་མཐའ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོའི་གཤེ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་ཆོས་དང་དམ་པར་ 
སྨོད། །རང་མཚང་སྦས་ནས་གཞན་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲུ། །ཀུན་གནོད་ཆགས་ 
སྡང་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༠༽ །གཏེ་ཐུག་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ལོག་ 
པར་གོ། །ཉན་མེད་བསླབ་བྱ་མང་པོས་རྣ་བ་ཚ། །བཟང་པོའི་དྲིན་ལན་ངན་གྱིས་ 
འཇལ་བ་མང་། །སྨྲ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༡༽ །རང་གི་རང་ 


ཐྲག་རྦད་ཀྱིས་མ་བཅད་ན། །གཞན་གྱིས་ཟེར་རྗེས་འབྲངས་བས་ཐ་མར་ཕུང་། ། 





412 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཡིན། ༡༢༽ །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེར་སྣའི་གསོག་འཇོག་གི། །ཚོང་ཁེ་བུན་སྐྱེད་ 
ལུས་སེམས་ངལ་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་འཕང་མོད་ཀྱི། ། 
བདག་བསོགས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༣༽ །སྙིང་པོ་མེད་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །འདི་སྐྱིད་ཕྱི་མ་ 
བདེ་བའི་ས་བོན་ཐོབ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་སོ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། ༡༤༽ །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་ཉེ་དུའི་མཐུན་འཇུག་ཀྱང་། །འབྱོར་ན་འདུ་ 
ཞིང་ཕོངས་དུས་བྱེར་བ་ཡིན། །ཕར་ཕན་ཚུར་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ཉུང་། །ཉེ་བའི་ 
གདུང་སེམས་སྐྱུར་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༥༽ །ངེས་པར་སྙིང་ནས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འབྲེལ་བའི་དགོན་གནས་དང་། །ཕ་ཡུལ་ 
སྐྱད་མེད་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ར་སྤོངས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བཤོལ་དང་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། ༡༦༽ །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་ནམ་ཡང་མེད། །གཅིག་སྟེང་གཅིག་ 
བསྣན་རྣམ་གཡེང་ཆུའི་རི་མོ། །ལུས་སེམས་བྲེལ་ཡང་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཉིད། ། 
འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༧༽ །འདྲེ་རྡུང་གྲོང་ཆོག་ 
ཁ་མཆུའི་བར་པ་སོགས། །མི་ཆོས་གཞན་ཕན་གོ་ཆོད་འདྲ་ན་ཡང་། །རང་ལ་ཕྱི་ 
མའི་གཏད་སོ་ཅུང་ཞིག་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། ༡ ༨༽ །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་སྒྲབས། །རང་སེམས་འདུལ་ལས་ཟབ་པ་གང་ཡང་མེད། ། 


ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༡༩༽ །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
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༨༡ ༦༽ ༨ ༦༤༽ 


མན་ངག་མ་ལུས་པའི། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཞན་མེད། །ལམ་དེར་འཇུག་རྣམས་འཚེང་ངོ་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། ༢༠༽ །ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཞེས་ཐ་དད་བསྙད་པ་ཙམ། །དོན་དུ་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འདི་ག་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ནས་ཚོལ་དང་བསྒྲབ་རྒྱུ་ 
མེད། །རང་སེམས་རང་ངོ་ལྟོས་ཤིག་སྙིང་ག ཏམ་ཡིན། ༢༡༽ །སེམས་དེ་རེས་ 
འགའ་གནས་ལ་རེས་འགའ་འགྱུ། །གནས་ན་གནས་མཁན་འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་ 
བཙལ། །ཐ་དད་འམ་ནི་གཅིག་ཞེས་ནན་ཏན་དཔྱད། །དེ་ཚེ་ངོས་བཟུང་བྲལ་ལོ་ 
སྙིང་གཏམ ་ཡིན། ༢༢༽ །གནས་འགྱུ་སོ་སོར་འདི་རེད་བསམ ་མཁན་དེ། །རང་ 
ངོ་འཕྲོད་ན་རིག་པ་ཁོ་རང་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་རང་ཞལ་ལྟོས་ཞེས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༢༣༽ །དུག་ལྔ་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་སྦོམ་གསུམ་སོགས། །ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྦྱོངས། །ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། ༢༤༽ །མདོར་ན་དུས་ཀུན་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་། །རྫོགས་རིམ་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ ་གང་བྱས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བསྔོས་ 
ན། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ༢༥༽ །དེ་ལྟར་སྙིང་གཏམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ ་ལྔ་འདི། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་གཞན་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །སྐལ་མཉམ་ 
མཆིས་ན་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །ངྱ་རྒལ་ཕག་དོག་ཅན་རྣམས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཐུགསུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཐུགས་ལ་བབ་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཐུགསུ་འགལ་གཞན་སྐྱོན་འགའ་ཡང་བརྗོད་སྲིད་ན། །ཐུགསུ་ལ་མི་ 


414 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
འཕྲོད་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་བྲལ་ 
ཡང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མི་ལ་འཇུག་པར་དཀའ། །དུས་འདིར་པདདྨ་འབྱུང་ 


གནས་སྐྱབས་སུ་མཆོག །དུསུ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་གི་ལས། ། 
ཞེས་པའང་༧དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༦ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩ ༨༩ 
ཞི ཟབ་ཆས བླཨདཞ་ཁྲ་དྲན་གྲལ་ལས འེ སྨན་ལམརྒྱལ་པ ་བསྔམ་པ་ 
⁄2༨ 


ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ས་མ་ཡ༔ 


༽༧ ༨༢༨༤ ༨ 


ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཀེའུ་རི་ཕྲ་མེན་ 
ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་དང་༔ སྒོ་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས༔ ཐམས་ཅད་དགོངས་ལ་སྨོན་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཆོས༔ ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཚེ༔ རང་ཐོག་ངོ་འཕྲོད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ རབ་ཏུ་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ༔ མཐོང་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཉམས་ 
སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་བློ་ 
འདས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དམིགས་བསམ་རེ་དོགས་མཚན་མའི་སྤྲོས་ཀུན་ 
བྲལ༔ མཐའ་གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་སྒོ༔ ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
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སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


ཚོན་ལཱ་ འི་སྐུ་བརྙེས་ 
འི་ལས་དོར་ནས༔ འཕོ་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བརྙ 
ཏེན་གྲབ་ཟག་པའི་ལུས་དོར་ནས༔ བརྙེས་ 
ཐོ པ་ ་བའི་དབྱིངས་སྲ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་༔ སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ 
ཏེཿ ཟག་ཟད་བྲལ། བའི་དྱབི ༄ པའ པཿ སའ 
གོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མི་རྟག་འཆི་བ་ཤར་བའི་དུས༔ རེ་དོག 
ྣ པ བཱ འར ༨ ཨག 
ི་ི ཡྲིངས་འཇོག་ནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཞིང 
ཅོས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་འཇོག་ནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད 
བཅས་བཅོས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་འཇོག་ནས༔ མམདཔརཡེཤིས་ལ ཟིང 
༢༨ ཡག ཀག ལྕ © | 
དུཿ འཕོས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྲ་བར་ཤཾག༔ ཁུ གཾ དྲ རྣ་བ 
དྲ ཱ 'བཞི་ཀྲན་སྲད་སུང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ༔ 
ཐམས་ཅད་རིམ་པས་འགག༔ འབྱུང་བཞིཀུནསྡུད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐམཿ 
ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས༔ མ་བུ་མངོན་འདྲེས་སྐད་ཅིག 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་འོད་ག འབས་སྐད་ 
སྤ ཡ་ ལ་།དེ་ངེ་ ་ཆེས་ ར་མ་གྲལ་ན༔ བར་ཞན། ད རུན 
སངསྨ་རྒྱས་ཤག༔ གལ་ཏ་དརུ ཀེ པིས གག ལ་ 
༨ | པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་བྱེ་ཚེ༔ སྤྱི་གཙུག བུག སྒོ 
འྱབམས་ལ་ཏེ༔ བུག་དྭགུ་ ཁཝ རར གཀྲ།ནང། རངཞིད་ 
ཕོ་བར་ཤོག༔ ཚོགས་དྲག་སྣང་བ་སྔར་བས་ཆེར་བཀྲག་ནས༔ རངཉཾད 
ནས་འཕོ་བར་ཤོག༔ བ། དྲུག ངི མ ཅི 
ཆི ་ཡིད་ལུས་གྲབ༔ བརྩེ་ལྡན་ཉེ་གྲོགས་ཀུན་དང་མཉམ་འགྲོག 
འཆི་བརམ་ཤེས་ཡིད་ལུས་གྲུབ༔ བཅྩེལྡནཉེགྲགས་ཀུ་ ཡི་ཀློང་ཆེན་འགྱུར་ 
ཚེཿ ཡི་ཆད་མེད་པར་འཆི་བ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློ ན་འྱགུར་ 
་ྲ ཆོ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེཾའེ་ཟེར 
མེད་དབིངས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ ན 
དདྱང | ཧབ ཆེ ཨག རྱ ༠༤ ་སངསྲ་རྒྱས་ 
'འཆར་བའི་དས༔ སླང་བླང་འཇོལ་མེད་དབྱེར་མད 
ཐག་བདག་ལ་འཆར་བའ་དུ་ ངེ སྨ སྒ 
། ཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཀློང་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
¡ ཀག „༤, ༤ 
ཤོག གཏ གས་ཀྱི༔ ཐུགས་འོད་བདག་ལ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་སྐབས༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ིཿ ཐུགས་འོད་བདག་ལ་འཆར་ང་ མེ་ལོང་ཡེ་ 
སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞེ་སྡང རྣམ དག ཡེ 
བི མི་བསྐོད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའེ 
བིངས་ནས༔ མི་བསོད་ཡབ་ཡུམ་འཁར་ཨིཿ ས་ནམས་ ༈ བུགས་ང་ 
འོད་ཟེར་བདག་ལ་འཆར་བའི་དུས༔ སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་དབྱེ: 
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ཤོག༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཀློང་དུ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་བདག་ལ་བུག་པའི་ཚེ༔ སྤང་བླང་ 
འཛོལ་མེད་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཀློང་ནས༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ 
ཐག་བདག་ལ་འཆར་བའི་དུས༔ སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཀློང་ནས༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
ཚོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བདག་གི་སྙིང་ཟུག་ཚེ༔ སྤང་བླང་ 
འཛོལ་མེད་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་༔ རིགས་བཞི་བྱང་སེམས་འཁོར་ཚོགས་ཀུན་བྱོན་ནས༔ ཐུགས་འོད་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོའི་སྙིང་ཐུག་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ས་གནམ་སྦྲེལ་བར་ 
འཆར་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཟུག༔ སྤང་བླང་ 
འཛོལ་མེད་རིག་འཛིན་ཚོགས་འདྲེས་ཤོག༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐག་བཟང་ 
འིསཿ ཤཱཀ་ཐུབ་སེང་རབ་ཁ་འབར་ཆོས་རྒྱལ་སོགས༔ ངོ་ཤེས་སྤང་བླང་མ་ 
འཛོལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ 
ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བསྲ་བའི་ཚེ༔ ལྟ་རུ་ 
ཤེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་མེད་པར༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་རབ་ཁྲོས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་བསུ་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ གཏུམ་རྔམ་གད་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ༔ མི་ 


༢༩༤༤ ༨ 
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འཇིགས ་མི ་སྒག་རང་ང ངོ་འཕྲོད་ པར་ཤོག༔ རྣམ་སྣང་རབ་ ཁྲོས་ བུནྡྷ་ ཧེ་རུ་ 
ཀ༔ སྐལ ་མེད་བར་དོའི་ སེམས་ཅན་ བསུར་བྱོན་ནས༔ རྔམ སྟབས་ བསུ་ སྒྲམ 
ཞགས་གློག་འཁྱུག་ཚེ༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་འཕྲོད་ པར་ཤོག༔ མི་བསྐྱོད་ 
རབ་ཁྲོས་བཛྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀས༔ བར་མ་ དོར་འཁྱམས ་སེམས་ཅན་ལ་ དགོངས་ ནས༔ 
ཁྲོས་རྔམ་གད་མོ མོ་འབྲུག སྟོང་སྒྲ སྒྲོགས་ ་ཚེ༔ མི འཇིགས ་མི ་སྒྲག་ རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་ཤོག༔ རིན འབྱུང་རབ་ ཁྲོས་རཏྣ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐལ ་མེད་བར་ དོར་འཁྱམས་པ་ ་པ་ 
བསུར་བྱོན་ནས༔ ཁྲོས འཁྲུགས་ གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པའི་ སྒྲ བསྒྲགས་ ཚེ མི 
འཇིགས ་མི '་སྐྲག་རང་ ངོ་འཕྲོད་ པར་ཤོག༔ སྣང་མཐའ་རབ །ཁྲོས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
བར་དོར་འཁྱམས་པའི འཁྲུལ ་སྣང་ཞི་མཛད་ཕྱིར༔ ཧ་ཧ ་ཧེ་ཧེའི་གད་མོ་རབ་ 
སྒྲོགས་ ཚེ༔ མི འཇིགས ་མི ་སྒྲག་ རང་ངོ་འཕྲོད་ པར་ཤོག༔ དོན་ གྲབ་རབ་ ཁྲོས་ 
ཀརར་ཧེ་རུ་ཀས༔ བར་མ དོར་འཁྱམས ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་རྔམ་ཧ་ 
སྒྲ་རབ 'འཇིགས་ སྐུར་ སྟོན་ ཚེ༔ མི འཇིགས ་མི་ སྐྲག་ རང་ངོ ངོ་འཕྲོད་ པར་ཤོགཿ 
ཀེའུ་རི་དཀར་མོ མོ་ཙྲའུ་རི་སེར་མོ་དང་༔ པྲ་མོ་ མོ་དམར་མོ་ མོ་བེ་ ཏུ་ནག་མེ་ མོ་དང་༔ པུང 
དམར་ སེར་ཀྱད་ ལཱང་ནག་འབར༔ ཙན་དྷྷ་ སེར་སྒྱ་སྨི་ཤ ་མཐྲིང་ ནག ་སོགས༔ཿ 
འཇིགས་པའི་ སྐུ་དང་གསུང་གི ྒ་ བསྒྲགས་ཿ ་ཚེ༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་ཤོག༔ སླེར་ ངྷསྨུག ་ནག བཀྲི དམར་མོ་དང་༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་ཤྭ་ ན་མཐིང་ནག་ 
དང་༔ ཀཾ་ ཏུ དཀར་སེར་ཀྒངད་ དམར་ནག 'འབར༔ ཁ་ཁཱ་ནག ་མོ་ཧུ་ལྭ ཡུ་མཐིང་སྐྱ་ 
སོགས༔ ཁྲོས་པའི་ སྐུ་ལ རྔམ་པའི་ཕཊ་སྒྲ སྒྲོགས༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ 
ཤེས་པར་ཤོག༔ རྟ་གདོང་དཀར་ཡེ མོ་གཡག་གདོང་དཀར་སྨུག་དང་༔ སྦྲུལ་ 
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གདོང་དཀར་སེར་གཟིག་གདོང་དཀར་ལྗང་དང་༔ སྲེ་གདོང་དཀར་སྔོ་དྲེད་གདོང་ 
དཀར་དམར་འབར༔ དོམ་གདོང་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཞི་མཛད་བདུན༔ ཞལ་ 
མཇལ་རྔམ་པའི་ཧ་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ ཌཱ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ 
ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཕ་ཝང་སེར་སྨུག་དང་༔ ཆུ་སྲིན་དམར་སེར་སྡིག་གདོང་སེར་ 
ནག་དང་༔ ཁྲ་གདོང་དཀར་སེར་ཝ་གདོང་དམར་སེར་འབར༔ སྟག་གདོང་སེར་ 
ནག་ལ་སོགས་རྒྱས་མཛད་བདུན༔ འཇིགས་པའི་ཞལ་མཇལ་རྔམ་པའི་གསུང་ 
ཐོས་ཚེ༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ 
རྒོད་གདོང་དམར་ལྗང་དང་༔ རྟ་གདོང་དམར་མོ་ཁྱུང་གདོང་དམར་སྐྱ་དང་༔ ཁྱི་ 
གདོང་དམར་མོ་པུ་ཤུད་དམར་སེར་འབར༔ ཤཱ་གདོང་དམར་སེར་ལ་སོགས་དབང་ 
མཛད་བདུན༔ རབ་འཇིགས་ཞལ་མཐོང་རབ་ཁྲོས་གསུང་ཐོས་ཚེ༔ མི་འཇིགས་ 
མི་སྐག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོ་རབ་ཁྲོས་བརྒྱལ་བྱེད་མ༔ 
སྤྱང་གདོང་ལྗང་སྔོན་སྐྱིན་མགོ་ལྗང་དམར་དང་༔ ཕག་གདོང་ལྗང་ནག་ཁྭ་གདོང་ 
ལྗང་དམར་དང་༔ གླང་ཆེན་ལྗང་ ནག་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་སྔོན་འབར༔ དྲག་མཛད་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཚེ༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
ཤོག༔ ཁུ་བྱུག ་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དཀར༔ ར་གདོང་སེར་མོ་འཆིང་ 
བྱེད་ཞགས་པ་འཛིན༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ སྤྲལ་ 
གདོང་ལྗང་ནག་བརྒྱལ་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྒོ་བཞི་མ་མོའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
ཐོས་ཆེ༔ མི་འཇིགས་མི་སྐག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ བར་མ་དོར་ 
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འཁྱམས་འགྲོ་བ་བསྲ་བའི་ཚེ༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ སྒྲ་ 
འོད་འཇའ་ཐིག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཆར་བའི་ཚེ༔ དག་དང་མ་དག་འོད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཚེ༔ སྤང་བླང་འཁྱུག་ 
མེད་དེ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མེ་དུད་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ 
དབང་ཕྱུག་མ་མོ་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུཿ རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སྟོན་ཁྲོ་བོའི་གསུང་༔ སྱིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་བ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཐུགས༔ གར་ཉམས་དགུ་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྣང་ཚེ ༔ རང་ཉིད་བསྲ་བའི་ 
ལྷ་རུ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ བསྐལ་པའི་ 
མུན་པ་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་བསུཿ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེས་རབ་ 
བསལ་ནས༔ སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱབ་ཡིག་དྲུག་ཆོས་སྒར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་ 
མཚོན་ཆས་བྲབས་པ་ན༔ མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བར་ཤོག༔ གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཙ་ན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྱིང་ནས་དྲན་པར་ 
ཤོག༔ཿ རི་ཉིལ་ཆུ་ཁོལ་མེ་འབར་རླུང་འཚུབ་ཚེ ཌཱ རང་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཤེས་པར་ཤོག༔ འདོད་ཡོན་བདེ་སྐྱིད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ཡང་ ༔ ཐེ་ཚོམ་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་གནས་པར་ཤོག༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་རྩྭ་སྤྱིལ་ལ་སོགས་པར༔ 
ཡུད་ཙམ་བརྟེན་ཏེ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ༔ བེམ་རིག་བྲལ་བས་བག་གྲང་ཡིད་སྐྱོ་ 
ཚེ༔ རིག་པ་རྣལ་ཕེབས་དྲན་པ་མ་མང་ཤོག༔ དེ་ལྟར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 


༨༧ ༦©༤༽ ་༨ 


༨ ༨ ༨ 
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ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་མཆོག་ལ་འབད་པར་ཤོག༔ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང 
དྲུ༔ མངོན་པར་བཀཀྲ་ལམ་ཤར་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྲེད༔ རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་ལྟར་སྒོམ་དེ་ཡང་འཛིན་མེད་གསལ༔ མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ༔ ཡང་ཡང་འབད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ༔ མངལ་སྒྲོ་ 
ཁེགས་ནས་སྒྱ་མའི་སྐུར་གྲོལ་ཤོག༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ལྔ་པོ༔ མཐོང་ 
ཚེ་དེ་རུ་མི་ཞུགས་ཡི་དམ་གྱི༔ སྐུར་བསྒོམས་ཆགས་ཞེན་མིག་སེར་ཀུན་སྤངས་ 
ནས༔ དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཕོ་མོ་ཆགས་སྤྱོད་ཤར་ཚེ་ 
ཆགས་སྡང་སྤང་༔ དེ་བར་མི་འཇུག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་མཆོད་པ་ཡིད་བྱས་ནས༔ མངལ་སྒོ་ཁེགས་ནས་དེ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཡིད་ 
འོང་མཚོ་གླིང་ངང་པས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྟ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ 
མཚོ༔ ནེའུ་སིང་ཡིད་འོང་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱན་པ་སོགས༔ ཤར་ཚེ་སྤང་བླང་འཛོལ་ 
མེད་འཇུག་པར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ལྷ་ཁང་ནགས་ཚལ་འགལ་མེ་དང་༔ བྲག་ཕུག་ 
སྤྱིལ་པོ་སྡོང་དུམ་ནག་ལིང་བ༔ དོང་ནག་མུན་གླིང་ལྕགས་ཁང་སོགས་འཆར་ 
ཚེ༔ རིན་ཆེན་ལྷ་ཁང་ནང་འཇུག་གཞན་སྤོང་ཤོག༔ གཤེད་མས་དེད་དང་ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས༔ ཆེ་བཙན་ 
འགྲན་བྲལ་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་ཤོག༔ 
མངོན་དགའ་བདེ་ཞིང་སྙུག་བཀོད་དཔལ་ལྡན་ཞིང་༔ ལྕང་ལོ་པོ་ཊ་གཡུ་ལོ་བཀོད་ 
པ་དང་༔ དཔལ་རི་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་དུ༔ གསོལ་བཏབ་འདུན་ 
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པས་མངོན་སུམ་དེར་སྐྱེ་ཤོག༔ གང་ཤར་དེར་འཛིན་ཆགས་སྡང་སྤངས་བྱས་ནས༔ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་དང་ ༔ གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་བུའི་སྲས་སུ་འདམ་ 
པ་དང་༔ ཆོས བརྒྱུད་དྲི་མེད་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འཇུག་པའི་མངལ་སྒོ་ལྷ་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཇུག༔ 
མངལ་སྒོ་བཟང་ངན་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ 
ཆེར་གནས་ཤོག༔ ཉེ་འབྲེལ་ཕ་མ་བརྩེ་ལྡན་ཟླ་གྲོགས་དང་ བེ རྒྱ་ནོར་ཟས་ལ་ཞེན་ 
འཕྲེང་ཀུན་བཅད་ནས༔ ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་དང་༔ འོད་ 
དཀར་དང་ནི་འོད་སྔོན་ལ་འཇུག་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཕྲད་ཅིང་༔ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་འཇལ་གསུང་ཐོས་ནས༔ བློ་སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཁེལ་ནུས་དང་༔ དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་དག་ལ་འབད་པར་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་ 
གཤན་པ་ཆོས་ལོག་མུ་སྟེགས་དང་༔ དབང་པོ་མ་ཚང་མིག་ལོང་ཁ་ལྐུགས་ཞ༔ 
དགེ་བ་མི་དྲན་སྡིག་པར་སྤྱོད་པ་སོགས༔ ལས་ངན་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་མ་སྐྱེ་ཤོག༔ 
དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ཡུན་རིང་མི་རྟག་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་རབ་འཇིགས་ནས༔ ལས་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་ཤེས་ཏེ་དགེ་སྒྲབ་ཤོག༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་སོར་སྡོམ་མནོས༔ 
གཞན་ཕན་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་སྒྲབ་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་ 
ཀྱང་༔ གཞན་གནོད་སྤངས་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་མི་དཀྲུག་ཤོག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་སྡོམ་པ་ཡང་མནོས་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚེ༔ ཉེ་རིང་ 


མེད་པར་བླ་མར་རྟག་ཏུ་གུས༔ ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤོག༔ བླ་ 
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མ་དམ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ནས༔ རངྱ་རྒྱུད་ཞིང་ས་རབ་བརླན་རྒྱུད་དུལ་བས༔ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཁམས་ཕ་མ་མ་ལུས་འདྲེན་ 
པར་ཤོག༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དུས་གསུམ་འབྱོན་ 
པའི་སངས་ཆས་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྨོན་པ་དེ་རྣམས་གེགས་དང་རྐྱེན་མེད་པར༔ 
ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཐུ་ཡི་སྟོབས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་གེགས་མེད་རྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ མ་འོངས་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་༔ འགྲོ་མང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ཀློང་ 
དུཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་གཏེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདམས༔ མ་འོངས་ཉིད་སྤྲལ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་མིང་ལ་མ་འཁྱོལ་གཏེར་འདི་སྤོད༔ ཤན་པ་གསུམ་གྱིས་མ་གཡེལ་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཏྷཿགུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་༧སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་ 
བ་དགེ༔ མངྒ་ལཾ། འདི་ནི་རྗེ་འཛི་སྒར་བརྒྱད་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་རོ། ། 
བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དག་མཆོག་གི་གཙོཿ: སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་: 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ།། །། 


བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 423. 


༄༅། །དུས 'འཁྲུགས་ཞི་ཞི ཞིང་ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི འི་སྨོན་ལམ་བཞུགས།། 


༈ སྐྱབས ་གནས་ བསྒ མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ 
མགོན པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་། ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ ཡོངས སུ་འགྲུབ་ པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྱིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ པའི་ རྒྱ་རི གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ 
ནད། །གཟའ་ ཀླུ་རྒྱལ་ གདོན་ ནག ཕྱོགས འབྱུང་པ པོའི་ གཟེར། ། བཙའ་སད་ སེར་ 
གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་རྩོད། །ཆར་ཆུ མི་སྙོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱི་ཐན། སཱ 
གཡོས་མེ་དྲག །འབྱུང་ བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ 
མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན ལྗོངས་ ་འདེར་གནོད་འཆེའི་རིགས་མཐའ་ 
དག །མྱྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས 'འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི དང་མི ་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་ 
འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ 
ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ སིད དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་གནས་ཤོག  ་སལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའིསྟོབས། །འཁོར་ 
འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་ 


424 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 

འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་སྙོམ་ལས་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཆར་རང་གི་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


† བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་ཟད་བྱས་ཏེ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྤིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ 
གིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་དངས་མའི་ལུས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །འདི་ནས་གཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །ལམ་སྟོན་ 
དགེ་བའི་ཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། ། 
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༄༅། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་བཞུགས ད 


༢ ་༩༽༡༢༡༽༡༽༡༢༽༡༽ སས ས༽ ¥ ༽¥༽༡༢༡༢་ 








བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་བཏུགས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྒྲུན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
པོའི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཐབས་བཟློག་ 
དཀའ་བ། །སྱིང་སྙོབས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལེགས་འཇོམས་པའི། །ན་བདེའི་ 
དཔུང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཉི་འོད་ལན་བརྒྱར་འཐུང་བའི་པདྨོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀུན་ 
རབྱ་ཆས་པའི། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུ ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསལ་གནས་ 
ལས། །གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བའི། །བསྟན་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྨད་བྱང་ནུས་པའི་འོད་དཀར་ 


426 རྗེ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱ་སྐར་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུའི་ལུས་གྲིམས་མི་འཇིགས་མཆེ་བ་ 
བཞི། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རལ་པས་རབ་མཛེས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྩ་བ་ 
རབ་བརྟན་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཕྱུག་པའི། ད 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་ཉེ་དབང་མིག་སྟོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གྲགས་པ་ 
འཆི་མེད་རྔ་ཡིས་ཟིལ་མནན་པའི། །སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། ད 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཆར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དཔལ་ཡོན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཕོངས་པ་ 
ཀུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླང་མངོན་འབབ་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གཏམས་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
འགེངས་པས། །ཟླ་ཉི་སྐྱེངས་ཏེ་སྐབས་གསུམ་ལམ་འབྲོས་པའི། །ལུས་ཅན་མིག་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་ 
པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་འདིས་ཡོན་ 
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ཏན་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཆོས་སྤྱན་དྲི་མེད་རབ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྟག 'ཉན་ 
ཞིང་། །དད་ཅིང་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐམས་ཅད། །རྫོགས་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིན་མཛད་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཙོག་ཕུ་བ་གཡའ་བཟང་པས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་ 
པོས་ཤར་ཀོང་པོའི་སའི་ཆ་རྡོ་གཞོང་དང་ཉེ་བའི་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


༈ དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་མཐུས། །ཡངས་ 
པའི་མཁའ་ལཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་དང་རྗེ་བཙུན་རས་ 
པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུར་གསལ་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྟུན་པོ་ལྟར། །ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ 
པ་དང་། །ཕ་མ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 

ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ངག་དབང་བདེ་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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